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બાઇબલ ખં તવિષે  શું  કહે  છે ? — ભક્તિ અને  પ્રાર્થ ના · સ્ટ્રોં  ગ્સ નં બર્સ
સાથે  KJV શાસ્ત્રવચનો

ભક્તિ અને પ્રાર્થના · સવાર, બપોર અને રાત, સમગ્ર દિવસ દરમિયાનની ચાલ

ખંતીલાપણું  — પાયાનું  બાઈબલ સિદ્ધાં ત

પ્રસ્તાવના

ઈશ્વરે  તમને  આખો દિવસ એ વિચારવા માટે  નથી છોડ્યા કે  તમે  ટકી શકશો કે  નહિ. તે મણે  જવાબ તમારા જ હાથમાં  મૂક્યો છે , અને  તે ને  તે
ખં તીલાપણું  કહે  છે . તે  માત્ર વ્યસ્ત હાથો નથી; તે  તો સવારના પ્રથમ પ્રકાશથી માં ડીને  ઊંઘ પહે લાં ના છે લ્લા વિચાર સુ ધી, એક જ બાબત પર
કે ન્દ્રિત આખું  હૃદય છે . દાઉદે  સાંજે, સવારે  અને  બપોરે  પ્રાર્થ ના કરી (ગીતશાસ્ત્ર ૫૫:૧૭); દાનિયેલે  દિવસમાં  ત્રણ વાર ઘૂં ટણે  પડીને  પ્રાર્થ ના કરી
(દાનિયેલ ૬:૧૦). આ વાચન એ જ ત્રણ પ્રહરોમાં થી પસાર થાય છે , અને  દરે કમાં  ખં તીલાપણાનો એક શબ્દ લઈ જાય છે : વહે લી સવારે  તે મને
શોધો, બપોરે  થોભીને  તે મને  યાદ કરો, અને  દિવસ પૂ રો થાય ત્યારે  તે મના પર મનન કરો.

ગ્રીક કીવર્ડ્સ

“ખં તप्रति” — G4710 spoude — ઉતાવળ, ગંભીર કાળજી, ખં તપૂ ર્વ ક
તમારા તે ડાને  અને  પસં દગીને  દૃઢ કરવા માટે  પ્રયત્નશીલ થાઓ — અને  તમે  કદી પડશો નહિ

“ખં તથી શોધવું ” — G1567 ekzeteo — શોધવું , શોધી કાઢવું
તે  તે ને  શોધનારાઓને  પ્રતિફળ આપનાર છે  — પ્રતિફળ તે ને  ખં તથી શોધનારાઓને  છે

હિબ્રૂ ચાવીરૂપ શબ્દો

“ખં તીલું ” — H2742 charuts — તીક્ષ્ણ; દાણો ઝૂ ડવાનું  સાધન; ઉત્તમ સોનું ; નિર્ણય
ઉદ્યમી માણસ નિશ્ચયી માણસ છે , અને  તે ની સં પત્તિ મૂલ્યવાન છે  — શબ્દ પોતે  જ સોનું  છે

“ખં તપૂ ર્વ ક” — H3966 me'od — બળ, સામર્થ્ય , અત્યં ત
પોતાના હૃદયને  પૂ રી ખં તથી સાચવો — એટલે  કે , તે ને  પોતાના પૂ રા બળથી સાચવો

“પ્રહરે  શોધવું ” — H7836 shachar — પરોઢિયે , વહે લા શોધવું
ખંતવાળો શોધનાર પરોઢ સાથે  ઊઠે  છે ; તે  પ્રથમ શોધે  છે , છે લ્લે  નહિ

સવાર — મને વહેલા શોધો

નીતિવચનો 8:17 મારા પર પ્રે મ રાખનારાઓ પર હું  પ્રે મ રાખું  છું ; અને  જેઓ મને  ઉત્સુ કતાથી શોધે  છે  તે  મને  પામે  છે . [H7836 shachar ⚑]
અને જેઓ મને ઉત્સુકતાથી શોધે છે તે મને પામે છે.



ગીતશાસ્ત્ર 5:3 હે  યહોવાહ, સવારમાં  તમે  મારી પ્રાર્થ ના સાંભળશો; સવારમાં  હું  તારી પાસે  મારી અરજીઓ લાવું  છું  કરીને  ઉત્તરને  માટે  હું  રાહ જોઈ
રહીશ.
સવારે હું  મારી પ્રાર્થના તારી પાસે કરીશ → અને ઉંચે જોઇશ.

ગીતશાસ્ત્ર 63:1 હે  ઈશ્વર, તમે  મારા ઈશ્વર છો; હું  ગંભીરતાપૂ ર્વ ક તમારી શોધ કરીશ; જ્યાં  પાણી હોતું  નથી, એવા સૂ કા તથા ખે દજનક દેશમાં  મારો
આત્મા તમારે  માટે  તલસે  છે  અને  મારો દે હ તમારે  માટે  તલપે  છે . [H7836 shachar ⚑]
હું  તારો પ્રારંભમાં જ શોધ કરીશ → મારો આત્મા તારે માટે તૃષિત છે.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — આ સવારે , દિવસનું  કામ તમારા હાથ લે  તે  પહે લાં , તે ને  તમારું  પ્રથમ બળ આપો. જે વહે લો શોધે  છે  તે  એવો નથી કે  જે ઈશ્વરને  વધારે  પ્રે મ કરે  છે ;
તે  એવો છે  જે પ્રથમ માં ગે  છે , દિવસ તે ને  ખલાસ કરે  તે  પહે લાં . આજે તમે  બીજી કોઈ પણ વસ્તુ  તરફ તમારું  મુખ ફે રવો તે  પહે લાં , તે ની તરફ તમારું  મુખ ફે રવો.)

બપોર — અને બપોરે હું  પ્રાર્થના કરીશ

ગીતશાસ્ત્ર 55:17 હું  મારા દુ :ખમાં  સવારે , બપોરે  અને  સાંજે ઈશ્વરને  ફરિયાદ કરીશ અને  તે  મારો અવાજ સાંભળશે .
સાંજે, અને સવારે, અને બપોરે, હું  પ્રાર્થના કરીશ → અને તે મારો અવાજ સાંભળશે.

પ્રે રિતોનાં  કૃ ત્યો 10:9 હવે  તે ને  બીજે દિવસે  તેઓ ચાલતાં  ચાલતાં  શહે રની પાસે  આવી પહોંચ્યા, તે વામાં  આશરે  બપોરના સમયે  પિતર પ્રાર્થ ના કરવાને
ઘરની અગાશી પર ગયો.
પિતર પ્રાર્થના કરવા માટે ધાબા પર ગયો → છઠ્ઠા કલાકને આશરે.

પિતરનો બીજો  પત્ર 3:14 એ માટે , પ્રિયો, આમ બનવાની આપણે  રાહ જોઈ રહ્યા છીએ, તમે  તે મની નજરમાં  નિષ્કલં ક તથા નિર્દો ષ થઈને  શાં તિમાં  રહો.
ખંતવાન બનો → તેમની આગળ શાંતિમાં, નિષ્કલંક તથા નિર્દોષ માલૂમ પડો.

(મારા અંગત વિચારો — બપોરે , તમારા હાથ જે કરી રહ્યા છે  તે  ક્ષણભર માટે  અટકાવો. પિતર કોઈ ખાસ જગ્યાએ નહોતા; તેઓ એક સામાન્ય ધાબા પર, એક સામાન્ય
સમયે , એક સામાન્ય દિવસની વચ્ચે  હતા. આજ સવારે  તમે  જે વચન સાથે  લીધું  હતું  તે  યાદ કરો, તે ને  ફરી બોલો, અને  પછી તમારા કામ પર પાછા ફરો. આ તે  વિરામ છે  જે
ખં તને  કે વળ વ્યસ્તતામાં  ફે રવાઈ જતાં  અટકાવે  છે .)

રાત્રિ — દિવસ અને રાત્રિ મનન કરો

ગીતશાસ્ત્ર 63:6 મજ્જા તથા મે દથી મારો આત્મા તૃપ્ત થશે  અને  હર્ષિત હોઠોથી મારું  મુખ તમારું  સ્તવન કરશે .
જ્યારે હું  મારી પથારી પર તને સંભારૂં  છું   → અને રાત્રિના પહોરોમાં તારૂં  ધ્યાન કરું  છું  .

યહોશુ આ 1:8 આ નિયમશાસ્ત્ર તારા મુખમાં  રાખ. તું  રાતદિવસ તે નું  મનન કર કે  જેથી તે માં  જે બધું  લખેલું  છે  તે  તું  કાળજીથી પાળી શકે . કારણ કે  તો
જ તું  સમૃદ્ધ અને  સફળ થઈશ.
તું રાતદિવસ તેમાં મનન કરીશ → ત્યારે તું તારો માર્ગ સફળ કરીશ.

નીતિવચનો 4:23 પૂર્ણ  ખં તથી તારા હૃદયની સંભાળ રાખ, કારણ કે  તે માં થી જ જીવનનો ઉદ્દભવ છે . [H4929 mishmar ⚑]
પૂર્ણ ખંતથી તારા હૃદયની સંભાળ રાખ → કારણ કે તેમાંથી જ જીવનનો ઉદ્દભવ છે.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — આજે રાત્રે , આજે સવારે  અને  બપોરે  તમે  જે વચનો સાથે  લઈ ગયા હતા તે ની સામે  દિવસ પર પાછું  નજર નાખો. જ્યાં  દિવસ સારો ગયો, ત્યાં
આભાર માનો. જ્યાં  તે  સારો ન ગયો, ત્યાં  તે ને  ઊંઘ સુ ધી લઈ ન જાઓ; આજે રાત્રે  તે ને  ઈશ્વર આગળ મૂ કી દો, અને  તમારું  હૃદય, ચિંતિત નહિ પણ સુ રક્ષિત રહે , જ્યારે  તમે
વિશ્રામ કરો.)

હૃદયમાં છુ પાવવાનો શબ્દ

પિતરનો બીજો  પત્ર 1:10 તેથી ભાઈઓ, તમારું  તે ડું   તથા પસં દગી ચોક્કસ કરવા માટે  વિશેષ યત્ન કરો, કે મ કે  જો  તમે  એવું  કરશો તો કદી ગફલતમાં
પડશો નહિ.
તમારા તેડાને અને પસંદગીને દૃઢ કરવા માટે ખંતથી પ્રયત્ન કરો → જો તમે આ વાતો કરશો, તો તમે કદી પણ પડશો નહિ.

અંતિમ વિચારો

પુ નર્નિયમ 6:7 અને  ખં તથી તું  તારા સં તાનોને  તે  શીખવ અને  જયારે  તું  ઘરમાં  બે ઠો હોય કે  રસ્તે  ચાલતો હોય, જયારે  તું  સૂ ઈ જાય કે  ઊઠે  તે ના વિષે  વાત
કર.
આજે લાગુ કરો

1. આજે સવારે, ખાવા પહેલાં, સવારની કલમ એકવાર મોટેથી વાંચો, અને ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરો કે તે તમને આજે તેમને પ્રથમ સ્થાને શોધવામાં મદદ કરે.

2. બપોરે, તમારા હાથ જે કંઈ કરી રહ્યા હોય તે એક પૂરી મિનિટ માટે અટકાવો, બપોરની કલમ ફરીથી બોલો, અને પછી તમારા કામ પર પાછા ફરો.
3. આજે રાત્રે, સૂતાં પહેલાં, તમારા હૃદયમાં સંગ્રહવાનો શબ્દ (2 પિતર 1:10) ફરી એકવાર બોલો, અને આજના દિવસમાંથી એક વસ્તુ જેના માટે તમે આભારી
છો તેનું નામ આપો.

4. આજે રાત્રે, સર્વ ખંતથી તારા હૃદયની રક્ષા કર (નીતિવચનો 4:23): જો દિવસ દરમિયાનનો ક્રોધ કે ચિંતા હજુ  પણ તારામાં હોય, તો તારી આંખો બંધ કરતાં
પહેલાં પ્રાર્થનામાં તેને નામ દઈને કહી દે, જેથી તે આવતીકાલ સુધી લંબાય નહિ.



પ્રાર્થના

પ્રભુ , તમે  મને  એ વિચારવા માટે  છોડ્યો નથી કે  હું  ટકીશ કે  નહિ. તમે  ઉત્તર મારા પોતાના હાથમાં  મૂક્યો છે , અને  તમે  તે ને  ખં ત કહો છો. આજના
દિવસે  મને  ખં તીલો બનાવો — આ સવારે , બપોરે , અને  આજની રાત્રે . મને  તમને  વહે લા શોધવા દો, અને  તમને  ખં તથી શોધવા દો, કે મ કે  જેઓ
ખંતથી તમને  શોધે  છે  તેઓને  તમે  બદલો આપો છો. મારા હૃદયને  પૂ રી ખં તથી સંભાળો. મને  એવો ન થવા દો જે ઇચ્છા રાખે  છે  પણ કં ઈ પામતો
નથી, પણ મને  કામ કરતો, અને  વિશ્વાસુ  ઠરેલો જોવા દો. મારા મનને  નવીન કરો, અને  દરે ક વિચારને  ખ્રિસ્તની આજ્ઞાધીનતામાં  લાવો, જેથી હું
સં પૂર્ણ  શાં તિમાં  રખાઉં . અં ત આવે  તે  પહે લાં  ઘણાઓમાં  પ્રે મ ઠં ડો પડી જશે ; તે થી મને  અં ત સુ ધી ટકી રહે વાની ખં ત આપો, અને  હૂં ફાળો ન થાઉં

(માથ્થી ૨૪:૧૩; પ્રકટીકરણ ૩:૧૫-૧૬). મને  એ જ ખંત આશાની પૂ રી ખાતરી સુ ધી બતાવવા દો, અને  તમારા આગમન સમયે  તમારા દ્વારા
શાં તિમાં , નિર્દો ષ, જોવાયેલો ઠરું . તે થી મને  તમારા સનાતન રાજ્યમાં  પુ ષ્કળ પ્રવેશ આપવામાં  આવે . આમેન.

સમાપન

પિતરનો બીજો  પત્ર 1:11 કારણ કે  એમ કરવાથી આપણા પ્રભુ  તથા ઉદ્ધારક ઈસુ  ખ્રિસ્તનાં  અનં તકાળના રાજ્યમાં  તમે  પૂ રી રીતે  પ્રવેશ પામશો.
તમને પુષ્કળ પ્રમાણમાં પ્રવેશ આપવામાં આવશે → સનાતન રાજ્યમાં.

તમારે તારણ પામવા માટે શું કરવું જોઈએ?

અમારો બાઇબલ અભ્યાસ જુ ઓ — "મારે  ઉદ્ધાર પામવા માટે  શું  કરવું  જોઈએ"
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