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מה אומרת התנ"ך על שקדנות? — מסירות ותפילה · כתבי מ.ה.
)KJV( עם מספרי סטרונג

מחשבה למוסר ותפילה · הליכה בכל שעות היום, בוקר, צהריים ולילה
שקדנות — תורה תנ"כית יסודית

מבוא

יר אותך לתהות כל היום אם תעמוד. הוא נתן את התשובה לתוך ידך שלך, והוא קורא לה שקידה. אין זו אִ שְׁ  אלוהים לא הִ
שקידת ידיים בלבד; זהו כל הלב הנתון לדבר אחד, מאור הבוקר הראשון ועד המחשבה האחרונה לפני השינה. דוד התפלל
ערב ובוקר וצהריים )תהלים נה, יז(; דניאל כרע שלוש פעמים ביום )דניאל ו, י(. קריאה זו הולכת באותם שלושה משמרות,

וּ בו כאשר היום תם. גּ רוּ בצהריים לזוכרו, והִ צְ שוּ אותו מוקדם, עִ קְּ בַּ ונושאת מילת שקידה אחת אל כל אחד מהם: 

מילות מפתח יווניות

“שקדנות” — G4710 spoude — מהירות, דאגה רצינית, שקידה
שקדו לחזק את קריאתכם ובחירתכם — ולא תיכשלו לעולם

שׂ פֵּ  חַ , לְ שׁ קֵּ  בַ “שקד לבקש” — G1567 ekzeteo — לְ
הוא גומל שכר לדורשיו — הגמול הוא לאלה המבקשים אותו בשקידה

מילות מפתח בעברית

“שקדני” — H2742 charuts — חד; כלי דיש; זהב מובחר; החלטה
האיש החרוץ הוא איש נחרץ בדעתו, ורכושו יקר — המילה עצמה היא זהב

“בשקידה” — H3966 me'od — כוח, עוצמה, ביותר
ךָ כֹּחֲ ל  כָ תוֹ בְּ מֹר אוֹ שְׁ ר,  מַ לוֹ ר — כְּ מָ שְׁ  ל מִ כָ ךָ בְּ בְּ מֹר לִ שְׁ

“חיפוש מוקדם” — H7836 shachar — לבקש מוקדם, בעלות השחר
המבקש בשקידה קם עם השחר; הוא מבקש ראשית, ולא אחרית

בוקר — בקשוני מוקדם

]⚑ H7836 shachar[ אני אהביה אהב ומשחרי ימצאנני׃ י 8:17 לֵ שְׁ  מִ
י. נִ נְ אֻ צָ מְ ר יִ חַ שַּׁ   י בַּ שַׁ  קְ בַ מְ

יהוה בקר תשמע קולי בקר אערך לך ואצפה׃ ים 5:3 לִּ הִ תְ
ה. פֶּ  צַ י → וַאֲ תִ לָּ פִ ךָ תְ רֹךְ לְ  עֱ ר אֶ בֹּקֶ  בַּ



מזמור לדוד בהיותו במדבר יהודה אלהים אלי אתה אשחרך צמאה לך נפשי כמה לך בשרי בארץ ציה ועיף בלי מים׃ ים 63:1 לִּ הִ תְ
]⚑ H7836 shachar[

י. שִׁ  ךָ נַפְ ה לְ אָ מְ ךָ → צָ שְׁ  קֶּ בַ ה לְ ימֶ כִּ שְׁ  אַ

)המחשבות האישיות שלי — הבוקר, לפני שעבודת היום תיקח את ידיך, תן לו את כוחך הראשון במקום זאת. מי שמבקש מוקדם אינו זה שאוהב
את אלוהים יותר; הוא זה ששואל ראשון, לפני שהיום כילה אותו. שים את פניך אליו לפני שאתה שם את פניך אל כל דבר אחר היום.(

ל לָּ פַּ  תְ יִם אֶ רַ הֳ צָּ נו״ן — וּבַ

ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה וישמע קולי׃ ים 55:17 לִּ הִ תְ
י. לִ ע קוֹ מַ שְׁ  יִּ ה → וַ מֶ הֱ אֶ ה וְ יחָ שִׂ יִם אָ רַ הֳ צָ ר וְ ב וָבֹקֶ רֶ עֶ

ויהי ממחרת והמה הלכים בדרך וקרבים לעיר ויעל פטרוס על הגג להתפלל כשעה הששית׃ מעשים 10:9
ית. שִּׁ   שִּׁ   ה הַ עָ שָּׁ  כַּ ל →  לֵּ פַּ  תְ הִ גָּג לְ ל הַ ה עַ לָ ס עָ רוֹ טְ פֶּ

על כן אהובים אשר לאלה חכיתם שקדו להמצא לפניו בשלום נקים וזכים מפשע׃ 2 פיטר 3:14

לֹא מוּם.  ים וּבְ יִּ קִ לוֹם, נְ שָׁ  נָיו בְּ פָ אוּ לְ צְ מְ היו שקדים → נִ

)מחשבותיי האישיות — בשעת הצהריים, הפסק את מה שידיך עושות, אפילו לרגע. פטרוס לא היה במקום מיוחד; הוא היה על גג רגיל, בשעה
רגילה, באמצעו של יום רגיל. זכור את הפסוק שנשאת עמך מהבוקר, אמור אותו שוב, ואז שוב אל מלאכתך. זוהי ההפסקה השומרת על הזריזות

מלהפוך לעסקנות גרידא.(

לילה — הגה יומם ולילה

אם זכרתיך על יצועי באשמרות אהגה בך׃ ים 63:6 לִּ הִ תְ

. ךְ גֶּה בָּ הְ ת אֶ רוֹ מֻ שְׁ  אַ י -- בְּ צוּעָ ל יְ יךָ עַ תִּ כַרְ י זְ כִּ

לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו יומם ולילה למען תשמר לעשות ככל הכתוב בו כי אז תצליח את דרכך ואז עַ 1:8 שֻ הוֹ יְ
תשכיל׃

. כֶךָ רָ ת דְּ יחַ אֶ לִ צְ תַּ ז  ה → אָ לָ יְ ם וָלַ מָ וֹ יוֹ ית בּ גִ הָ וְ

]⚑ H4929 mishmar[ מכל משמר נצר לבך כי ממנו תוצאות חיים׃ י 4:23 לֵ שְׁ  מִ

ים. יִּ ת חַ אוֹ צְ וֹ נּוּ תּ מֶּ  י מִ ר → כִּ מָ שְׁ  כָל מִ ךָ בְּ בְ בָ צֹר לְ נְ

)המחשבות האישיות שלי — הערב, הבט אחורה על היום מול הפסוקים שנשאת עמך בבוקר ובצהריים. במקום שבו היום היה טוב, הודה. במקום
שבו לא היה כן, אל תישא זאת עמך אל השינה; הנח זאת לפני האלוהים הערב, ותן ללבך להישמר, ולא להיות נבהל, בעת מנוחתך.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

לכן אחי הוסיפו והשתדלו לחזק את קריאתכם ובחירתכם כי בעשותכם זאת כשול לא תכשלו׃ 2 פיטר 1:10

לָם. עוֹ לוּ לְ פְּ  לֹא תִּ ה,  לֶּ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ ת הַ וּ אֶ שׂ עֲ תַּ ם  כֶם → אִ תְ ירַ חִ בְ כֶם וִ תְ יאַ רִ ר קְ שֵּׁ   אַ נוּת לְ דָ קְ שִׂ לוּ בְ לְּ פַ תְ שִׂ

מחשבות אחרונות

ושננתם לבניך ודברת בם בשבתך בביתך ובלכתך בדרך ובשכבך ובקומך׃ ים 6:7 רִ בָ דְּ

החל היום

1. הבוקר, לפני שתאכל, קרא את פסוק הבוקר בקול פעם אחת, ובקש מאלוהים שיעזור לך לבקש אותו ראשית היום.
2. בחצות היום, הפסק כל מה שידיך עושות למשך דקה שלמה, אמור שוב את פסוק הצהריים, ואז שוב אל עבודתך.

3. הלילה, לפני שתלך לישון, אמור בשנית את המילה להחבא בלבך )פטרוס ב' א:10(, ונקוב דבר אחד מהיום שאתה מודה עליו.
ר )משלי ד׳:כ״ג(: אם כעס או דאגה עדיין נמצאים בך מן היום, קרא לזה בשם בתפילה בטרם תעצום מָ שְׁ  כָל מִ ךָ בְּ בְּ ת לִ מֹר אֶ שְׁ 4. הלילה, 

את עיניך, כדי שלא יעבור אל יום המחר.

התפילה

זֶּה — ם הַ יּוֹ קוּד הַ שָׁ נִי  שֵׂ ה. עֲ ידָ קִ שְׁ הּ  א לָ רֵ ה קוֹ תָּ אַ י, וְ לִּ שֶׁ י  יָדִ ה בְּ וּבָ שׁ תְּ ת הַ תָּ אֶ ה נָתַ תָּ עֱמֹד. אַ ם אֶ ת אִ הוֹ תְ י לִ תִ תָּ אוֹ נַּחְ דֹנָי, לֹא הִ אֲ
ל כָ י בְּ בִּ ת לִ מֹר אֶ שְׁ ה.  ידָ קִ שְׁ  ךָ בִּ תְ ים אוֹ שִׁ  קְ בַ ל לַמְ מֵ וֹ ה גּ תָּ י אַ , כִּ ךָ תְ שׂ אוֹ פֵּ  חַ ם, וּלְ כֵּ שְׁ  ךָ הַ תְ שׁ אוֹ קֵּ בַ י לְ ן לִ תֵּ ה.  לָ יְ לַּ  יִם, וּבַ רַ הֳ צָּ בַּ ר,  בֹּקֶ  בַּ

ל א כָּ בֵ הָ י, וְ לִ כְ ת שִׂ שׁ אֶ דֵּ ן. חַ מָ א נֶאֱ צֵ מָּ  אֶ ד, וְ בֵ א עוֹ צֵ מָּ  אֶ שֶׁ ן  תֵּ לָּא  ה, אֶ אוּמָ ין לוֹ מְ אֵ ה וְ וֶּ אַ תְ מִּ ישׁ הַ אִ ת הָ יוֹ הְ י לִ נַּח לִ תַּ ל  ה. אַ ידָ קִ שְׁ
יק זִ חֲ הַ ה לְ ידָ קִ שְׁ י  ן לִ תֵּ ן  כֵּ ל  ץ; עַ קֵּ א הַ ם יָבוֹ רֶ טֶ א בְּ פָּ  קְ ים תִּ בִּ רַ ה בְּ בָ הֲ אַ לֵם. הָ שָׁ ם  לוֹ שָׁ  ר בְּ מֵ שָּׁ   ן אֶ עַ מַ , לְ יחַ שִׁ  מָּ  ל הַ שֶׁ יוֹ  בְ שִׁ  ה בְּ בָ שָׁ  חֲ מַ



ה, וָ קְ תִּ ן הַ חוֹ טְ ת בִּ לֵּא אֶ  מַ ה לְ ידָ קִ שְּׁ   הּ הַ תָ ת אוֹ אוֹ רְ הַ י לְ ן לִ תֵּ וּת ג':15-16(.  לּ גַּ תְ י כ"ד:13; הִ תַּ  ר )מַ שֵׁ  וֹ ת פּ יוֹ הְ לֹא לִ ץ, וְ קֵּ ד הַ ד עַ מָ עֲ מַ
ן. מֵ ית. אָ חִ צְ נִּ ךָ הַ כוּתְ לְ ל מַ ע אֶ פַ שֶׁ  ה בְּ נִיסָ י כְּ ן לִ נָּתֵ ן תִּ כֵ . וְ ךָ אֲ בוֹ י, בְּ דֹּפִ י  לִ ם, בְּ לוֹ שָׁ  נֶיךָ בְּ פָ א לְ צֵ מָּ  אֶ וְ

סיום

כי כן יפתח לפניכם לרוחה המבוא אל מלכות עולם אשר לאדנינו ומושיענו ישוע המשיח׃ 2 פיטר 1:11

לָם. כוּת עוֹ לְ מַ ר → לְ שֶׁ עֹ כֶם בְּ ן לָ נָּתֵ ה תִּ יסָ נִ כְּ

מה עליך לעשות כדי להיוושע?

נָּצֵל" הִ י לְ דֵ ת כְּ שׂוֹ עֲ י לַ לַ ה עָ נוּ — "מָ לָּ שֶׁ "ךְ  נַ תַּ  ר הַ קָ חְ מַ ט בְּ בֵּ חַ
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