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Hvað segir Biblían um iðni? — Hugvekja og bæn ·

KJV ritningarvers með Strong's-tölum
HUGVEKJA OG BÆN · GANGA GEGNUM ALLAN DAGINN, MORGUN, HÁDEGI OG NÓTT

Iðni — Grundvallar biblíuleg kenning

INNGANGUR

Guð hefur ekki látið þig efast allan daginn um hvort þú munir standa. Hann hefur lagt svarið í þína

eigin hönd, og hann kallar það iðjusemi. Það eru ekki aðeins iðin hendur; það er allt hjartað beint að

einu, frá fyrstu morgunbirtu til síðustu hugsunar fyrir svefninn. Davíð baðst bæna að kvöldi, og að

morgni, og um hádegi (Sálmur 55:17); Daníel féll á kné þrisvar á dag (Daníel 6:10). Þessi lestur fer

sömu þrjár vökur og ber eitt orð um iðjusemi inn í hverja þeirra: leita hans árla, gefa sér stund um

hádegisbil til að minnast hans, og hugleiða hann þegar deginum er lokið.

GRÍSK LYKILORÐ

“iðni” — G4710 spoude — flýtir, einlæg umhyggja, kostgæfni
stundið kostgæfni til að gjöra köllun yðar og útvalning staðfasta — og þér munuð aldrei falla

“kappsamlega leita” — G1567 ekzeteo — leita uppi, leita eftir
hann er launari þeirra sem leita hans kostgæfilega — launin eru fyrir þá sem leita hans

HEBRESK LYKILORÐ

“iðinn” — H2742 charuts — skarpur; þreskitól; skírt gull; ákvörðun
iðjusami maðurinn er ákveðinn maður, og eigur hans eru dýrmætar — orðið sjálft er gull

“vandlega” — H3966 me'od — kraftur, máttur, framúrskarandi
Varðveit hjarta þitt með allri kostgæfni — það er, varðveit það af öllu þínu megni

“leita snemma” — H7836 shachar — að leita snemma, við dagrenningu
Sá sem leitar af kostgæfni rís upp í dögun; hann leitar fyrst, ekki síðast

MORGUNN — LEITIÐ MÍN SNEMMA

Proverbs 8:17 ↗ read this in your Bible

ÞEIR SEM LEITA MÍN SNEMMA MUNU FINNA MIG.



Sálmarnir 5:4 (KJV 5:3) Á hverjum morgni horfi ég til himins, já til þín, og legg bænir mínar fram fyrir
þig.
AÐ MORGNI SKAL ÉG BEINA BÆN MINNI TIL ÞÍN → OG SKAL ÉG VÆNTA SVARS.

Sálmarnir 63:2 (KJV 63:1) Ó, þú Guð minn, ég leita þín! Mig þyrstir eftir þér í þessari skrælnuðu
eyðimörk. Ó, hve ég þrái þig! [H7836 shachar ⚑]

ÁRLA MUN ÉG LEITA ÞÍN → SÁL MÍN ÞYRSTIR EFTIR ÞÉR.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — í morgun, áður en dagsins verk taka hendur þínar, gefðu honum fyrsta kraftinn þinn í

staðinn. Sá sem leitar snemma er ekki sá sem elskar Guð meira; hann er sá sem biður fyrst, áður en dagurinn hefur eytt

honum. Snúðu andliti þínu til hans áður en þú snýrð andliti þínu til nokkurs annars í dag.)

HÁDEGI — OG UM HÁDEGI MUN ÉG BIÐJA

Sálmarnir 55:18 (KJV 55:17) Kvölds og morgna og um miðjan dag sárbæni ég Guð. Ég veit að hann
heyrir til mín og mun svara mér.
KVÖLDS OG MORGNA OG UM MIÐJAN DAG SÁRBÆNI ÉG GUÐ → ÉG VEIT AÐ HANN HEYRIR TIL MÍN OG MUN SVARA MÉR.

Postulasagan 10:9 Um hádegisbilið daginn eftir nálguðust mennirnir Joppe og um líkt leyti fór Pétur
upp á þak hússins til að biðjast fyrir. Á þakinu fann Pétur til hungurs. Meðan hann beið þar eftir
matnum sá hann sýn.
PÉTUR FÓR UPP Á ÞAKIÐ TIL AÐ BIÐJAST FYRIR → UM SJÖTTU STUNDU.

II. Pétursbréf 3:14 Kæru vinir, meðan við bíðum þessara hluta og komu hans, kappkostið þá að vera án
syndar. Haldið frið við alla menn, svo að Drottni líki við ykkur er hann kemur aftur.
VERTU KOSTGÆFINN → FUNDNIR AF HONUM Í FRIÐI, ÓSMITAÐIR OG LASTLAUSIR.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — um hádegisbil, stöðvaðu það sem hendur þínar eru að gera, jafnvel um stundarsakir.

Pétur var ekki á sérstökum stað; hann var á venjulegu þaki, á venjulegri stundu, um miðjan venjulegan dag. Minnstu

versins sem þú barst með þér frá morgninum, segðu það aftur, og snúðu þá aftur til verks þíns. Þetta er hvíldin sem

varðveitir iðnina frá því að verða að einskærri önn.)

NÓTT — HUGLEIÐIÐ DAG OG NÓTT

Sálmarnir 63:7 (KJV 63:6) Ég ligg andvaka um nætur og hugsa um þig, rifja upp öll þau skipti sem þú
hefur hjálpað.
ÉG LIGG ANDVAKA UM NÆTUR OG HUGSA UM ÞIG → RIFJA UPP ÖLL ÞAU SKIPTI SEM ÞÚ HEFUR HJÁLPAÐ.

Joshua 1:8 ↗ read this in your Bible

ÞÚ SKALT ÞAR Í GRUNDA DAG OG NÓTT → ÞÁ SKALT ÞÚ HAFA LÁN Á VEGUM ÞÍNUM.

Proverbs 4:23 ↗ read this in your Bible

VARÐVEITTU HJARTA ÞITT MEÐ ALLRI ÁKEFÐ → ÞVÍ AÐ ÚR ÞVÍ Á LÍFIÐ UPPTÖK SÍN.

(Mínar persónulegu hugsanir — í kvöld skaltu líta yfir daginn í ljósi þeirra versa sem þú barst með þér í morgun og um

hádegið. Þar sem dagurinn gekk vel, skaltu þakka. Þar sem hann gerði það ekki, skaltu ekki bera það með þér inn í

svefninn; leggðu það niður fyrir Guði í kvöld, og lát hjarta þitt vera varðveitt, ekki áhyggjufullt, meðan þú hvílist.)

ORÐIÐ TIL AÐ GEYMA Í HJARTANU

II. Pétursbréf 1:10 Kæru systkini, leitist nú við að sýna að þið séuð í raun og veru meðal þeirra sem Guð
hefur kallað og valið, og þá munuð þið aldrei hrasa eða falla.
LEGGIÐ ALLA STUND Á AÐ GERA KÖLLUN YÐAR OG ÚTVALNING VISSA → ÞVÍ AÐ EF ÞÉR GERIÐ ÞETTA, MUNUÐ ÞÉR ALDREI
FALLA.

LOKAHUGLEIÐINGAR

Deuteronomy 6:7 ↗ read this in your Bible

Í DAG

1. Í morgun, áður en þú borðar, skaltu lesa morgunversið upphátt einu sinni og biðja Guð að hjálpa þér að leita hans
fyrst í dag.



2. Um hádegisbil, hættu í eina heila mínútu því sem hendur þínar eru að gera, segðu hádegisversið aftur og haldu
síðan áfram með verk þitt.
3. Í kvöld, áður en þú sofnar, farið enn eina ferð með orðið sem þú átt að leggja á hjarta þitt (2. Pétursbréf 1:10), og
nefndu eitt atriði frá deginum í dag sem þú ert þakklát(ur) fyrir.

4. Í kvöld skalt þú varðveita hjarta þitt framar öllu öðru (Orðskviðirnir 4:23): ef reiði eða áhyggjur eru enn í þér frá
deginum, nefndu það í bæn áður en þú lokar augunum, svo að það berist ekki yfir til morgundagsins.

BÆNIN

Drottinn, þú hefur ekki látið mig í óvissu um hvort ég muni standa. Þú hefur lagt svarið í mína eigin

hönd, og þú kallar það iðjusemi. Gjör mig iðjusaman þennan dag — að morgni, á hádegi og að kvöldi.

Lát mig leita þín árla, og leita þín kostgæfilega, því þú launar þeim sem kostgæfilega leita þín.

Varðveit hjarta mitt með allri iðjusemi. Lát mig ekki vera þann sem girnist og hefur ekkert, heldur lát

mig finnast starfandi, og finnast trúfastan. Endurnýja hugsun mína, og lát sérhverja hugsun hlýða

Kristi, svo að ég megi varðveitast í fullkomnum friði. Kærleikur margra mun kólna áður en endirinn

kemur; gef mér því iðjusemi til að standast allt til enda, og verða ekki hálfvolgur (Matteus 24:13;

Opinberunarbókin 3:15-16). Lát mig sýna sömu iðjusemi til fullrar vissu vonarinnar, og finnast af þér í

friði, lastalaus, við komu þína. Lát mér þannig veitast ríkuleg inngöngu í þitt eilífa ríki. Amen.

LOKAORÐ

II. Pétursbréf 1:11 Þá mun Guð opna hlið himnanna fyrir ykkur upp á gátt, svo að þið getið gengið inn í
hið eilífa ríki Drottins okkar og frelsara Jesú Krists.
INNGANGA VEITT YÐUR RÍKULEGA → INN Í HIÐ EILÍFA RÍKI.

HVAÐ ÁTT ÞÚ AÐ GERA TIL AÐ FRELSAST?

Skoðaðu biblíunámskeiðið okkar — „Hvað verð ég að gera til að frelsast"
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