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ബൈബിൾ ഉത്സാഹത്തെക്കുറിച്ച് എന്ത് പറയുന്നു?
— ഭക്തിപ്രകാശനവും പ്രാർത്ഥനയും · Strong's
നമ്പറുകളോടുകൂടിയ KJV തിരുവെഴുത്തുകൾ

ഒരു ഭക്തകൃത്യവും ഒരു പ്രാർത്ഥനയും · പകൽ മുഴുവനും, രാവിലെ, ഉച്ചയ്ക്ക്, രാത്രിയിലും
ഉള്ള ഒരു നടത്തം

ജാഗ്രത — അടിസ്ഥാന ബൈബിൾ ഉപദേശം

ആമുഖം

നിങ്ങൾ നിലനിൽക്കുമോ എന്ന് ദിവസം മുഴുവൻ സംശയിക്കാൻ ദൈവം നിങ്ങളെ വിട്ടിട്ടില്ല. അവൻ
ഉത്തരം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം കൈയിൽ വെച്ചിരിക്കുന്നു, അതിനെ അവൻ ഉത്സാഹം എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
അത് കൈകളുടെ ജാഗ്രത മാത്രമല്ല; അത് പ്രഭാതത്തിന്റെ ആദ്യ വെളിച്ചം മുതൽ ഉറക്കത്തിന് മുമ്പുള്ള
അവസാന ചിന്ത വരെ, ഒരു കാര്യത്തിൽ ഉറപ്പിക്കപ്പെട്ട ഹൃദയം മുഴുവനുമാണ്. ദാവീദ് സന്ധ്യയിലും
പ്രഭാതത്തിലും ഉച്ചസമയത്തും പ്രാർത്ഥിച്ചു (സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 55:17); ദാനീയേൽ ദിവസത്തിൽ മൂന്നു
പ്രാവശ്യം മുട്ടുകുത്തി നിന്നു (ദാനീയേൽ 6:10). ഈ വായന ഇതേ മൂന്ന് കാവൽ സമയങ്ങളിലൂടെ
നടക്കുന്നു, ഓരോന്നിലേക്കും ഉത്സാഹത്തിന്റെ ഒരു വാക്ക് വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു: അവനെ
അതികാലത്ത് അന്വേഷിക്കുക, ഉച്ചസമയത്ത് അവനെ ഓർക്കാൻ നിർത്തുക, ദിവസം
അവസാനിക്കുമ്പോൾ അവനെക്കുറിച്ച് ധ്യാനിക്കുക.

ഗ്രീക്ക് പ്രധാന പദങ്ങൾ

“ജാഗ്രത” — G4710 spoude — ധൃതി, ആത്മാർത്ഥമായ കരുതൽ, ഉത്സാഹം
നിങ്ങളുടെ വിളിയും തിരഞ്ഞെടുപ്പും ഉറപ്പാക്കുവാൻ ഉത്സാഹിക്കുവിൻ — എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരുനാളും വീഴുകയില്ല

“ജാഗ്രതയോടെ അന്വേഷിക്കുക” — G1567 ekzeteo — അന്വേഷിച്ചു കണ്ടെത്തുക, തിരഞ്ഞു നടക്കുക
അവനെ ഉത്സാഹത്തോടെ അന്വേഷിക്കുന്നവർക്കു അവൻ പ്രതിഫലം കൊടുക്കുന്നവനാകുന്നു — ആ പ്രതിഫലം
അവനെ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടെത്തുന്നവർക്കുള്ളതാകുന്നു

ഹീബ്രു പ്രധാനപദങ്ങൾ

“ജാഗ്രതയുള്ള” — H2742 charuts — കൂർത്ത; മെതിവണ്ടി; നിർമ്മല സ്വർണ്ണം; തീരുമാനം
ഉത്സാഹമുള്ള മനുഷ്യൻ തീരുമാനമുള്ള മനുഷ്യനാകുന്നു, അവന്റെ ധനം വിലയേറിയതാകുന്നു — ആ വാക്ക് തന്നെ
സ്വർണ്ണമാകുന്നു



“ജാഗ്രതയോടെ” — H3966 me'od — ബലം, ശക്തി, അത്യധികമായി
സകലജാഗ്രതയോടും കൂടെ നിന്റെ ഹൃദയത്തെ കാത്തുകൊൾക — അതായത്, നിന്റെ സര്‍വ്വശക്തിയോടും കൂടെ
അതിനെ കാത്തുകൊൾക

“അതിരാവിലെ അന്വേഷിക്കുക” — H7836 shachar — പുലരിയിൽ അന്വേഷിക്കുക, പ്രഭാതത്തിൽ
അന്വേഷിക്കുക

അദ്ധ്വാനിയായ അന്വേഷകൻ പ്രഭാതത്തോടെ ഉണരുന്നു; അവൻ ഒടുവിലല്ല, ആദ്യം അന്വേഷിക്കുന്നു

രാവിലെ — എന്നെ അതികാലത്ത് അന്വേഷിക്കുക

സദൃശവാക്യങ്ങൾ 8:17 എന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നവരെ ഞാൻ സ്നേഹിക്കുന്നു; എന്നെ ജാഗ്രതയോടെ
അന്വേഷിക്കുന്നവർ എന്നെ കണ്ടെത്തും. [H7836 shachar ⚑]
എന്നെ ജാഗ്രതയോടെ അന്വേഷിക്കുന്നവർ എന്നെ കണ്ടെത്തും.

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 5:3 യഹോവേ, രാവിലെ എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന കേൾക്കേണമേ; രാവിലെ ഞാൻ
അങ്ങേയ്ക്കായി യാചന ഒരുക്കി കാത്തിരിക്കുന്നു.
ഉഷസ്സിൽ ഞാൻ എന്റെ പ്രാർത്ഥന നിന്റെ അടുക്കൽ ഒരുക്കും → കാത്തുനോക്കുകയും ചെയ്യും.

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 63:1 ദൈവമേ, അങ്ങ് എന്‍റെ ദൈവം; അതികാലത്ത് ഞാൻ അങ്ങയെ അന്വേഷിക്കും;
വെള്ളമില്ലാതെ ഉണങ്ങി വരണ്ട ദേശത്ത് എന്‍റെ ഉള്ളം അങ്ങേയ്ക്കായി ദാഹിക്കുന്നു; എന്‍റെ ദേഹം
അങ്ങേയ്ക്കായി കാംക്ഷിക്കുന്നു. [H7836 shachar ⚑]
ഞാൻ നിന്നെ അതികാലത്തു അന്വേഷിക്കും → എന്റെ ആത്മാവു നിനക്കായി വാഞ്ഛിക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഈ പ്രഭാതത്തിൽ, ദിവസത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി നിന്റെ കൈകളെ
കൈക്കൊള്ളുന്നതിനുമുമ്പ്, അതിനു നിന്റെ ആദ്യബലം നൽകുക. അതികാലത്തു അന്വേഷിക്കുന്നവൻ ദൈവത്തെ
അധികം സ്നേഹിക്കുന്നവനല്ല; ദിവസം അവനെ ചെലവഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്, ആദ്യം ചോദിക്കുന്നവനത്രേ അവൻ. ഇന്നു
മറ്റെന്തിലേക്കും നിന്റെ മുഖം തിരിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്, അവങ്കലേക്കു നിന്റെ മുഖം തിരിക്കുക.)

ഉച്ചയായപ്പോൾ — ഉച്ചയ്ക്കും ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കും

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 55:17 ഞാൻ വൈകുന്നേരത്തും കാലത്തും ഉച്ചയ്ക്കും സങ്കടം ബോധിപ്പിച്ച് കരയും;
കർത്താവ് എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന കേൾക്കും.
ഞാൻ വൈകുന്നേരത്തും കാലത്തും ഉച്ചയ്ക്കും സങ്കടം ബോധിപ്പിച്ച് കരയും → കർത്താവ് എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന
കേൾക്കും.

അപ്പൊസ്തലന്മാരുടെ പ്രവൃത്തികൾ 10:9 പിറ്റെന്നാൾ കൊർന്നൊല്യോസ് അയച്ചവർ യാത്രചെയ്തു
പട്ടണത്തോട് സമീപിക്കുമ്പോൾ പത്രൊസ് ആറാം മണിനേരത്ത്  പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ മാളികമുറിയിൽ കയറി.
പത്രോസ് പ്രാർത്ഥിക്കാൻ വീടിന്റെ മുകളിൽ കയറിച്ചെന്നു → ഏകദേശം ആറാം മണിനേരത്ത്.

2 പത്രൊസ് 3:14 അതുകൊണ്ട് പ്രിയമുള്ളവരേ, നിങ്ങൾ ഇവയ്ക്കായി കാത്തിരിക്കയാൽ അവൻ നിങ്ങളെ
കറയും കളങ്കവും ഇല്ലാത്തവരായും അവനോടുകൂടെ സമാധാനമുള്ളവരായും കാണ്മാൻതക്കവണ്ണം
കഴിവതും ഉത്സാഹിപ്പിൻ.
ജാഗ്രതയോടെയിരിക്കുക → അവനാൽ സമാധാനത്തോടെ, കളങ്കമില്ലാതെ, കുറ്റമില്ലാത്തവരായി
കണ്ടെത്തപ്പെടുക.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഉച്ചസമയത്ത്, നിന്റെ കൈകൾ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത് ഒരു നിമിഷത്തേക്കെങ്കിലും
നിർത്തുക. പത്രോസ് ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥലത്തായിരുന്നില്ല; അവൻ ഒരു സാധാരണ മട്ടുപ്പാവിൽ, ഒരു സാധാരണ സമയത്ത്,
ഒരു സാധാരണ ദിവസത്തിന്റെ നടുവിലായിരുന്നു. രാവിലെ നീ കൂടെക്കൊണ്ടുവന്ന വാക്യം ഓർക്കുക, അത് വീണ്ടും
ചൊല്ലുക, എന്നിട്ട് നിന്റെ ജോലിയിലേക്ക് മടങ്ങിപ്പോകുക. ഉത്സാഹം വെറും തിരക്കുപിടിച്ച പ്രവർത്തനമായി
മാറാതിരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഇടവേളയാണിത്.)

രാത്രി — രാവും പകലും ധ്യാനിക്കുക

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 63:6 എന്‍റെ പ്രാണന് മജ്ജയും മേദസ്സുംകൊണ്ട് എന്നപോലെ തൃപ്തിവരുന്നു; എന്‍റെ
വായ് സന്തോഷമുള്ള അധരങ്ങളാൽ അങ്ങയെ സ്തുതിക്കുന്നു.
എന്‍റെ പ്രാണന് മജ്ജയും മേദസ്സുംകൊണ്ട് എന്നപോലെ തൃപ്തിവരുന്നു → എന്‍റെ വായ് സന്തോഷമുള്ള
അധരങ്ങളാൽ അങ്ങയെ സ്തുതിക്കുന്നു.

യോശുവ 1:8 ഈ ന്യായപ്രമാണ പുസ്തകത്തിലുള്ളത് നിന്‍റെ വായിൽ നിന്ന് നീങ്ങിപ്പോകരുത്. അതിൽ
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുപോലെ ഒക്കെയും പ്രമാണിച്ച് നടക്കേണ്ടതിന് നീ രാവും പകലും അത്
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണം; എന്നാൽ നിന്‍റെ പ്രവൃത്തി സാധിക്കും. നീ കൃതാർഥനായും ഇരിക്കും.
നീ അതിനെക്കുറിച്ച് രാവും പകലും ധ്യാനിക്കണം → അപ്പോൾ നീ നിന്റെ വഴി പ്രോസ്പെറസ് ആക്കും.



സദൃശവാക്യങ്ങൾ 4:23 സകലജാഗ്രതയോടുംകൂടി നിന്‍റെ ഹൃദയത്തെ കാത്തുകൊള്ളുക; ജീവന്‍റെ ഉത്ഭവം
അതിൽനിന്നല്ലയോ ആകുന്നത്. [H4929 mishmar ⚑]
സകലജാഗ്രതയോടുംകൂടി നിന്‍റെ ഹൃദയത്തെ കാത്തുകൊള്ളുക → ജീവന്‍റെ ഉത്ഭവം അതിൽനിന്നല്ലയോ
ആകുന്നത്.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇന്നു രാത്രി, ഈ ദിവസത്തെ, രാവിലെയും ഉച്ചയ്ക്കും നീ കൂടെ കൊണ്ടുനടന്ന
വാക്യങ്ങളോടു ചേർത്തുനോക്കുക. ദിവസം നന്നായി കഴിഞ്ഞ ഇടങ്ങളിൽ, നന്ദി പറയുക. അങ്ങനെയല്ലാത്ത ഇടങ്ങളിൽ,
അതു ഉറക്കത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോകരുത്; ഇന്നു രാത്രി തന്നെ അതു ദൈവത്തിന്റെ മുമ്പിൽ വെച്ചുകൊടുക്കുക, നീ
വിശ്രമിക്കുമ്പോൾ നിന്റെ ഹൃദയം കലങ്ങാതെ, കാക്കപ്പെട്ടതായി ഇരിക്കട്ടെ.)

ഹൃദയത്തിൽ ഒളിപ്പിക്കേണ്ട വചനം

2 പത്രൊസ് 1:10 അതുകൊണ്ട് സഹോദരന്മാരേ, നിങ്ങളുടെ വിളിയും തിരഞ്ഞെടുപ്പും ഉറപ്പാക്കുവാൻ
അധികം ശ്രമിപ്പിൻ.
നിന്റെ വിളിയും തിരഞ്ഞെടുപ്പും സ്ഥിരമാക്കുവാൻ ജാഗ്രതയോടെ ഉത്സാഹിക്കുക → ഇവ ചെയ്താൽ നിങ്ങൾ
ഒരുനാളും ഇടറിപ്പോകുകയില്ല.

അന്തിമ ചിന്തകൾ

ആവർത്തനപുസ്തകം 6:7 നീ അവയെ നിന്‍റെ മക്കൾക്ക് ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുകയും നീ വീട്ടിൽ
ഇരിക്കുമ്പോഴും വഴി നടക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും എഴുന്നേല്ക്കുമ്പോഴും അവയെക്കുറിച്ച്
സംസാരിക്കുകയും വേണം.
ഇന്ന് പ്രയോഗിക്കുക

1. ഇന്നു രാവിലെ, ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്, പ്രഭാത വേദഭാഗം ഉറക്കെ ഒരു പ്രാവശ്യം വായിക്കുക, ഇന്ന്
ദിവസം ദൈവത്തെ ഒന്നാമതായി അന്വേഷിക്കാൻ തന്നെ സഹായിക്കണമെന്ന് ദൈവത്തോട് പ്രാർത്ഥിക്കുക.

2. ഉച്ചസമയത്ത്, നിങ്ങളുടെ കൈകൾ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത് ഒരു പൂർണ്ണ മിനിറ്റ് നേരത്തേക്ക് നിർത്തി,
ഉച്ചവാക്യം വീണ്ടും ചൊല്ലി, പിന്നീട് നിങ്ങളുടെ ജോലിയിലേക്ക് മടങ്ങുക.

3. ഇന്നു രാത്രി, ഉറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ്, ഹൃദയത്തിൽ ഒളിപ്പിക്കാനുള്ള വാക്യം (2 പത്രോസ് 1:10) ഒരിക്കൽ കൂടി
ചൊല്ലുക, ഇന്നത്തെ ദിവസത്തിൽ നിങ്ങൾ നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കുന്ന ഒരു കാര്യം പറയുക.

4. ഇന്നു രാത്രി, സകല ജാഗ്രതയോടും കൂടെ നിന്റെ ഹൃദയത്തെ കാത്തുകൊള്ളുക (സദൃശവാക്യങ്ങൾ 4:23):
പകലിൽ നിന്നു ശേഷിക്കുന്ന കോപമോ ഉത്കണ്ഠയോ നിന്നിൽ ഉണ്ടെങ്കിൽ, കണ്ണടയ്ക്കുന്നതിനു മുമ്പ് അതു
പ്രാർത്ഥനയിൽ പേരെടുത്തു പറയുക, അതു നാളെയിലേക്കു തുടർന്നു പോകാതിരിക്കാൻ.

പ്രാർത്ഥന

കർത്താവേ, ഞാൻ നിലനിൽക്കുമോ എന്ന് സംശയിക്കാൻ അങ്ങ് എന്നെ വിട്ടിട്ടില്ല. അങ്ങ് ഉത്തരം
എന്റെ തന്നെ കൈയിൽ വെച്ചിരിക്കുന്നു, അതിനെ അങ്ങ് ഉത്സാഹം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ഈ ദിവസം
എന്നെ ഉത്സാഹമുള്ളവനാക്കണമേ — ഈ പ്രഭാതത്തിലും, മധ്യാഹ്നത്തിലും, ഇന്നു രാത്രിയിലും.
അങ്ങയെ ആദ്യമേ അന്വേഷിക്കുവാനും, തിരഞ്ഞു കണ്ടെത്തുവാനും എന്നെ അനുവദിക്കണമേ,
കാരണം അങ്ങയെ ഉത്സാഹത്തോടെ അന്വേഷിക്കുന്നവർക്ക് അങ്ങ് പ്രതിഫലം നൽകുന്നു. എന്റെ
ഹൃദയത്തെ സകല ഉത്സാഹത്തോടും കാത്തുകൊള്ളണമേ. ആഗ്രഹിച്ചിട്ടും ഒന്നും ലഭിക്കാത്തവനായി
ഞാൻ ആകാതെ, പ്രവർത്തിക്കുന്നവനും, വിശ്വസ്തനുമായി കാണപ്പെടട്ടെ. എന്റെ മനസ്സിനെ
പുതുതാക്കി, ഏതു വിചാരത്തെയും ക്രിസ്തുവിന്റെ അനുസരണത്തിലേക്ക് കൊണ്ടുവരണമേ,
അതിനാൽ എന്നെ പരിപൂർണ്ണ സമാധാനത്തിൽ കാത്തുകൊള്ളട്ടെ. അവസാനം വരുന്നതിനുമുമ്പ്
അനേകരുടെ പ്രീതി തണുത്തുപോകും; അതുകൊണ്ട് അവസാനത്തോളം സഹിച്ചുനിൽക്കാൻ എനിക്ക്
ഉത്സാഹം നൽകണമേ, വെറും ചൂടില്ലാത്തവനായി ഞാൻ മാറാതിരിക്കട്ടെ (മത്തായി 24:13; വെളിപാട്
3:15-16). പ്രത്യാശയുടെ പൂർണ്ണ നിശ്ചയത്തിലേക്ക് അതേ ഉത്സാഹം കാണിക്കാൻ എന്നെ
അനുവദിക്കണമേ, അങ്ങയുടെ വരവിൽ സമാധാനത്തിലും, കുറ്റമില്ലാതെയും, അങ്ങയാൽ
കണ്ടെത്തപ്പെടട്ടെ. അങ്ങനെ അങ്ങയുടെ നിത്യരാജ്യത്തിലേക്ക് സമൃദ്ധിയായ പ്രവേശനം എനിക്ക്
നൽകപ്പെടട്ടെ. ആമേൻ.



സമാപനം

2 പത്രൊസ് 1:11 ഇങ്ങനെ ചെയ്താൽ നിങ്ങൾ ഒരുനാളും ഇടറിപ്പോകുകയില്ല. അങ്ങനെ നമ്മുടെ
കർത്താവും രക്ഷിതാവുമായ യേശുക്രിസ്തുവിന്‍റെ നിത്യരാജ്യത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനം ധാരാളമായി
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും.
നിനക്കു സമൃദ്ധിയായി പ്രവേശനം നല്‌കപ്പെടും → നിത്യരാജ്യത്തിലേക്കു.

രക്ഷിക്കപ്പെടുവാൻ നീ എന്തു ചെയ്യേണം?

"രക്ഷിക്കപ്പെടാൻ ഞാൻ എന്തു ചെയ്യണം" എന്ന നമ്മുടെ ബൈബിൾ പഠനം നോക്കുക
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