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बाइबलले लगनशीलताको बारेमा के  भन्छ? — भक्ति र प्रार्थ ना ·
Strong's Numbers सहित KJV धर्म शास्त्र

एउटा भक्ति र एउटा प्रार्थना · बिहान, मध्यदिन र रातभरि सम्पूर्ण  दिनको यात्रा
परिश्रम — आधारभूत बाइबलीय सिद्धान्त

परिचय

परमेश्वरले  तपाईं लाई दिनभरि नै  आफू  स्थिर रहनेछु  कि छै न भने र अलमलिन छोड् नुभएको छै न। उहाँ ले  उत्तर तपाईंकै  हातमा राखिदिनुभएको छ, र
उहाँ ले  त्यसलाई परिश्रम भन्नुहुन्छ। यो के वल व्यस्त हातहरू मात्र होइन; यो बिहानको पहिलो उज्यालोदे खि निद्रा अगाडिको अन्तिम विचारसम्म एउटै
कु रामा लगाइएको सम्पूर्ण हृदय हो। दाऊदले  साँ झ, र बिहान, र मध्यान्हमा प्रार्थना गरे  (भजनसंग्रह ५५:१७); दानिएलले  दिनको तीन पटक घुँडा टेके
(दानिएल ६:१०)। यो पाठले  उही तीन पहरहरू हिँड् छ, र परिश्रमको एउटै  वचन प्रत्येकमा बोके र लैजान्छ: बिहानै  उहाँ लाई खोज, मध्यान्हमा उहाँ लाई
सम्झन रोकिने , र दिन सकिँदा उहाँ माथि ध्यान गर्ने।

ग्रीक मुख्य शब्दहरू

“परिश्रम” — G4710 spoude — ハ  तार, तत्परतापूर्वक हेरचाह, लगनशीलता
आफ्नो बोलावट र चुनावलाई पक्का बनाउन तत्परता देखाओ — र तिमी कहिल्यै  लड् नेछै नौ

“श्रमपूर्व क खोज्नु” — G1567 ekzeteo — खोज्नु, पछ्याएर खोज्नु
उहाँ  आफू लाई खोज्नेहरूलाई इनाम दिनुहुन्छ — इनाम उहाँ लाई खोज्ने  तिनीहरूकै  लागि हो

हिब्रू शब्दहरू

“मिहिनेती” — H2742 charuts — तीखो; दाइँ  गर्ने  साधन; असल सुन; निर्णय
परिश्रमी मानिस दृढ मानिस हो, र त्यसको सम्पत्ति अनमोल छ — शब्द आफैँ  सुन हो

“लगनशीलतापूर्व क” — H3966 me'od — शक्ति, बल, अत्यन्तै
सम्पूर्ण चनाखोपनाका साथ आफ्नो हृदयको रक्षा गर — त्यो हो, यसलाई सम्पूर्ण शक्तिका साथ रक्षा गर

“परिश्रमपूर्व क खोज्नु” — H7836 shachar — सूर्योदयमा खोज्नु, बिहानै  खोज्नु
धैर्यवान्  खोजीकर्ता उषाकालसँगै  उठ् छ; ऊ पहिले  खोज्छ, अन्तिममा होइन

बिहान — मलाई  बिहानै खोज

हितोपदेश 8:17 मलाई प्रे म गर्नेहरूलाई म प्रे म गर्दछु , र मलाई परिश्रमसाथ खोज्नेहरूले  मलाई भेट्टाउँ छन्  । [H7836 shachar ⚑]
र मलाई  परिश्रमसाथ खोज्नेहरूले मलाई  भेट्टाउँछन्.

भजनसंग्रह 5:3 हे  परमप्रभु, बिहान तपाईं ले  मे रो रोदन सुन्‍नुहुन्छ । बिहानै  म आफ्‍नो बिन्‍ती तपाईंकहाँ  ल्याउनेछु  र आसा गरे र पर्खिनेछु  ।



बिहान म तपाईं तिर आफ्नो प्रार्थना डोऱ्याउनेछु  → र पर्ख गर्ने छु ।

भजनसंग्रह 63:1 हे  परमेश्‍वर, तपाईं  मे रो परमेश्‍वर हुनुहुन्छ । उत्‍सुकतासाथ म तपाईंको खोजी गर्छु  । पानी नभएको सुख्‍खा र बाँ झो जमिनमा, मे रो प्राणले
तपाईंको तृणा गर्छ र मे रो शरीरले  तपाईं लाई खोज्‍छ । [H7836 shachar ⚑]
म बिहानै तिमीलाई  खोज्नेछु  → मेरो प्राण तिमीलाई  तृषित हुन्छ।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — आज बिहान, दिनको कामले  तपाईंका हातहरू ओगट् नुअघि, त्यसलाई आफ्नो पहिलो शक्ति दिनुहोस्। बिहानै  खोज्ने  व्यक्ति परमेश्वरलाई बढी प्रे म गर्ने
व्यक्ति होइन; ऊ त्यो व्यक्ति हो जसले  दिनले  उसलाई खर्च गरिसक्नुअघि नै  पहिले  सोध्छ। आजको अरू कु नै  पनि कु रामा आफ्नो मुख फर्काउनुभन्दा पहिले  उहाँ तिर आफ्नो मुख
फर्काउनुहोस्।)

दिउँसो — र दिउँसो म प्रार्थना गर्ने छु

भजनसंग्रह 55:17 साँ झ, बिहान र मध्यन्हमा म गुनासो गर्छु  र विलाप गर्छु  । उहाँ ले  मे रो आवाज सुन्‍नुहुनेछ ।
साँझ, बिहान र मध्यन्हमा म गुनासो गर्छु  र विलाप गर्छु  → उहाँले मेरो आवाज सुन्‍नुहुनेछ.

प्रेरित 10:9 भोलिपल्ट लगभग दिउँ सोको बाह्र बजेको थियो । तिनीहरू यात्रा गरे र शहरको नजिक आइपुग्दा पत्रुस प्रार्थनाको लागि घरको माथिल्लो
कौसीमा उक्ले  ।
पत्रुस प्रार्थना गर्न  छानोमा उक्ले → लगभग छैटौँ घडीतिर।

२ पत्रु स 3:14 त्यसकारण प्रिय हो, तिमीहरूले  यी कु राहरू गरेका हुनाले  दागरहित र खोटरहित अनि उहाँ को शान्तिमा हुनको निम्ति सक्दो प्रयास गर ।
मेहनती होओ → उहाँद्वारा शान्तिमा, दाग रहित र निर्दोष भेटिनको लागि।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — मध्यदिनमा, तिम्रा हातहरूले  गरिरहेको काम रोक, क्षणभरका लागि पनि। पत्रुस कु नै  विशेष ठाउँ मा थिएनन्; तिनी एउटा सामान्य छानामा, सामान्य
समयमा, सामान्य दिनको बीचमा थिए। बिहान तिमीले  साथमा लिएको पदलाई सम्झ, त्यसलाई फे रि भन, र त्यसपछि आफ्नो काममा फर्क । यही विश्रामले  नै  लगनशीलतालाई
मात्र व्यस्ततामा परिवर्तन हुनबाट जोगाउँ छ।)

रात — दिन र रात ध्यान गर

भजनसंग्रह 63:6 जब आफ्‍नो ओछ्यानमा तपाईंको बारे मा म विचार गर्छु  र रातको समयमा तपाईं मा ध्‍यान गर्छु  ।
जब म ओछ्यानमा तिमीलाई  सम्झन्छु  → र रातको पहरहरूमा तिम्रो ध्यान गर्छु ।

यहोशू 1:8 तैँले  व्यवस्थाको यो पुस्तकबारे  सदैव चर्चा गर्ने  छस्  । तैँले  यसलाई दिनरात मनन गर्ने  छस् , ताकि तैँले  लेखेका सबै  कु रा पालन गर्न सक्‍ने  छस्  ।
अनि ते रो फलिफाप हुने  छ र तँ  सफल हुने  छस्  ।
तँ यसमा दिनरात ध्यान गर्नू — तब तेरो मार्ग  सफल हुनेछ।

हितोपदेश 4:23 तेरो हृदयलाई सुरक्षित राख् , र पुरा मेहनतसाथ यसको रक्षा गर्, किनकि यसबाट नै  जीवनका मूलहरू उम्रन्छन्  ।
[H4929 mishmar ⚑]
तेरो हृदयलाई  सुरक्षित राख्, र पुरा मेहनतसाथ यसको रक्षा गर् → किनकि यसबाट नै जीवनका मूलहरू उम्रन्छन्.

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — आज राति, बिहान र मध्यदिनमा तिमीले  बोके का पदहरूको सामु दिनलाई फे रि हे र — दिन जहाँ  राम्रो बित्यो, त्यहाँ  धन्यवाद दिनू। जहाँ  त्यसो भएन,
त्यसलाई निदाउनसम्म बोके र नजाऊ; आज राति नै  त्यसलाई परमेश्वरको सामु राखिदेऊ, र तिम्रो मन विश्राम गर्दा व्याकु ल नभई सुरक्षित रहन देऊ।)

हृदयमा लुकाउनु पर्ने  वचन

२ पत्रु स 1:10 त्यसकारण भाइ हो, आफ्नो बोलावट र चुनाउ निश्‍चित गर्नको लागि सक्दो प्रयास गर । तिमीहरूले  त्यो गर्‍यौ भने , तिमीहरू लोट् नेछै नौ ।
आफ्नो बोलावट र चुनाब पक्का पार्न  उत्साही होओ → किनकि यसो गर्दा तिमीहरू कहिल्यै लड्नेछैनौ ।

अन्तिम विचारहरू

व्यवस्था 6:7 अनि तिमीहरूले  आफ्ना छोराछोरीहरूलाई ती मेहनतसाथ सिकाउनू । तिमीहरू आफ्ना घरमा बस्दा, बाटोमा हिँड् दा, सुत्दा र उठ् दा तिमीहरूले
तिनकै  चर्चा गर्नू ।
आज लागू गर्नुहोस्

१. आज बिहान, खानुअघि, बिहानको पदलाई  एक पटक ठूलो स्वरमा पढ् नुहोस्, र आज परमेश्वरलाई  पहिले खोज्न सहायता गर्नुहोस् भनी उहाँलाई  बिन्ती
गर्नुहोस्।
2. मध्यदिनमा, तपाईं का हातहरूले गरिरहेको जुनसुकै  काम एक मिनेटको लागि रोक्नुहोस्, दिउँसोको पदलाई  फे रि भन्नुहोस्, र त्यसपछि आफ्नो काममा
फर्किनुहोस्।

3. आज राति सुत्नुअघि, हृदयमा लुकाउनको लागि यो वचन (2 पत्रुस 1:10) फे रि एक पटक भन्नुहोस्, र आजको दिनबाट धन्यवाद दिन योग्य एउटा कु रा नाम
लिनुहोस्।
4. आज राति, सारा होसियारीसाथ आफ्नो हृदयको रक्षा गर (हितोपदेश ४:२३): यदि दिनभरिको रिस वा चिन्ता अझै  तिमीमा छ भने, आँखा चिम्लनुअघि
प्रार्थनामा त्यसलाई  नाम लिएर स्वीकार गर, ताकि त्यो भोलिसम्म नरहोस्।



प्रार्थना

हे  प्रभु, म खडा रहनेछु  कि छै न भनी तपाईं ले  मलाई अन्योलमा छोड् नुभएको छै न। तपाईं ले  उत्तर मे रै  हातमा राख्नुभएको छ, र त्यसलाई तपाईं ले
परिश्रम भन्नुहुन्छ। यस दिन मलाई परिश्रमी बनाउनुहोस्  — यो बिहान, मध्यान्हमा, र आज राति। मलाई तपाईं लाई बिहानै  खोज्न दिनुहोस् , र
तपाईं लाई पत्ता लगाउन खोज्न दिनुहोस् , किनकि तपाईं ले  आफू लाई लगनशील भई खोज्नेहरूलाई इनाम दिनुहुन्छ। सारा परिश्रमका साथ मे रो हृदयको
रक्षा गर्नुहोस्। इच्छा गर्ने  तर के ही नपाउने  व्यक्ति मलाई नबनाउनुहोस् , तर मलाई काम गरिरहेको र विश्वासयोग्य भे टिएको बनाउनुहोस्। मे रो मनलाई
नयाँ  बनाउनुहोस् , र हरेक विचारलाई ख्रीष्टको आज्ञाकारितामा ल्याउनुहोस् , ताकि म पूर्ण शान्तिमा राखिन सकूँ । अन्त्य आउनुअघि धे रैको प्रे म चिसो
हुनेछ; त्यसैले  मलाई अन्त्यसम्म धैर्य धर्नलाई परिश्रम दिनुहोस् , र न्यानो नहुनु दिनुहोस्  (मत्ती २४:१३; प्रकाश ३:१५-१६)। मलाई आशाको पूर्ण
निश्चयतासम्म त्यही परिश्रम देखाउन दिनुहोस् , र तपाईंको आगमनमा तपाईंद्वारा शान्तिमा, दोषरहित भे टिन दिनुहोस्। यसरी मलाई तपाईंको अनन्त
राज्यमा प्रशस्त रूपमा प्रवेश दिइयोस्। आमेन।

समापन

२ पत्रु स 1:11 त्यसकारण, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनन्त राज्यमा प्रवेशको निम्ति तिमीहरूले  प्रशस्त अनुमति पाउनेछौ ।
तिमीहरूलाई  प्रशस्त रूपमा सेवा गरिएको प्रवेश → अनन्त राज्यमा।

मुक्ति पाउनको लागि तिमीले के  गर्नुपर्छ?

"मुक्ति पाउनको लागि मैले  के  गर्नुपर्छ" — हाम्रो बाइबल अध्ययन हेर्नुहोस्
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