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ਬਾਈਬਲ ਲਗਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਆਖਦੀ ਹੈ? — ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ · ਸਟ੍ਰਾਂਗ ਦੇ
ਨੰ ਬਰਾਂ ਸਹਿਤ KJV ਸ਼ਾਸਤਰ

ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ · ਸਾਰੇ ਦਿਨ, ਸਵੇਰ, ਦੁਪਹਿਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਰ
ਲਗਨ — ਬੁਨਿਆਦੀ ਬਾਈਬਲੀ ਸਿਧਾਂਤ

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਇਸ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੋਗੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਨੇ  ਉੱਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ
ਇਸ ਨੂੰ ਲਗਨ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਹ ਸਾਰਾ ਹਿਰਦਾ ਇੱਕ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਵੇਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੋਂ ਲੈ
ਕੇ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਵਿਚਾਰ ਤੱਕ। ਦਾਊਦ ਨੇ  ਸ਼ਾਮ, ਅਤੇ ਸਵੇਰ, ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ (ਜ਼ਬੂਰ 55:17); ਦਾਨੀਏਲ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ
ਵਾਰ ਗੋਡੇ ਟੇਕਦਾ ਸੀ (ਦਾਨੀਏਲ 6:10)। ਇਹ ਪਾਠ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਤਿੰਨ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਲਗਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:
ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਲੋ, ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਠਹਿਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਦਿਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ।

ਯੂਨਾਨੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

“ਲਗਨ” — G4710 spoude — ਕਾਹਲੀ, ਸੁਹਿਰਦ ਦੇਖਭਾਲ, ਲਗਨ
ਆਪਣੇ ਸੱਦੇ ਅਤੇ ਚੋਣ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰੋ — ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਡਿੱਗੋਗੇ।

“ਲਗਨ ਨਾਲ ਭਾਲਣਾ” — G1567 ekzeteo — ਲੱਭਣਾ, ਭਾਲ ਕਰਨਾ
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ — ਇਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ

ਇਬਰਾਨੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

“ਮਿਹਨਤੀ” — H2742 charuts — ਤਿੱਖਾ; ਗਾਹੁਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਦ; ਖ਼ਾਲਸ ਸੋਨਾ; ਫ਼ੈਸਲਾ
ਮਿਹਨਤੀ ਮਨੁੱ ਖ ਇੱਕ ਦ੍ਰਿੜ ਮਨੁੱ ਖ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਧਨ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਹੈ — ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਆਪ ਹੀ ਸੋਨਾ ਹੈ

“ਲਗਨ ਨਾਲ” — H3966 me'od — ਸ਼ਕਤੀ, ਬਲ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਰਾਖੀ ਕਰ — ਅਰਥਾਤ, ਉਸ ਦੀ ਰਾਖੀ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਰ

“ਜਲਦੀ ਭਾਲਣਾ” — H7836 shachar — ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਭਾਲਣਾ, ਤੜਕੇ ਹੀ
ਲਗਨਸ਼ੀਲ ਖੋਜੀ ਸਵੇਰ ਦੀ ਲੌ  ਨਾਲ ਉੱਠਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਆਖਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ

ਸਵੇਰ — ਮੈਨੂੰ  ਜਲਦੀ ਭਾਲੋ

ਕਹਾਉਤਾਂ 8:17 ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਉਂਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਣਗੇ।
[H7836 shachar ⚑]
ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ  ਭਾਲਦੇ ਹਨ ਓਹ ਮੈਨੂੰ  ਲੱਭ ਲੈਣਗੇ.



ਜ਼ਬੂਰ 5:3 ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਤੂੰ  ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੇਗਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਬੇਨਤੀ ਰੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ।
ਸਵੇਰੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੇਰੇ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ → ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ।

ਜ਼ਬੂਰ 63:1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਦਿਲ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਤੇਰੀ ਤਿਹਾਈ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਕੀ ਅਤੇ ਬੰਜਰ
ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। [H7836 shachar ⚑]
ਮੈਂ ਦਿਲ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ  ਭਾਲਦਾ ਹਾਂ → ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਤੇਰੀ ਤਿਹਾਈ ਹੈ.

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ, ਦਿਨ ਦਾ ਕੰਮ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਕਤ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। ਜੋ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਤਾਂ ਬਸ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਦਿਨ ਉਸ ਨੂੰ ਥਕਾ ਦੇਵੇ। ਅੱਜ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ
ਉਸ ਵੱਲ ਕਰ ਲੈ।)

ਦੁਪਹਿਰ — ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ  ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ

ਜ਼ਬੂਰ 55:17 ਸ਼ਾਮ, ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੂੰਗਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੇਗਾ।
ਸ਼ਾਮ, ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ  ਮੈਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੂੰਗਾਂਗਾ → ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੇਗਾ.

ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 10:9 ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਚੱਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਗਰ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਪਤਰਸ ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਕੋਠੇ  ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਗਿਆ
ਪਤਰਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਠੇ  ਉੱਤੇ ਗਿਆ → ਲੱਗਭਗ ਛੇਵੇਂ ਘੰਟੇ।

ਪਤਰਸ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 3:14 ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਪਿਆਰਿਓ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਿਰਮਲ
ਅਤੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਠਹਿਰੋ।
ਲਗਨਸ਼ੀਲ ਬਣੋ → ਉਸ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਸ�਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ, ਬੇਦਾਗ਼ ਅਤੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਪਾਏ ਜਾਓ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ, ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਰੋਕ ਦਿਓ, ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਹੀ। ਪਤਰਸ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਉਹ ਇੱਕ ਆਮ ਛੱਤ ਉੱਤੇ, ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੇਂ, ਇੱਕ
ਆਮ ਦਿਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੀ। ਉਹ ਆਇਤ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲੇ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਦੁਹਰਾਓ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਉਹ
ਵਿਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਲਗਨ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।)

ਰਾਤ — ਦਿਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਧਿਆਨ ਕਰੋ

ਜ਼ਬੂਰ 63:6 ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿਛਾਉਣੇ ਉੱਤੇ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿਛਾਉਣੇ ਉੱਤੇ ਤੈਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ → ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ.

ਯਹੋਸ਼ੁਆ 1:8 ਇਹ ਬਿਵਸਥਾ ਦੀ ਪੋਥੀ ਤੇਰੇ ਮਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੱਖਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਤੂੰ  ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਸ ਉੱਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ
ਹੈ, ਤੂੰ  ਚੱਲੇਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਵੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋਵੇਂਗਾ।
ਤੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸ ਵਿੱਚ ਧਿਆਨ ਲਾਵੇਂਗਾ → ਤਦ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਵੇਂਗਾ।

ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23 ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਓਸੇ ਤੋਂ ਨਿੱ ਕਲਦੀਆਂ ਹਨ! [H4929 mishmar ⚑]
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰ → ਕਿਉਂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਓਸੇ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲਦੀਆਂ ਹਨ.

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਅੱਜ ਰਾਤ, ਉਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਦਿਨ ਵੱਲ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਵੇਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲੇ ਸਨ। ਜਿੱਥੇ ਦਿਨ ਚੰਗਾ ਗੁਜ਼ਰਿਆ,
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਜਿੱਥੇ ਨਹੀਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਤੱਕ ਨਾਲ ਨਾ ਲੈ ਜਾਓ; ਅੱਜ ਰਾਤ ਉਸਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
ਰਹਿਣ ਦਿਓ, ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ।)

ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਲੁਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ

ਪਤਰਸ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 1:10 ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਆਪਣੇ ਸੱਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਚੁਣੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਵੀ ਯਤਨ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰੋ
ਤਾਂ ਕਦੇ ਠੋ ਕਰ ਨਾ ਖਾਓਗੇ l
ਆਪਣੇ ਸੱਦੇ ਅਤੇ ਚੋਣ ਨੂੰ  ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਨ ਕਰੋ → ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਡਿੱਗੋਗੇ।

ਅੰਤਿਮ ਵਿਚਾਰ

ਬਿਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:7 ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਇਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠਦਿਆਂ, ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਤੁਰਦਿਆਂ, ਲੇਟਦਿਆਂ ਅਤੇ ਉੱਠਦਿਆਂ
ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ।
ਅੱਜ ਲਾਗੂ ਕਰੋ

1. ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ, ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਸਵੇਰ ਦੀ ਆਇਤ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹੋ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਅੱਜ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ  ਭਾਲਣ ਵਿੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ।
2. ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ, ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸਨੂੰ  ਪੂਰੇ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਲਈ ਰੋਕੋ, ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਆਇਤ ਨੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤੋ।
3. ਅੱਜ ਰਾਤ, ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਬੋਲੋ ਜਿਸ ਨੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਲੁਕਾਉਣਾ ਹੈ (2 ਪਤਰਸ 1:10), ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੱਸੋ
ਜਿਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ।



4. ਅੱਜ ਰਾਤ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ (ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23): ਜੇ ਦਿਨ ਭਰ ਤੋਂ ਗੁੱਸਾ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਕੱਲ੍ਹ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ  ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਕਿ ਕੀ ਮੈਂ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹਾਂਗਾ। ਤੂੰ  ਉੱਤਰ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੂੰ  ਇਸਨੂੰ
ਲਗਨ ਆਖਦਾ ਹੈਂ। ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਲਗਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ — ਇਸ ਸਵੇਰ, ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ, ਅਤੇ ਅੱਜ ਰਾਤ। ਮੈਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਭਾਲਣ ਦੇ, ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਲੱਭਣ
ਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਲਗਨ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਸਾਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਰਾਖੀ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਨਾ ਬਣਨ ਦੇ ਜੋ ਲੋਚਦਾ ਹੈ
ਪਰ ਉਸ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਬਣਾ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੀ
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲਿਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵਾਂ। ਅੰਤ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਠੰ ਢਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ; ਇਸ ਲਈ
ਮੈਨੂੰ ਅੰਤ ਤੱਕ ਸਹਿਣ ਦੀ ਲਗਨ ਦੇ, ਅਤੇ ਗੁਣਗੁਣਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ (ਮੱਤੀ 24:13; ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 3:15-16)। ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਤੱਕ ਉਹੀ ਲਗਨ
ਵਿਖਾਉਣ ਦੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ, ਬਿਨਾਂ ਦੋਸ਼ ਦੇ, ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵਾਂ। ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਸਦੀਵੀ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਆਮੀਨ।

ਸਮਾਪਤੀ

ਪਤਰਸ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 1:11 ਕਿਉਂ ਜੋ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤੇ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਦੀਪਕ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਦਾਖਿਲ ਹੋ ਸਕੋਗੇ।
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭਰਪੂਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ → ਸਦੀਪਕ ਰਾਜ ਵਿੱਚ।

ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਸਾਡੇ ਬਾਈਬਲ ਅਧਿਐਨ ਨੂੰ ਦੇਖੋ — "ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ"
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