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O MEDITATIE SI O RUGACIUNE - O CALATORIE PRIN INTREAGA ZI, DIMINEATA, LA AMIAZA SI
NOAPTEA
Diligenta — Doctrinda biblica fundamentald
INTRODUCERE

Dumnezeu nu te-a lasat sa te intrebi toata ziua daca vei putea sta in picioare. El a pus raspunsul chiar
in mana ta si il numeste diligenta (sarguintd). Nu este vorba doar de mdini ocupate; este vorba de
intreaga inimd indreptata spre un singur lucru, de la primele licariri ale diminetii panda la ultimul
gand inainte de somn. David s-a rugat seara, dimineata si la amiaza (Psalmul 55:17); Daniel
ingenunchea de trei ori pe zi (Daniel 6:10). Aceasta lectura trece prin aceleasi trei strdji, ducand un
cuvant de diligentd in fiecare dintre ele: cautd-L de dimineatd, opreste-te la amiaza pentru a-ti aminti
de El, si mediteaza asupra Lui cand ziua s-a sfarsit.

CUVINTE CHEIE GRECESTI

“diligenta” — G4710 spoude — graba, grija staruitoare, sarguinta
dati silinta sd va intdriti chemarea si alegerea — si niciodatd nu veti cadea

“cautati cu staruinta” — G1567 ekzeteo — a cauta, a cauta cu insistenta
el este un rdasplatitor al celor ce Il cautd cu stdruintd — rdsplata este pentru cei ce Il cautd

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“silitor” — H2742 charuts — ascutit; un instrument de treierat; aur fin; hotarare
Omul harnic este un om hotdrdat, iar averea lui este de pret — cuvantul insusi este aur

“cu sarguinta” — H3966 me'od — forta, putere, extrem de mult
pdzeste-ti inima cu toatd vigilenta — adicd pdzeste-o cu toatd puterea ta

“a cauta de dimineata” — H7836 shachar — a cauta devreme, in zori de zi
cautatorul silitor se scoala in zorti; el cauta intdi, nu la urmad

DIMINEATA — CAUTATI-MA DIS-DE-DIMINEATA



Proverbe 8:17 Eu iubesc pe cei ce ma iubesc, si cei ce ma cauta cu tot dinadinsul ma gasesc.
[H7836 shachar M]
SI CEI CE MA CAUTA CU TOT DINADINSUL MA GASESC.

Psalmii 5:3 Doamne, auzi-mi glasul dimineata! Dimineata eu imi indrept rugdciunea spre Tine si astept.
DIMINEATA IMI VEI ASCULTA RUGACIUNEA CATRE TINE — SI VOI PRIVI IN SUS.

Psalmii 63:1 (Un psalm al lui David. Facut cand era in pustiul lui Tuda.) Dumnezeule, Tu esti Dumnezeul
meu, pe Tine Te caut! Imi inseteaza sufletul dupa Tine, imi tanjeste trupul dupd Tine, Intr-un pamant
sec, uscat si fara apa. [H7836 shachar m]

DE DIMINEATA TE VOI CAUTA — SUFLETUL MEU INSETEAZA DUPA TINE.

(Gandurile mele personale — in aceastd dimineatd, inainte ca lucrarea zilei sd-ti ia mdinile, dd-i mai intai puterea ta cea

dintdi. Cel care cautd devreme nu este cel care Il iubeste mai mult pe Dumnezeu; este cel care cere intai, inainte ca ziua sd-1
fiistovit. Indreaptad-ti fata spre El inainte de a-ti indrepta fata spre orice altceva astazi.)

LA AMIAZA — SI LA AMIAZA MA VOI RUGA

Psalmii 55:17 Seara, dimineata si la amiaza oftez si gem, si El va auzi glasul meu.
SEARA, DIMINEATA SI LA AMIAZA OFTEZ $I GEM — SI EL VA AUZI GLASUL MEU.

Faptele apostolilor 10:9 A doua zi, cAnd erau pe drum si se apropiau de cetate, Petru s-a suit sa se roage
pe acoperisul casei, pe la ceasul al saselea.
PETRU S-A SUIT PE ACOPERIS CA SA SE ROAGE — PE LA CEASUL AL SASELEA.

2 Petru 3:14 De aceea, preaiubitilor, fiindca asteptati aceste lucruri, siliti-va sa fiti gasiti inaintea Lui fara
prihand, fara vina si in pace.

FITI SARGUINCIOSI — GASITI DE EL IN PACE, FARA PATA SI FARA VINA.

(Gandurile mele personale — la amiazd, opreste ce fac mainile tale, fie si pentru o clipd. Petru nu se afla intr-un loc
deosebit; era pe un acoperis obisnuit, la o ora obisnuitd, in mijlocul unei zile obisnuite. Adu-ti aminte versetul pe care l-ai

purtat din aceasta dimineatd, spune-1 din nou, si apoi reia-ti lucrul. Aceasta este pauza care pdzeste diligenta sd nu se
preschimbe in simpld agitatie.)

NOAPTE — MEDITEAZA ZIUA SI NOAPTEA

Psalmii 63:6 cand mi-aduc aminte de Tine In asternutul meu si cand ma gandesc la Tine In timpul
privegherilor noptii.
CAND IMI ADUC AMINTE DE TINE IN ASTERNUTUL MEU — SI MEDITEZ LA TINE IN CEASURILE DE NOAPTE.

Iosua 1:8 Cartea aceasta a Legii sd nu se departeze de gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cdutand sa
faci tot ce este scris in ea; caci atunci vei izbandi in toate lucrarile tale si atunci vei lucra cu intelepciune.
SA CUGETI IN EA ZIUA SI NOAPTEA — ATUNCI VEI FACE CA CALEA TA SA FIE PROPASITA.

Proverbe 4:23 Pazeste-ti inima mai mult decat orice, cdci din ea ies izvoarele vietii. [H4929 mishmar ®]
PAZE$TE-]'I INIMA MAI MULT DECAT ORICE — CACI DIN EA IES IZVOARELE VIETII.
(Gandurile mele personale — in seara aceasta, priveste inapoi asupra zilei in lumina versetelor pe care le-ai purtat

dimineata si la amiaza. Unde ziua a fost bund, adu multumiri. Unde n-a fost, nu o duce cu tine in somn; depune-o inaintea
lui Dumnezeu in aceastd seara si lasd-ti inima sd fie pdzitd, nu tulburatd, in timp ce te odihnesti.)

CUVANTUL DE ASCUNS IN INIMA

2 Petru 1:10 De aceea, fratilor, cautati cu atat mai mult sa va intariti chemarea si alegerea voastra; caci,
daca faceti lucrul acesta, nu veti aluneca niciodata.

DATI TOATA SARGUINTA CA SA FACETI TEMEINICA CHEMAREA SI ALEGEREA VOASTRA — CACI DACA FACETI LUCRUL
ACESTA, NU VETI ALUNECA NICIODATA.

GANDURI FINALE

Deuteronomul 6:7 Sa le intiparesti In mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei
pleca in calatorie, cAnd te vei culca si cand te vei scula.



APLICA ASTAZI
1. In aceastd dimineata, inainte de a manca, citeste cu voce tare versetul de dimineat& o dat& si roaga-L pe
Dumnezeu sa te ajute sa-L cauti intai astazi.
2. La amiaza, opreste-te din tot ce fac mainile tale timp de un minut intreg, spune din nou versetul de amiaza, apoi
intoarce-te la lucrul tau.
3. In seara aceasta, Tnainte de a adormi, spune din nou cuvantul pe care trebuie sa- ascunzi in inima ta (2 Petru
1:10) si numeste un lucru din ziua de azi pentru care esti recunoscator.
4. 1n seara aceasta, pazeste-ti inima cu toata diligenta (Proverbele 4:23): daca mania sau ingrijorarea inca se afld in
tine din timpul zilei, numeste-o in rugdciune Tnainte de a-ti inchide ochii, astfel incat sa nu se transmita in ziua de
maine.

RUGACIUNEA

Doamne, Tu nu m-ai ldsat sa ma intreb daca voi sta in picioare. Tu ai pus raspunsul chiar in mana
mea, st il numesti sarguintd. Fd-ma sarguincios in aceastd zi — dimineata, la amiaza si seara. Lasd-
ma sa Te caut de dimineatda si sa Te caut cu staruintd, cdci Tu raspldatesti pe cei care Te cautd cu
sarguintd. Pazeste-mi inima cu toatd sarguinta. Nu ma ldsa sa fiu cel care doreste si nu are nimic, ci
lasd-md sd fiu gasit lucrand si gasit credincios. Innoieste-mi mintea si adu orice gand la ascultarea de
Hristos, ca sd fiu pdzit intr-o pace desavarsita. Dragostea multora se va rdci inainte de a veni
sfarsitul; deci dd-mi sarguinta sd rabd pana la sfarsit si sa nu ma fac caldicel (Matei 24:13; Apocalipsa
3:15-16). Lasa-ma sa ardt aceeasi sarguinta spre plindatatea sigurd a sperantei, si sd fiu gasit de Tine in
pace, fard vind, la venirea Ta. Astfel, sd mi se dea din belsug intrare in Impardtia Ta cea vesnicd.
Amin.

INCHEIERE

2 Petru 1:11 In adevdr, in chipul acesta vi se va da din belsug intrare in Impéaratia vesnicd a Domnului si
Méantuitorului nostru Isus Hristos.
O INTRARE VI SE VA DA CU IMBELSUGARE — IN IMPARATIA CEA VESNICA.

CE TREBUIE SA FACI CA SA FII MANTUIT?

| Priviti studiul nostru biblic — ,,Ce trebuie sa fac ca sa fiu mantuit”
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