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INTRODUKTION

Gud har inte ldmnat dig att undra hela dagen om du kommer att std fast. Han har lagt svaret i din
egen hand, och han kallar det flit. Det dr inte bara flitiga hdnder; det dr hela hjdrtat riktat mot en
enda sak, fran morgonens forsta ljus till den sista tanken fore somnen. David bad om aftonen, och om
morgonen, och om middagen (Psaltaren 55:17); Daniel bojde sina kndn tre gianger om dagen (Daniel
6:10). Denna ldsning vandrar genom samma tre vakter och bdr med sig ett ord om flit in i var och en

av dem: sok honom tidigt, stanna upp vid middagstid for att minnas honom, och begrunda honom ndr
dagen ar slut.

GREKISKA NYCKELORD

“flit” — G4710 spoude — bradska, allvarlig omsorg, flit
gor flitigt eder kallelse och utkorelse fast — och I skolen aldrig falla

“flitigt soka” — G1567 ekzeteo — att soka upp, att soka efter
han dr den som lonar dem som séker honom - lonen dr for dem som uppsdker honom

HEBREISKA NYCKELORD

“flitig” — H2742 charuts — skarp; ett troskredskap; fint guld; beslut

Den flitige mannen dr en beslutsam man, och hans dgodelar dr dyrbara — sjilva ordet dr guld
“flitigt” — H3966 me'od — kraft, makt, 6vermattan

Bevara ditt hjdrta framfor allt som skall bevaras — det vill sdga, bevara det av all din kraft
“sok tidigt” — H7836 shachar — att soka tidigt, vid gryningen

den ivrige s6karen stiger upp med gryningen; han soker forst, inte sist
MORGON — SOK MIG TIDIGT



Ordspraksboken 8:17 Jag dlskar dem som é&lska mig, och de som soka mig, de finna mig.
[H7836 shachar M]
OCH DE SOM SOKA MIG, DE FINNA MIG.

Psalmer 5:3 Akta pa mitt klagorop, du min konung och min Gud; ty till dig vill jag stdlla min bon.
OM MORGONEN SKALL JAG STALLA MIN BON TILL DIG — OCH SKADA UPPAT.

Psalmer 63:1 En psalm av David, nar han var i Juda 6ken. [H7836 shachar ®]
BITTIDA VILL JAG SOKA DIG — MIN SJAL TORSTAR EFTER DIG.
(Mina personliga tankar — i morse, innan dagens arbete tar dina hénder i besittning, ge det din forsta kraft istdllet. Den

som soker tidigt dr inte den som dlskar Gud mer; det dr den som fragar forst, innan dagen har forbrukat honom. Vind ditt
ansikte mot honom innan du vinder ditt ansikte mot ndgot annat idag.)

MIDDAG — OCH VID MIDDAGSTID SKALL JAG BEDJA

Psalmer 55:17 Men jag ropar till Gud; HERREN skall fralsa mig.
MEN JAG ROPAR TILL GUD — HERREN SKALL FRALSA MIG.

Apostlagiarningarna 10:9 Men dagen dérefter, medan dessa voro pa vigen och nalkades staden, gick
Petrus vid sjatte timmen upp pa taket for att bedja.
PETRUS GICK UPP PA TAKET FOR ATT BEDJA — VID DEN SJATTE TIMMEN.

Andra Petrusbrevet 3:14 Darfor, mina dlskade, eftersom I forbiden detta, skolen I med all flit sorja for,
att I man for honom befinnas vara obeflackade och ostraffliga, i frid.

VAR FLITIG — FUNNA AV HONOM I FRID, UTAN FLACK OCH OSTRAFFLIGA.

(Mina personliga tankar — vid middagstid, sluta med det dina hdnder gér, om sd bara for ett dgonblick. Petrus var inte pa
en sdrskild plats; han var pa ett vanligt tak, vid en vanlig timme, mitt pd en vanlig dag. Kom ihag versen du bar med dig

fran morgonen, sdig den igen, och dtervind sedan till ditt arbete. Detta dr pausen som hindrar flit fran att bli enbart
rastloshet.)

NATT — MEDITERA DAG OCH NATT

Psalmer 63:6 Min sjdl varder méattad sdsom av méarg och fett; och med jublande ldppar lovsjunger min
mun
MIN SJAL VARDER MATTAD SASOM AV MARG OCH FETT — OCH MED JUBLANDE LAPPAR LOVSJUNGER MIN MUN.

Josua 1:8 Lat icke denna laghok vara skild frdn din mun; tdnk pa den bade dag och natt, sd att du i alla
stycken haller det som &r skrivet i den och gor darefter; ty da skola dina vigar vara lyckosamma, och da
skall du hava framgang.

TANK PA DEN BADE DAG OCH NATT — TY DA SKOLA DINA VAGAR VARA LYCKOSAMMA.

Ordspraksboken 4:23 Framfor allt som skall bevaras ma du bevara ditt hjarta, ty darifran utgar livet.
[H4929 mishmar m]

FRAMFOR ALLT SOM SKALL BEVARAS MA DU BEVARA DITT HJARTA — TY DARIFRAN UTGAR LIVET.

(Mina personliga tankar — i kvdll, se tillbaka pd dagen mot de verser du bar med dig i morse och vid middagstid. Dir

dagen gick vdl, tacka. Ddr den inte gjorde det, bér det inte med dig till sémnen; ldgg det infér Gud i kvdll, och lat ditt hjirta
bevaras, inte oroas, medan du vilar.)

ORDET ATT GOMMA I HJARTAT

Andra Petrusbrevet 1:10 Vinnlaggen eder darfor, mina broder, s& mycket mer om att gora eder kallelse
och utkorelse fast. Ty om I det géren, skolen I aldrig ndgonsin komma pa fall.

SA MYCKET MER OM ATT GORA EDER KALLELSE OCH UTKORELSE FAST — TY OM I DET GOREN, SKOLEN I ALDRIG NAGONSIN
KOMMA PA FALL.

SLUTLIGA TANKAR

Femte Moseboken 6:7 Och du skall inskdrpa dem hos dina barn och tala om dem, nér du sitter i ditt hus
och nér du gar pa vagen, nar du lagger dig och nér du star upp.



TILLAMPA IDAG

1. Denna morgon, innan du ater, las morgonversen hogt en gang, och be Gud hjélpa dig att soka honom férst idag.
2. Vid middagstid, sluta upp med det dina hdnder gér i en hel minut, sdg middagsversen igen, och terga sedan till
ditt arbete.

3. T kvall, innan du somnar, ség ordet du ska gémma i ditt hjarta (2 Petrus 1:10) en gang till, och namn en sak fran
idag som du ar tacksam for.

4. Tkvall, bevara ditt hjarta med all flit (Ordspraksboken 4:23): om vrede eller oro fortfarande finns kvar i dig fran
dagen, namnge det i bén innan du sluter dina égon, sa att det inte fors vidare till morgondagen.

Herre, du har inte ldimnat mig att undra om jag ska bestd. Du har lagt svaret i min egen hand, och du
kallar det flit. Gor mig flitig denna dag — denna morgon, vid middagstid och i kvdll. Lat mig soka dig
tidigt, och soka dig ut, ty du belonar dem som med flit soker dig. Bevara mitt hjdrta med all flit. Lat
mig inte vara den som dtrar och intet far, utan ldt mig bli funnen arbetande, och funnen trogen.
Fornya mitt sinne, och for varje tanke till lydnad under Kristus, sd att jag kan bevaras i fullkomlig
frid. Kirleken hos manga ska kallna innan dnden kommer; ge mig ddrfor flit att uthdrda intill dnden,
och inte bli ljum (Matteus 24:13; Uppenbarelseboken 3:15-16). Ldt mig visa samma flit till hoppets
fulla visshet, och bli funnen av dig i frid, utan flick, vid din tillkommelse. Lat mig sd fa en riklig ingdng
i ditt eviga rike. Amen.

STANGNING

Andra Petrusbrevet 1:11 S4 skall intrddet i var Herres och Fralsares, Jesu Kristi, eviga rike forldnas
eder i rikligt matt.
EN RIKLIG INGANG SKALL BEREDAS ER — IN I DET EVIGA RIKET.

VAD MASTE DU GORA FOR ATT BLI FRALST?

| Se var bibelstudie — "Vad mdste jag gora for att bli frdlst"
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