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พระคั มภีร์ กล่าวว่าอย่างไรเกี่ยวกั บความขยั นหมั่ นเพียร? —

บทเฝ้ าเดี่ยวและคำอธิษฐาน · พระคั มภีร์ ฉบั บ KJV พร้อมเลข
สตรอง

บทเฝ้าเดี่ยวและคำอธิษฐาน · การเดินตลอดทั้งวัน ยามเช้า ยามเที่ยง และยามค่ำคืน
ความเพียร — หลักคำสอนพื้นฐานตามพระคัมภีร์

แนะนำ

พระเจ้ าไม่ได้ ทรงปล่อยให้ ท่านสงสัยอยู่ตลอดวันว่าท่านจะยืนหยัดอยู่ได้ หรือไม่ พระองค์ได้ ทรงมอบคำตอบไว้ ในมือของ
ท่านเอง และพระองค์ทรงเรียกสิ่งนั้ นว่าความขยันหมั่นเพียร มันไม่ใช่เพียงมือที่ยุ่งอยู่กับงานเท่านั้ น แต่เป็ นทั้ งใจที่มุ่งมั่น
อยู่กับสิ่งเดียว ตั้ งแต่แสงแรกของยามเช้ าจนถึงความคิดสุดท้ ายก่อนหลับ ดาวิดอธิษฐานในเวลาเย็น เวลาเช้ า และเวลา
เที่ยง (สดุดี 55:17) ดาเนียลคุกเข่าลงอธิษฐานสามครั้ งต่อวัน (ดาเนียล 6:10) บทอ่านนี้เดินตามยามทั้ งสามนี้เช่น
เดียวกัน และนำถ้ อยคำแห่งความขยันหมั่นเพียรเข้ าไปในแต่ละยามนั้ น คือ แสวงหาพระองค์แต่เช้ าตรู่ หยุดพักในเวลา
เที่ยงวันเพื่อระลึกถึงพระองค์ และตรึกตรองถึงพระองค์เมื่อสิ้นวัน

คำสำคัญภาษากรีก

“ความขยั นหมั่ นเพียร” — G4710 spoude — ความเร่งด่วน, ความเอาใจใส่อย่างจริงจัง, ความขยันหมั่นเพียร
จงเพียรพยายามที่จะให้ การทรงเรียกและการทรงเลือกของท่านมั่นคง — แล้ วท่านจะไม่มีวันสะดุดล้ มเลย

“ค้นหาอย่างขยั นขั นแข็ง” — G1567 ekzeteo — ค้ นหา, เสาะหา
พระองค์ทรงเป็ นผู้ ประทานบำเหน็จแก่ผู้ ที่แสวงหาพระองค์อย่างขยันขันแข็ง — บำเหน็จนั้ นมีแก่ผู้ ที่เสาะแสวงหาพระองค์

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“ขยั นหมั่ นเพียร” — H2742 charuts — คม; เครื่องนวดข้ าว; ทองคำเนื้อดี; การตัดสิน
คนขยันหมั่นเพียรเป็ นคนที่ตัดสินใจแน่วแน่ และทรัพย์สิ นของเขาล้ำค่า — ถ้ อยคำนั้ นเองก็คือทองคำ

“ด้วยความขยั นหมั่ นเพียร” — H3966 me'od — พลัง, อำนาจ, อย่างยิ่ง
จงรักษาใจของเจ้ าด้ วยความเพียรทั้ งสิ้น — คือจงรักษาไว้ ด้ วยกำลังทั้ งสิ้นของเจ้ า

“แสวงหาแต่เช้า” — H7836 shachar — แสวงหาแต่เช้ าตรู่, ตั้ งแต่รุ่งอรุณ
ผู้ ที่แสวงหาด้ วยความขยันหมั่นเพียรลุกขึ้นแต่รุ่งอรุณ เขาแสวงหาก่อน มิใช่ทีหลัง

เช้า — แสวงหาเราแต่เช้าตรู่



สุภาษิต 8:17 เรารักบรรดาผู้ ที่รักเรา และบรรดาผู้ ที่แสวงเราอย่างขยันขันแข็งก็พบเรา [H7836 shachar ⚑]
ผู้ที่แสวงหาเราแต่เช้าจะพบเรา

สดุดี 5:3 ข้ าแต่พระเยโฮวาห์ ในเวลาเช้ าพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพระองค์ ในเวลาเช้ าข้ าพระองค์จะเตรียมคำอธิษฐาน
ทูลต่อพระองค์และเฝ้าคอยดูอยู่
ข้าพเจ้าจะจัดการอธิษฐานทูลต่อพระองค์ในเวลาเช้า -- และจะเฝ้าคอยดู

สดุดี 63:1 ข้ าแต่พระเจ้ า พระองค์ทรงเป็ นพระเจ้ าของข้ าพระองค์ ข้ าพระองค์แสวงพระองค์แต่เช้ า จิตวิญญาณของข้ าพระองค์
กระหายหาพระองค์ เนื้อหนังของข้ าพระองค์กระเสือกกระสนหาพระองค์ในดินแดนที่แห้ งและกระหายน้ำ ที่ที่ไม่มีน้ำ
[H7836 shachar ⚑]
ข้าพระองค์จะแสวงหาพระองค์แต่เช้าตรู่ → จิตต์วิญญาณของข้าพระองค์กระหายหาพระองค์

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า—เช้ านี้ ก่อนที่งานของวันจะเข้ าครอบครองมือของท่าน จงมอบกำลังแรกของท่านให้ แก่พระองค์แทน ผู้ ที่แสวงหา
แต่เช้ ามิใช่ผู้ ที่รักพระเจ้ ามากกว่า แต่เป็ นผู้ ที่ทูลขอก่อน ก่อนที่วันนั้ นจะทำให้ เขาหมดแรงไป จงมุ่งหน้ าเข้ าหาพระองค์ก่อนที่ท่านจะมุ่งหน้ าไปสู่
สิ่ งอื่นใดในวันนี้)
เที่ยงวัน — และเวลาเที่ยงวันข้าพเจ้าจะอธิษฐาน

สดุดี 55:17 ทั้ งเวลาเช้ า เวลาเย็น และเวลาเที่ยง ข้ าพเจ้ าจะอธิษฐานและร้ องทุกข์ และพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพเจ้ า
ทั้งเวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาเที่ยงวัน ข้าพเจ้าจะอธิษฐาน → และพระองค์จะทรงสดับฟังเสียงของข้าพเจ้า

กิจการของอั ครทูต 10:9 วันรุ่งขึ้นคนเหล่านั้ นกำลังเดินทางไปใกล้ เมืองยัฟฟาแล้ ว ประมาณเวลาเที่ยงวันเปโตรก็ขึ้นไปบน
หลังคาบ้ านเพื่อจะอธิษฐาน
เปโตรขึ้นไปบนดาดฟ้าหลังคาเพื่ออธิษฐาน → ประมาณเวลาเที่ยงวัน

2 เปโตร 3:14 เหตุฉะนั้ นพวกที่รัก เมื่อท่านทั้ งหลายยังคอยสิ่งเหล่านี้อยู่ ท่านก็จงอุตส่าห์ให้ พระองค์ทรงพบท่านทั้ งหลายอยู่
เป็ นสุข ปราศจากมลทินและข้ อตำหนิ
จงขวนขวาย → ให้พระองค์ทรงพบท่านทั้งหลายอยู่ในสันติสุข ปราศจากตำหนิ และไร้ที่ติ

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — เมื่อถึงเวลาเที่ยงวัน จงหยุดสิ่งที่มือของท่านกำลังทำอยู่ แม้ เพียงชั่วขณะหนึ่ง เปโตรไม่ได้ อยู่ในสถานที่พิเศษใดๆ
ท่านอยู่บนดาดฟ้าธรรมดา ในเวลาธรรมดา ท่ามกลางวันธรรมดาวันหนึ่ง จงจดจำข้ อพระคัมภีร์ที่ท่านนำติดตัวมาตั้ งแต่เช้ านี้ กล่าวข้ อความนั้ นซ้ำ
อีกครั้ ง แล้ วจึงกลับไปทำงานของท่านต่อไป นี่คือการหยุดพักที่จะป้องกันไม่ให้ ความขยันขันแข็งกลายเป็ นเพียงความวุ่นวายไร้ ความหมาย)

กลางคืน — ตรึกตรองทั้งกลางวันและกลางคืน

สดุดี 63:6 เมื่อข้ าพระองค์คิดถึงพระองค์ขณะอยู่บนที่นอน และตรึกตรองถึงพระองค์ทุกๆยาม
เมื่อข้าพระองค์นึกถึงพระองค์อยู่บนที่นอน → และภาวนาถึงพระองค์ในเวลายามกลางคืน

โยชูวา 1:8 อย่าให้ หนังสือพระราชบัญญัตินี้ห่างเหินไปจากปากของเจ้ า แต่เจ้ าจงตรึกตรองตามนั้ นทั้ งกลางวันและกลางคืน
เพื่อเจ้ าจะได้ ระวังที่จะกระทำตามข้ อความที่เขียนไว้ นั้ นทุกประการ แล้ วเจ้ าจะมีความจำเริญ และเจ้ าจะสำเร็จผลเป็ นอย่างดี
เจ้าจงบ่นพึงตรึกตรองในนั้นทั้งกลางวันและกลางคืน → แล้วเจ้าจะทำให้ทางของเจ้าจำเริญขึ้น

สุภาษิต 4:23 จงรักษาใจของเจ้ าด้ วยความระวังระไวรอบด้ าน เพราะแหล่งแห่งชีวิ ตเริ่มต้ นออกมาจากใจ
[H4929 mishmar ⚑]

จงรักษาใจของเจ้าด้วยความเพียรระมัดระวังทั้งสิ้น → เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นบ่อเกิดแห่งชีวิต

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ค่ำคืนนี้ จงย้ อนมองดูวันที่ผ่านมาเทียบกับข้ อพระคัมภีร์ที่ท่านได้ พกติดตัวไว้ ทั้ งในยามเช้ าและยามเที่ยง ในส่วน
ที่วันนี้ผ่านไปด้ วยดี จงขอบพระคุณ ในส่วนที่ไม่เป็ นเช่นนั้ น อย่าแบกมันไปสู่การหลับนอน แต่จงวางมันลงเฉพาะพระพักตร์พระเจ้ าในคืนนี้ และให้
ใจของท่านได้ รับการทรงรักษาไว้  ไม่วุ่นวายใจ ขณะที่ท่านพักผ่อน)

ถ้อยคำที่ควรซ่อนไว้ในใจ

2 เปโตร 1:10 เพราะฉะนั้ น พี่น้ องทั้ งหลาย จงยิ่งอุตส่าห์กระทำตนให้ เป็ นไปตามที่พระเจ้ าทรงเรียก และทรงเลือกท่านไว้ แล้ ว
นั้ น เพราะว่าถ้ าท่านประพฤติเช่นนั้ น ท่านจะไม่สะดุดล้ มเลย
จงเพียรพยายามที่จะกระทำให้การทรงเรียกและการทรงเลือกของท่านมั่นคง → เพราะว่าถ้าท่านทั้งหลายกระทำสิ่งเหล่านี้ ท่านจะไม่พลาดล้มลงเลย

ความคิดสุดท้าย

เฉลยธรรมบั ญญั ติ  6:7 และพวกท่านจงอุตส่าห์สอนถ้ อยคำเหล่านี้แก่ลูกหลานของท่าน เมื่อท่านนั่งอยู่ในเรือน เดินอยู่ตาม
ทาง และนอนลงหรือลุกขึ้น จงพูดถึงถ้ อยคำนี้
นำไปใช้ในวันนี้

นี้ นึ่ รั้



1. เช้านี้ ก่อนรับประทานอาหาร จงอ่านข้อพระคัมภีร์ประจำเช้าออกเสียงหนึ่งครั้ง และทูลขอพระเจ้าให้ทรงช่วยท่านแสวงหาพระองค์เป็นอันดับ
แรกในวันนี้
2. ในเวลาเที่ยงวัน จงหยุดสิ่งที่มือของท่านกำลังทำอยู่เป็นเวลาหนึ่งนาทีเต็ม กล่าวข้อพระคัมภีร์เที่ยงวันซ้ำอีกครั้ง แล้วจึงกลับไปทำงานของท่าน
ต่อไป
3. คืนนี้ ก่อนที่ท่านจะเข้านอน จงกล่าวถ้อยคำที่จะซ่อนไว้ในใจ (2 เปโตร 1:10) อีกครั้งหนึ่ง และบอกชื่อสิ่งหนึ่งจากวันนี้ที่ท่านขอบพระคุณ
4. คืนนี้ จงรักษาใจไว้ด้วยความเพียรระมัดระวังทั้งสิ้น (สุภาษิต 4:23): หากความโกรธหรือความกระวนกระวายยังคงอยู่ในตัวท่านจากวันนี้ จง
กล่าวถึงมันในคำอธิษฐานก่อนที่ท่านจะหลับตา เพื่อมันจะไม่ติดตัวข้ามไปถึงวันพรุ่ งนี้

คำอธิษฐาน

ข้ าแต่พระเจ้ า พระองค์มิได้ ทรงละข้ าพระองค์ไว้ ให้ สงสัยว่าข้ าพระองค์จะยืนหยัดอยู่ได้ หรือไม่ พระองค์ได้ ทรงมอบคำ
ตอบไว้ ในมือของข้ าพระองค์เอง และพระองค์ทรงเรียกสิ่งนั้ นว่าความเพียร ขอทรงกระทำให้ ข้ าพระองค์มีความเพียรในวัน
นี้ ทั้ งเวลาเช้ า เวลาเที่ยง และเวลาค่ำคืน ขอให้ ข้ าพระองค์แสวงหาพระองค์แต่เช้ าตรู่ และเสาะหาพระองค์ เพราะพระองค์
ทรงประทานบำเหน็จแก่บรรดาผู้ ที่เพียรแสวงหาพระองค์ ขอทรงรักษาใจของข้ าพระองค์ด้ วยความเพียรทั้ งสิ้น ขออย่าให้
ข้ าพระองค์เป็ นผู้ ที่มีความปรารถนาแต่ไม่มีสิ่ งใดเลย แต่ขอให้ พบข้ าพระองค์กำลังทำงานอยู่ และพบว่าสัตย์ซื่อ ขอทรง
เปลี่ยนใจของข้ าพระองค์ใหม่ และขอให้ ทุกความคิดถูกนำเข้ าสู่การเชื่อฟังพระคริสต์ เพื่อข้ าพระองค์จะได้ รับการรักษาไว้
ในสันติสุขอันสมบูรณ์ ความรักในคนจำนวนมากจะเยือกเย็นลงก่อนที่อวสานจะมาถึง ดังนั้ นขอทรงประทานความเพียรแก่
ข้ าพระองค์เพื่อจะอดทนจนถึงที่สุด และไม่เยือกเย็นลง (มัทธิว 24:13; วิวรณ์ 3:15-16) ขอให้ ข้ าพระองค์สำแดงความ
เพียรอย่างเดียวกันนี้จนถึงความไว้ ใจอันเต็มเปี่ยมแห่งความหวัง และให้ พบข้ าพระองค์อยู่กับพระองค์ในสันติสุข
ปราศจากตำหนิ ในเวลาที่พระองค์เสด็จมา ดังนั้ นขอให้ ทางเข้ าสู่แผ่นดินนิรันดร์ของพระองค์ถูกเปิดให้ แก่ข้ าพระองค์
อย่างบริบูรณ์ อาเมน

ปิดท้าย

2 เปโตร 1:11 ด้ วยว่าอย่างนั้ นท่านทั้ งหลายจะมีสิทธิสมบูรณ์ที่จะเข้ าในอาณาจักรนิรันดร์ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้ เป็ นเจ้ า
และพระผู้ ช่วยให้ รอดของเรา
ทางเข้าจะเปิดให้แก่ท่านอย่างบริบูรณ์ → เข้าสู่แผ่นดินนิรันดร์

คุณต้องทำอะไรเพื่อจะรอด?

ดูการศึกษาพระคัมภีร์ของเรา — "ข้ าพเจ้ าจะต้ องทำอย่างไรจึงจะรอด"
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