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圣经论殷勤是怎么说的？——灵修与祷告 · 附斯特朗编号

的英王钦定版经文
一篇灵修与一篇祷告·全天的行程,早晨、中午与夜晚

殷勤——基础圣经教义

引言

神并没有让你终日猜疑自己是否能站立得住。他已经把答案放在你自己手中,他称这答案为殷勤。这不仅是手

上的忙碌;这是全心专注于一件事,从早晨的第一道光,直到入睡前的最后一念。大卫祷告说,晚上、早晨、晌午
(诗篇55:17);但以理一日三次跪下祷告(但以理书6:10)。这篇读物走过同样的三个时辰,并把殷勤这一个词带入

其中的每一个:清早寻求他,晌午暂停以纪念他,一日将尽时默想他。

希腊语关键词

“勤奋” — G4710 spoude — 急切、殷勤的关切、殷勤
务要殷勤,使你所蒙的召和拣选坚定不移——这样行,就永不失脚。

“殷勤寻求” — G1567 ekzeteo — 寻求,寻找
他就是那些殷勤寻求他之人的赏赐者——赏赐是给那些寻求他的人的

希伯来关键词

“勤勉” — H2742 charuts — 锐利的;打粮器具;精金;决断
这个殷勤的人是一个坚定的人,他的产业是宝贵的——这个词本身就是黄金

“勤奋地” — H3966 me'od — 力量、大能、极其
务要一心谨守你心——就是要竭尽全力谨守它

“竭力寻求” — H7836 shachar — 黎明时寻求,早早寻求
殷勤的寻求者与黎明一同起身；他寻求在先，不在后

晨间——切切寻求我

箴言 8:17爱我的，我也爱他；恳切寻求我的，必寻得见。 [H7836 shachar ⚑]
恳切寻求我的，必寻得见.

诗篇 5:3耶和华啊，早晨你必听我的声音；早晨我必向你陈明我的心意，并要儆醒！
早晨我必向你陈明我的心意 → 并要儆醒.



诗篇 63:1（大卫在犹大旷野的时候，作了这诗）神阿，你是我的神，我要切切的寻求你，在干旱疲乏无水之地，
我渴想你；我的心切慕你。 [H7836 shachar ⚑]
我要清晨寻求你——我的心渴想你。

(我的个人思考——今天早晨,在这一天的工作占用你的双手之前,先把你最初的力气献给祂。清晨寻求的人,并非更爱神的人;他乃是
在这一天将他耗尽之前,先行祈求的人。今天,在你转向其他任何事情之前,先转脸面向祂。)

正午——我必在正午祷告

诗篇 55:17我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹；他也必听我的声音。
我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹 → 他也必听我的声音.

使徒行传 10:9第二天，他们行路将近那城。彼得约在午正，上房顶去祷告，
彼得上房顶去祷告——约在午正。

彼得后书 3:14亲爱的弟兄啊，你们既盼望这些事，就当殷勤，使自己没有玷污，无可指摘，安然见主；
要殷勤 —— 使自己没有玷污、无可指摘,平平安安地见主。

(我个人的思考——在正午时分,停下你手中的事,哪怕只是片刻。彼得所在之处并非什么特别的地方;他只是在一间普通的屋顶上,在
一个普通的时刻,处于普通的一天之中。记起你从今晨带来的那句经文,再默诵一次,然后回到你的工作中去。正是这样的停顿,才使

殷勤不至于变成单纯的忙碌。)

昼夜——昼夜默想

诗篇 63:6并于上节
我在床上记念你 → 在夜更思念你。

约书亚记 1:8这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路
就可以亨通，凡事顺利。

你要昼夜思想这律法书 → 你的道路就可以亨通。

箴言 4:23你要保守你心，胜过保守一切〔或作：你要切切保守你心〕，因为一生的果效是由心发出。
[H4929 mishmar ⚑]
你要保守你心，胜过保守一切〔或作 → 你要切切保守你心〕，因为一生的果效是由心发出.

(我的个人感想——今晚，对照你今早和中午所铭记的经文，回顾这一天。这一天顺利之处，当感恩；不顺之处，不要带着它入
睡；今晚就将它放在神面前，让你的心得蒙保守，不受搅扰，安然歇息。)

心中当藏的话

彼得后书 1:10所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。
使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移 → 你们若行这几样，就永不失脚.

结语

申命记 6:7也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。
今日应用

1. 今天早晨,在你吃饭之前,把这段早晨的经文大声读一遍,并求神帮助你今天首先寻求他。

2. 在正午时分，停下你手中正在做的一切事一整分钟，再次诵读那句正午经文，然后回到你的工作中。

3. 今晚,在你睡觉之前,再次说出要藏在心中的话语(彼得后书1:10),并说出今天你所感恩的一件事。

4. 今晚,要保守你心,胜过保守一切(箴言4:23):如果一天下来怒气或忧虑仍在你心中,就在闭上眼睛之前在祷告中说明它,使它不
会延续到明天。

祷告

主啊,你没有留下我去猜测我是否能站立得住。你已将答案放在我自己手中,你称之为殷勤。求你使我今日殷

勤——今早、中午、今夜都殷勤。让我清早寻求你,竭力寻求你,因为你赏赐那些殷勤寻求你的人。求你保守我

的心,胜过保守一切。不要让我成为那贪求却一无所得的人,而要让我被寻见正在做工,被寻见是忠心的。求你
更新我的心思意念,将各样的心意夺回,使之顺服基督,好叫我可以蒙保守,得享全然的平安。在末期来到之前,许

多人的爱心必渐渐冷淡;所以求你赐我殷勤,使我坚忍到底,不至变为温吞(马太福音24:13;启示录3:15-16)。求



你使我显出同样的殷勤,以达到盼望的全备把握,并且在你来临的时候,被你寻见处于平安、无有瑕疵的境地。

这样,愿我丰丰富富地得以进入你永远的国。阿们。

结语

彼得后书 1:11这样，必叫你们丰丰富富的得以进入我们主救主耶稣基督永远的国。
必将丰丰富富地把进入……永远的国的门赐给你们。

你必须做什么才能得救？

看看我们的圣经研究——《我必须做什么才能得救》
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