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ကျမ်းစာသည် ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းအကြောင်း အဘယ်သို့ဆို
သနည်း။ — အသက်ရှင်ကျင့်သုံးခြင်း · Strong's Numbers ပါ

KJV ကျမ်းချက်များ
လက်တွေ့ ကျင့် သုံးခြင်း · ဘုရားသခင်နှင့် အတူလျှောက်လှမ်းခြင်း — တွားခြင်း၊ လျှောက်ခြင်း၊ ပြေးခြင်း၊ ပြီးဆုံး ခြင်း

ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်း — သမ္မာကျမ်းစာအခြေခံ သြဝါဒ

ဖွင့် ဆို ချက်

韺နဲ့ချင်းနီးလုပ်ခြင်းသည် အားစွမ်းတစ်ခေါက်မတိုင်မှီ လျှောက်လှမ်းမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ကလေးတစ်ဦးသည် တစ်ရက်
တည်းနှင့် ကြိုးစားလုံ့လမှုကို မသင်ယူနိုင်ချေ။ ဦးစွာ သူလိုချင်သောအရာဆီသို့ ဒူးတွားသွားသည်။ ထို့နောက် နေ့စဉ်ကိုင်ဆွဲ
ထားရန်၊ သယ်ဆောင်ရန် သင်ကြားပေးခြင်းခံရသည်။ ထို့နောက် သူသည်ကြီးပြင်းလာသည်၊ ပြေးလွှားလာသည်၊ ပြေးလွှား
ခြင်းသည် အလုပ်ဖြစ်လာသည်၊ အလုပ်သည် အောင်နိုင်ထိုက်သောစစ်ပွဲတစ်ခုဖြစ်လာသည်။ ထို့နောက် သူသည်မျဉ်းကူး
ဖြတ်သည်၊ ထိုမျဉ်းတွင် ဆုလာဘ်ရှိသည်။ ကြိုးစားလုံ့လအတွက် ဂရိစကားလုံးမှာ spoude (G4710, diligence) ဖြစ်သည် —
အလျင်၊ စိတ်အားထက်သန်သောစေတနာ၊ နက်ဖြန်အထိမစောင့်ဆိုင်းနိုင်သော အလျင်စလျင်ဖြစ်သည်။ ကြိုးစားလုံ့လရှိသူ
အတွက် ဟေဗြဲစကားလုံးမှာ charuts (H2742, diligent) ဖြစ်သည် — ချွန်ထက်သော၊ ဆုံးဖြတ်ပြီးသော၊ ကောင်းမြတ်သော
ရွှေအတွက်ပင် အသုံးပြုသောစကားလုံးဖြစ်သည်၊ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ရွှေသည် ပွင့်လင်းရာနေရာတွင် လှဲထားသည်ကို
တွေ့ရသည်မဟုတ်ဘဲ၊ တူးဖော်ရရှိရသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ဤလေ့လာမှုသည် ကြိုးစားလုံ့လကို လူတစ်ဦး၏ဘဝ
တစ်လျှောက်လုံးအတွင်း သယ်ဆောင်သွားသည် — ၎င်းသည် အဦးဆုံး မည်သို့တွေ့ရှိသည်၊ နိမ့်ကျစွာနှင့် ရှာဖွေလျက်၊ ၎င်း
ကိုတွေ့ရှိပြီးနောက် မည်သို့ထိန်းသိမ်းထားသည်၊ ၎င်းကို အလုပ်နှင့်စစ်ပွဲတွင် မည်သို့အသုံးချသည်၊ နှင့် အဆုံးသတ်တွင်
တံခါးဝကျယ်စွာဖွင့်ထားသော မျဉ်းတစ်ခုတွင် မည်သို့ပြီးဆုံးသည်၊ ထို့ပြင် ထာဝရဘုရား၏စကားတော်သည် အစဉ်အမြဲ
တည်နေသည်။ ၎င်းကို ရှာဖွေကြည့်ပါ။

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်း (diligence) ကို  အဘယ်မှာတွေ့ရသနည်း၊ လူ တစ်ဦးသည် ထို အရာကို  ရှေးဦးစွာ မည်သို့ရရှိလာနိုင်သနည်း။
2. လုံ့လဝီရိယကို  တွေ့ရှိ ပြီးသည့်အခါ လူ တစ်ဦးသည် ၎င်းကို  အဘယ်သို့ ပြုလုပ်သင့် သနည်း၊ ထို့ ပြင် နေ့ စဉ်နှင့် အမျှ ၎င်းကို  အဘယ်သို့
ထိန်း သိမ်းထားသင့် သနည်း။
3. ပြေးပွဲသည် မည်သို့ဆုံး သည်နည်း — မျဉ်းသို့ ရောက်သောအခါ အဘယ်အရာကို  ပေးအပ်၍၊ အဘယ်စကားသည် အစဉ်အမြဲ တည်
နေမည်နည်း။



ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ትጋት” — G4710 spoude — အလျင်၊ လျင်မြန်စွာဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စိတ်အားထက်သန်ခြင်း၊ စေတနာအပြည့်ရှိခြင်း

အခြေခံစကား — ကြိုးစားအားထုတ်မှုအားလုံးကို ပေး၍ (၂ ပေတရု ၁:၅)
“勤ဆောစွာရှာသည်” — G1567 ekzeteo — ရှာဖွေခြင်း၊ စူးစမ်းရှာဖွေခြင်း၊ လွန်စွာတောင့်တခြင်း

ကိုယ်တော်ကို ကြိုးစား၍ ရှာသောသူတို့အား အကျိုးပေးတော်မူသောသူဖြစ်တော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၁၁:၆)
“စစ်သား” — G4757 stratiotes — စစ်သား

ယေရှုခရစ်၏ကောင်းသောစစ်သည်ကဲ့သို့ ဆင်းရဲဒုက္ခကိုခံရလော့ (၂ တိမောသေ ၂:၃)
“ဗျူဟာလက်နက်” — G3833 panoplia — လက်နက်စုံ၊ ပြည့်စုံသောလက်နက်အစုံအလင်

ဘုရားသခင်၏ လက်နက်စုံကို ဝတ်ဆင်ကြလော့ (ဧဖက် ၆:၁၁)
“ရံပါး” — G73 agon — ပဋိပက္ခ၊ အငြေးအလှန်ပြိုင်ဆိုင်မှု၊ ပြေးပွဲ

ယုံကြည်ခြင်း၏ကောင်းသောတိုက်လှန်ခြင်းကို တိုက်လှန်လော့ (၁ တိမောသေ ၆:၁၂)
“သင်တန်း” — G1408 dromos — ပြေးလမ်း၊ လမ်းကြောင်း

ငါသည် ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့်တကွ မိမိပြေးရာလမ်းကို ပြီးစီးစေခြင်းငှါ (တမန်တော်ဝတ္ထု  ၂၀:၂၄)
“ဦးရေသရဖူ” — G4735 stephanos — အောင်ရှင်အားပေးသော သရဖူ၊ ပန်းဦးရုံ

အသက်၏ သရဖူ (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂:၁၀)
“ခံနိုင်ရည်ရှိသည်” — G5278 hupomeno — ကျန်ရှိရန်၊ ခံနိုင်ရန်၊ တည်ကြည်စွာ ခံရပ်ရန်

စုံစမ်းသွေးဖျားခြင်းကို ခံရသောသူသည် မင်္ဂ လာရှိ၏ (ယာကုပ် ၁:၁၂)
“အလုပ်” — G2873 kopos — လုပ်အား၊ ပင်ပန်းခြင်း၊ အလုပ်လုပ်ခြင်းကြောင့် မောပန်းခြင်း

သခင်ဘုရားအထဲ၌ သင်တို့ကျင်လည်သော အလုပ်သည် အချည်းနှီးမဟုတ်။ (၁ကောရိန္သု ၁၅:၅၈); လူတိုင်းသည် မိမိလုပ်ဆောင်သောအမှု
နှင့်အလျောက် မိမိအကျိုးကို ခံရလိမ့်မည်။ (၁ကောရိန္သု ၃:၈)

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ကြိုးစားအားထုတ်သော” — H2742 charuts — ချွန်သော၊ထက်သော၊ကောက်နှံနယ်စက်တန်ဆာ၊ရွှေစစ်၊စီရင်ဆုံးဖြတ်ချက်

ကြိုးစားအားထုတ်သောသူသည် စိတ်ဆုံးဖြတ်ချက်ခိုင်မာသောသူဖြစ်၍၊ သူ၏ဥစ္စာသည်လည်း အဖိုးတန်၏
“အစောပိုင်းရှာဖွေခြင်း” — H7836 shachar — အလုပ်တစ်ခုကို စောစီးစွာစတင်ရန်၊ မိုးသောက်ချိန်ကဲ့သို့ စောစီးစွာရှာဖွေရန်

ကြိုးစားအားထုတ်သော စိတ်ဝိညာဉ်သည် နံနက်ခင်းအလင်းရောင်တွင် ဘုရားသခင်နှင့် တွေ့ဆုံရ၏
“ထိန်းသိမ်းရန်” — H8104 shamar — ဆူးများဖြင့်ကာရံသကဲ့သို့ ခြံရံခြင်း၊ စောင့်ရှောက်ခြင်း၊ ဂရုစိုက်ခြင်း

ဂရုတစိုက်စောင့်ထိန်းရန်ဆိုသည်မှာ ဘုရားသခင်မိန့်မြွက်တော်မူသည့်အရာကို ဝင်းရိုးကာရံသကဲ့သို့ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်းဖြစ်သည်
“ကြိုးစားလျက်” — H3966 me'od — အား၊ တန်ခိုး၊ လွန်စွာ
"အားရှိသမျှနှင့်" ဟု ပြန်ဆိုထားသော စကားလုံးကိုယ်တိုင် — စေတနာအပြည့်နှင့် စောင့်ထိန်းခြင်းဆိုသည်မှာ အားနှင့် စောင့်ထိန်းခြင်းပင်
ဖြစ်၏

“ခိုင်မြဲစေခြင်း” — H3559 kun — ပြင်ဆင်ရန်၊ ခိုင်မြဲစေရန်၊ တည်ဆောက်ရန်
ငါတို့လက်တို့၏ လုပ်ဆောင်ခြင်းအမှုကို ငါတို့အပေါ် တည်စေတော်မူပါ (ဆာလံ ၉၀:၁၇)

“စိတ်” — H3820 leb — စိတ်နှလုံး၊ စိတ်ကူး၊ အလိုဆောင်တာ
လူတို့သည် အလုပ်လုပ်လိုသောစိတ်ရှိကြ၏ (နေဟမိ ၄:၆)

“လုပ်နိုင်စွမ်း” — H3581 koach — စွမ်းအား၊ အင်အား၊ တန်ခိုး
သင့်လက်တွေ့ရသောအမှုကို ကြိုးစားအားထုတ်၍ ပြုလော့ (ဒေသနာ ၉:၁၀)

(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဂရိနှင့် ဟေဗြဲစကားလုံးများသည် ဘက်နှစ်ဘက်မှ မည်သို့သဘောတူညီကြောင်း ကြည့်ပါ။ Spoude (G4710,
diligence) သည် အလျင်အမြန်ကို ဆိုလိုသည် — ခြေထောက်များ ရွေ့လျားနေခြင်း။ Charuts (H2742, diligent) သည် ထက်မြက်၍ တူးဖော်ထား
သော၊ မြေမှ ဆွဲထုတ်ယူထားသော ရွှေကဲ့သို့ ဆိုလိုသည်။ တစ်ဘာသာစကားက ကြိုးစားအားထုတ်မှုသည် ရွေ့လျားသည်ဟု ပြောပြီး၊ အခြား
တစ်ဘာသာစကားက ကြိုးစားအားထုတ်မှုသည် တူးဖော်သည်ဟု ပြောသည်။ နှစ်ခုကို ပေါင်းစည်းလိုက်လျှင်၊ ကြိုးစားအားထုတ်မှုဆိုသည်မှာ ရှာဖွေ
နေသောအရာကို တူးဖော်မရမချင်း မရပ်မနားသော ရွေ့လျားမှုပင် ဖြစ်သည်။)

I. တွားသွားခြင်း — မည် သို့ရှာ ဖွေရမည်

န်ု ပ်၏ ကို ယ် ပို င် မ်း က်ခြ င်း တို င်း ည် နိ မ့် င် ည် ည် ကြိုး  တ် တ် ဖြ စ်



(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လမ်းလျှောက်ခြင်းတိုင်းသည် နိမ့်ရာမှ စတင်သည်။ မည်သူမျှ ကြိုးစားအားထုတ်တတ်သူအဖြစ် မွေးဖွားလာ
သည်မဟုတ်ပေ။ ထိုအရာကို လျှောက်လှမ်းနိုင်မီ ဦးစွာ တွေ့ရှိရမည်၊ ရှာဖွေရမည်၊ တောင့်တလိုချင်ရမည်။ ဤသက်သေများသည် မြေနှင့်နီးစပ်စွာ
လက်လှမ်းမီအောင် ကြိုးစားနေသော လူသားတစ်ဦးနှင့် ရှာသောသူအား တွေ့ရှိနိုင်လောက်အောင် နီးကပ်စွာရှိတော်မူသော ဘုရားသခင်ကို ပြသနေ
ကြသည်။)

A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 11:6 ယုံကြည် ခြင်းမ ရှိလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ် တော်နှင့်မ တွေ့နိုင်။ အကြောင်းမူကား ၊ ဘုရားသခ
င့် အထံတော်သို့ ချဉ်းကပ် သောသူ သည်၊ ဘုရားသခင်ရှိ တော်မူသည်ကို၎င်း ၊ ကိုယ်တော် ကို ရှာ သောသူ အား အကျိုးပေး
တော်မူသည်ကို၎င်း၊ ယုံကြည် ရ မည် [G1567 ekzeteo ⚑]
ကို ယ်တော်ကို  ကြိုးစားရှာ သောသူတို့အား ကျေးဇူး ဆပ်တော်မူသောသူ ဖြစ်တော်မူ၏။
B. သုတ္တံ ကျမ်း။ 11:27 ကောင်း သောအရာကိုကြိုးစား၍ ရှာ သောသူသည် ကျေးဇူး ကိုခံရ လိမ့်မည်။ သူ့အကျိုးကိုဖျက်ခြင်းငှါရှာ
ကြံသောသူမူကား ၊ ကိုယ် အကျိုးပျက်ခြင်းရှိ လိမ့်မည်။ [H7836 shachar ⚑]
ကောင်းသောအရာကို ကြိုးစား၍ ရှာ သောသူသည်  ကျေးဇူး ကို ခံရလိမ့်မည် ။

C. သုတ္တံ ကျမ်း။ 8:17 ငါ့  ကိုချစ် သောသူတို့ ကို ငါချစ် ၏။ ငါ့  ကိုကြိုးစား၍ ရှာ သောသူတို့သည် တွေ့ တတ်ကြ၏။
[H7836 shachar ⚑]
ငါ့ ကို  စောစောရှာ သောသူတို့သည်  ငါ့ ကို တွေ့ ကြလိမ့်မည် ။
D. ဆာလံကျမ်း 63:1 အိုဘုရား သခင်၊ ကိုယ်တော် သည် အကျွန်ုပ် ၏ ဘုရား သခင်ဖြစ်တော်မူ၏။ ကိုယ်တော် ကို ကြိုးစား၍ ရှာ
ပါ၏။ ရေ မ ရှိသွေ့ခြောက် သော လွင်ပြင် ၌ အကျွန်ုပ် ၏ဝိညာဉ် သည် ကိုယ်တော် ကို ငတ် ပါ၏။ အကျွန်ုပ် ၏ ကိုယ်ခန္ဓါ သည်
လည်း ကိုယ်တော် ကို လွမ်း ဆွတ်ပါ၏။ [H7836 shachar ⚑]
ငါသည် အစောကထလျက်သင့်ကို ရှာ မည်  → ငါ့ ဝိညာဉ်သည် သင့်ကို ငတ်မွတ်လျက်ရှိ သည် ။

E. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 26:9 ညဉ့် အခါ အကျွန်ုပ် သည် စိတ် နှလုံးနှင့် ကိုယ်တော် ကို တောင့်တ ပါ၏။ နံနက်အခါ
အကျွန်ုပ် သည် အတွင်း ဝိညာဉ် အားဖြင့်ကိုယ်တော် ကိုရှာ ပါ၏။ မြေ ပေါ် မှာ အမှုကို စစ်ကြော စီရင်တော်မူသောအခါ ၊ လောကီ
သား တို့သည် တရား ကိုသင် ကြ၏။ [H7836 shachar ⚑]
ငါ့ ဝိညာဉ် နှင့် သင့်ကို  ငါတောင့်တလျက်ရှိ ပါ၏ → ငါ့ စိတ်ဝိညာဉ် နှင့် သင့်ကို  ငါစောစောရှာ ပါမည် ။
F. ဆာလံကျမ်း 78:34 သူ တို့ကို ကွပ်မျက် တော်မူသောအခါ ကိုယ်တော် ကို ရှာ ကြ၏။ ပြန်လာ ၍ ကိုယ်တော်ကို လိုက်ရှာ ကြ၏။
[H7836 shachar ⚑]
သူတို့သည်  ပြန် လာ၍ ဘုရားသခင်ကို  စောစောရှာ ကြံကြ၏။

G. ဆာလံကျမ်း 27:8 ငါ ၏မျက်နှာ ကို ရှာ ကြလော့ဟူသောအမိန့် တော်ကို ရှေ့တော်၌ အကျွန်ုပ် သည် သတိ ပြုလျက်၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကိုယ်တော် ၏ မျက်နှာ ကို ရှာ ပါမည်။
ငါ့ မျက်နှာကို  ရှာ ကြလော့  → အို ထာဝရဘုရား၊ ကို ယ်တော်၏ မျက်နှာတော်ကို  အကျွန်ုပ်ရှာ ပါမည် ။
H. တရားဟောရာကျမ်း 4:29 သို့သော်လည်း၊ ထို အရပ်တို့၌ သင် တို့၏ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား ကို တဖန်ရှာ လိုသောအခါ ၊
စိတ်နှလုံး အကြွင်းမဲ့ ရှာ လျှင် တွေ့ ရကြလိမ့်မည်။
သင်သည်  ထာဝရဘုရားကို  ရှာ ဖွေရမည်  → သင်၏ စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ နှင့် သင်၏ ဝိညာဉ်အကြွင်းမဲ့ တို့နှင့် ရှာ လျှင် သင်သည်  ကို ယ်တော်ကို  တွေ့
လိမ့်မည် ။
I. ယေရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း 29:13 ငါ့  ကိုရှာ သောအခါ စိတ်နှလုံး အကြွင်းမဲ့ နှင့် ရှာ လျှင် တွေ့ ကြလိမ့်မည်။
သင်တို့သည်  ငါ့ ကို  ရှာ ကြလိမ့်မည် ၊ တွေ့ ရကြလိမ့်မည်  → သင်တို့သည်  စိတ်နှလုံးအကြွင်းမကျန်  ငါ့ ကို  ရှာ ကြသောအခါ။
J. သုတ္တံ ကျမ်း။ 3:13 ဉာဏ် ပညာကို ရှာ ၍ရသောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ ၏။ [H2742 charuts ⚑] (14) အကြောင်း မူကား၊ ပညာ
ကုန်သွယ် ခြင်းသည် ငွေ ကုန်သွယ် ခြင်းထက် သာ၍ကောင်း ၏။ ပညာကုန်သွယ်၍ ရသောအမြတ် လည်း ရွှေစင် ထက်
သာ၍ကောင်း၏။
ပညာကို တွေ့ ရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏ → ငွေကုန် သွယ်ခြင်းအကျိုး ထက်၊ ရွှေစစ်ထက်သာသည် ။
K. သုတ္တံ ကျမ်း။ 8:19 ငါ ပေးသောအကျိုး သည် ရွှေ ထက်မက ၊ ရွှေစင် ထက် သာ၍မြတ်၏။ ငါ ကြောင့်ရသောအခွန် ဘဏ္ဍာ
သည် ငွေ တော်ထက် သာ၍မြတ် ၏။ [H6337 paz ⚑] [H2742 charuts ⚑]
ကျွန်ုပ်၏အသီးသည်  ရွှေထက်သာ၍ကောင်း၏ → ကျွန်ုပ်၏အသက်ရှင်ရာသည်  ရွေး ချယ်ထားသောငွေထက်သာ၍ကောင်း၏။
L. ယောလအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 3:14 ကွပ်မျက် ရာချိုင့် ၌ လူ များစည်းဝေးလျက်ရှိကြ၏။ ကွပ်မျက် ရာချိုင့် ၌ ထာဝရဘုရား ၏ နေ့
ရက် သည် ရောက်လုနီး ပြီ။ [H2742 charuts ⚑]
ဆုံး ဖြတ်ချက်ချရသောချို င့်ဝှမ်းထဲတွင် လူအုပ်ကြီးများ၊ လူအုပ်ကြီးများ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးအမြင်များ — ဆုံးဖြတ်ရာချိုင့်ဝှမ်းသည် charuts (H2742, ဇွဲရှိသော) ၏ချိုင့်ဝှမ်းဖြစ်ပြီး၊ ထိုစကားလုံးသည် ဇွဲရှိသည်
ဟူသော အနက်အတိအကျပင် ဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်ထံ တစ်ခါမျှ ငုပ်၍မချဉ်းကပ်ဘူးသူသည် ကိုယ်တော်ကို ငြင်းပယ်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သူ မဟုတ်ဘဲ၊

လုံး ဆုံး ဖြ တ်ခြ င်း ရှိ ခဲ့ ဖြ စ် ည် ဇွဲ ရှိ င် န် ဆုံး ဖြ တ်ခြ င်း ည် င် ဆုံး ဖြ တ် က်ဖြ စ် ည် ကို ဖော် ည် ကို စီး



လုံးဝဆုံးဖြတ်ခြင်းမရှိခဲ့သူသာ ဖြစ်သည်။ ဇွဲရှိစတင်ရန် ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည်ပင် ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြစ်သည်။ ရွှေကို တူးဖော်ရသည်၊ ပညာကို စောစီးစွာ
ရှာဖွေရသည်၊ ဘုရားသခင်ကို စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ရှာသောသူသည် တွေ့ရသည်။ နိမ့်ရာမှ စတင်ပါ၊ သေးငယ်ရာမှ စတင်ပါ၊ ပြီးလျှင် စတင်ပါ။)

II. လျှောက်လှမ်းခြင်း — ရရှိ ပြီးသည့် အခါ မည် သို့ ပြုလုပ်ရမည် နည်း
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကြိုးစားလုံ့လမှုကို တွေ့ရှိပြီးသည်နှင့် ၎င်းကို ထိန်းသိမ်းထားရမည်၊ သို့မဟုတ်ပါက တွေ့ရှိသောနေ့တွင်ပင်
ဆုံးရှုံးသွားလိမ့်မည်။ ဤသက်သေများသည် နေ့စဉ်ထိန်းသိမ်းမှုကို ပြသကြသည်၊ ထိန်းသိမ်းထားသောနှလုံးသား၊ သားသမီးများအား သင်ကြားပေး
သောစကားလုံး၊ အလုပ်လုပ်ရပ်တန့်ခြင်းမရှိသောလက်။ ကြိုးစားလုံ့လမှုသည် သေတ္တာ ထဲတွင် သိမ်းဆည်းထားသည့်အရာမဟုတ်ပါ၊ ၎င်းသည်
နေ့စဉ်လျှောက်လှမ်းရသောလမ်းခရီးဖြစ်သည်။)

A. သုတ္တံ ကျမ်း။ 4:23 နှလုံး သည်အသက် ၏အခြေ အမြစ် ဖြစ်သောကြောင့် ၊ သင် ၏နှလုံး ကို အထူးသဖြင့်စောင့်ရှောက်
လော့။ [H4929 mishmar ⚑] [H5341 natsar ⚑]
သင်၏နှလုံးကို  အလုံးစုံ သတိပြု၍ ကြည့် ရှုစောင့်ထားလော့  → အသက်ရှင်ခြင်း၏ ထွက်ရာများသည်  ထို အထဲမှ ဖြစ်တတ်၏။

B. တရားဟောရာကျမ်း 6:5 သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ကို စိတ်နှလုံး အကြွင်းမဲ့ ၊ အစွမ်း သတ္တိ ရှိသမျှ နှင့် ချစ် လော့။
[H3966 me'od ⚑]
သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကို  ချစ်လော့  → သင်၏စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့  + သင်၏အသက်ဝိညာဉ်အကြွင်းမဲ့  + သင်၏ခွန် အားအကြွင်းမဲ့ တို့
နှင့် တကွ။
C. တရားဟောရာကျမ်း 6:7 ထို စကားကို သင် ၏သားသမီး တို့အား ကြိုးစား ၍ သွန်သင်ရမည်။ အိမ် ၌ ထိုင် လျက် နေသည်ဖြစ်
စေ၊ ခရီး ၌ သွား သည်ဖြစ်စေ ၊ အိပ် လျက် ၊ ထ လျက်ရှိသည် ဖြစ်စေ ၊ ထို စကားကို ပြော ရမည်။ [H8150 shanan ⚑]
ထို စကားကို  သင်၏သားသမီးတို့အား ကြိုးစား၍ သွန် သင်ရမည်  → ထို င်လျက် + ခရီး ၌သွားလျက် + အိပ်လျက် + ထလျက်။
D. တရားဟောရာကျမ်း 6:17 သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ထား တော်မူသော သက်သေခံ ချက်၊ စီရင် ချက်၊ ပညတ် တရား
တို့ကို ကြိုးစား၍ စောင့်ရှောက် ရမည်။ [H8104 shamar ⚑]
သင်တို့သည်  ကို ယ်တော်ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား၏ပညတ်တော်တို့ကို  ကြိုးစားလျက် စောင့်ရှော က်ရကြမည် ။

E. တရားဟောရာကျမ်း 11:13 သင် တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကို စိတ်နှလုံး အကြွင်းမဲ့ ချစ် ၍ အမှုတော် ကို ဆောင်ရွက်မည်
အကြောင်း ၊ ယနေ့ ငါ မှာ ထားသမျှသော ပညတ် တို့ကို စေ့စေ့နားထောင် လျှင်၊ [H8085 shama ⚑]
ဂရု တစို က်နာခံလော့  → စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ နှင့် ဝိညာဉ်အကြွင်းမဲ့ ချစ်၍ ဝတ်ပြုလော့ ။
F. ယောရှုမှတ်စာ 22:5 သို့ရာတွင် ထာဝရဘုရား ၏ကျွန် မောရှေ မှာ ထားသော ပညတ် တရား အတိုင်း ကျင့် ၍ ၊ သင် တို့၏
ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ကို စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ချစ် ခြင်း၊ လမ်း တော်အလုံးစုံ တို့၌ လိုက်သွား ခြင်း၊ ပညတ် တော်တို့ကို
စောင့်ရှောက် ခြင်း၊ ကိုယ်တော် ၌ ဆည်းကပ် ခြင်း၊ အမှုတော်ကို ဆောင်ရွက် ခြင်းငှါ ကြိုးစား၍ သတိပြု ကြလော့ဟု မှာထား
လျက်၊ [H8104 shamar ⚑]
ကြိုးစား၍ သတိပြုကြလော့  → ချစ်ခြင်း + လိုက်သွားခြင်း + စောင့်ရှော က်ခြင်း + ဆည်း ကပ်ခြင်း + ဆောင်ရွက်ခြင်း။
G. ဆာလံကျမ်း 119:4 အကျွန်ုပ်တို့သည် ကြိုးစား၍ ကျင့် ဘို့ရာ ၊ ကိုယ်တော် သည် ဩဝါဒ ပေး တော်မူပြီ။ [H3966 me'od ⚑]
[H8104 shamar ⚑]
အကျွန်ုပ်တို့သည်  ကြိုးစား၍ ကျင့် ဘို့ရာ ၊ ကို ယ်တော် သည်  ဩဝါဒ ပေး တော်မူပြီ။.
H. ဆာလံကျမ်း 119:2 သက်သေခံ တော်မူချက်တို့ကို စောင့် ၍၊ ကိုယ်တော် ကို စိတ် နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ရှာ သောသူတို့ သည် မင်္ဂ လာ
ရှိကြ၏။
စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့  ကို ယ်တော်ကို  ရှာ သောသူတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ ကြ၏။

I. ဆာလံကျမ်း 119:10 အကျွန်ုပ် သည် ကိုယ်တော် ကို စိတ် နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ရှာ ပါ၏။ ပညတ် တော်လမ်း မှ လွဲစေတော်မ မူပါ
နှင့်။
ကျွန် တော်မျိုး သည်  စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ဖြင့် ကို ယ်တော်ကို  ရှာ ခဲ့ပါသည်  → ကို ယ်တော်၏ပညတ်တော်များမှ ကျွန် တော်မျိုး အား လမ်းလွဲစေတော်မ
မူပါနှင့်။
J. ဒေသနာကျမ်း။ 9:10 ဆောင်ရွက် စရာအမှုရှိသမျှ ကိုကြိုးစား အားထုတ် ၍ ဆောင်ရွက် လော့။ အကြောင်း မူကား၊ သင် ယခု
သွား ၍ ရောက်ရလတံ့သောအရပ် တည်းဟူသော မရဏာ နိုင်ငံလုပ်ဆောင် ခြင်းမ ရှိ။ ကြံစည် ခြင်းမရှိ။ သိပ္ပံ အတတ် မရှိ။ ပညာ
မရှိပါတကား။ [H3581 koach ⚑]
သင့်လက်တွေ့ ရသောအမှုတို့ကို  သင့်အစွမ်းအစနှင့် ပြုလော့ ။
K. ကောလောသဲဩဝါ'စာ 3:23 လူ ၏အမှုကိုသာ ဆောင်ရွက်သကဲ့သို့မ ဟုတ်၊ သခင် ဘုရား၏ အမှုတော်ကို ဆောင်ရွက်သကဲ့သို့
၊ ပြု လေသမျှ တို့၌ စေတနာစိတ် နှင့် ပြု ကြလော့။။ [G5590 psyche ⚑]
သင်တို့ ပြုသမျှသောအမှုကို  -→ လူတို့အား ပြုသကဲ့ သို့မထင်၊ ထာဝရဘုရားအား ပြုသကဲ့ သို့  စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ဖြင့် ပြုကြလော့ ။

L တ္တံ မ်း 14 23 ကြိုး  ၍ ပ် ၌ ရှိ ၏ ခြ င်း ကျိုး င်း ရဲ ခြ င်း က် က်



L. သုတ္တံ ကျမ်း။ 14:23 ကြိုးစား ၍ လုပ်လေရာရာ ၌ကျေးဇူး ရှိ ၏။ စကား များခြင်းအကျိုးမူကား ၊ ဆင်းရဲ ခြင်းသက်သက်
တည်း။
လုပ်အားခဲရှိ သမျှတွင် အကျိုး အမြတ်ရှိ တတ်၏ → နှုတ်ခမ်း၏စကားများမူကား ဆင်းရဲခြင်းသို့သာ ဆို က်တတ်၏။
M. သုတ္တံ ကျမ်း။ 20:13 ဆင်းရဲ မည်ဟု စိုးရိမ်စရာရှိသည်ဖြစ်၍ ၊ အိပ် ခြင်းကိုမ တပ်မက် နှင့်။ နိုး တတ်လျှင် ဝ စွာစား ရ၏။
အိပ်ခြင်းကို မနှစ်သက်နှင့်၊ သို့မဟုတ် ဆင်းရဲခြင်းသို့  ရောက်လိမ့်မည်  → သင့်မျက်စိကို ဖွင့်လော့ ၊ သို့ ပြုလျှင် အစာဖြင့်ဝပြောလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသွားလာမှုသည် လူတစ်ဦးလုံးကို တောင်းဆိုသည်၊ နှလုံး၊ စိတ်ဝိညာဉ်၊ ခွန်အား အားလုံးဖြင့်ပါ။ ထိုင်နေစဉ်၊
လမ်းလျှောက်နေစဉ်၊ လျောင်းနေစဉ်၊ ထလာချိန်တွင် ကလေးများကို သင်ကြားပေးရသည် — ထိုအမှုကို မထိန်းသိမ်းသည့် အချိန်နာရီတစ်ခုမျှ မရှိ
ပေ။ လက်တွေ့ရှာတွေ့သည့် အလုပ်တိုင်းကိုလည်း လူအတွက်မဟုတ်၊ သခင်ဘုရားအတွက်ဟု ယူ၍ ခွန်အားအားလုံးဖြင့် ပြုလုပ်ရမည်။ ထိုသို့
သွားလာလျှင်၊ သင်သည် ပြေးရန် အသင့်ဖြစ်ပြီ။)

III. ပြေးပွဲပြေးခြင်း — ဘုရားသခင်၏ စစ်တပ်ရှိ  စစ်သားကဲ့ သို့  နာခံအပ်နှံလော့
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လျှောက်လှမ်းခြင်းသည် အပြေးပြိုင်ပွဲဖြစ်လာပြီး၊ အပြေးပြိုင်ပွဲသည် စစ်ပွဲဖြစ်လာ၏။ ရှာဖွေရန်၌ လုံ့လထုတ်ခဲ့
ပြီး၊ စောင့်ထိန်းရန်၌ လုံ့လထုတ်ခဲ့သောသူသည် ယခုအခါ လုပ်ဆောင်ရန်နှင့် တိုက်ခိုက်ရန် လုံ့လထုတ်လျက်ရှိ၏ — "သင်တို့ယုံကြည်ခြင်း၌ ထပ်တိုး
ဖြည့်စွက်ကြလော့" ဟု ဆိုသည့်အတိုင်းပင် ယခုအခါ ပင်ပန်းမှုကို မခံ၍ လုပ်အားထုတ်သောလက်များဖြင့် ထပ်တိုးဖြည့်စွက်လျက်ရှိ၏။)

A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:5 ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌ သီလ ကို၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ
ကို၎င်း၊ [G4710 spoude ⚑]
အားလုံးကို  အလေးအနက်ထား၍ → သင်တို့ယုံကြည် ခြင်းအပေါ်တွင် သီလကို ထပ်ဆင့်ကြလော့ ။
B. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 15:58 ထိုကြောင့် ငါ ချစ် သောညီအစ်ကို တို့၊ သင် တို့သည် သခင် ဘုရား၏အမှု တော်
ကို ဆောင်ရွက်၍ အကျိုး ကြီးသည်ကို သိမှတ် သဖြင့် တည်ကြည် သော စိတ်နှင့် ပြည့်စုံ ၍၊ မ ရွေ့လျော့မတိမ်းယိမ်းဘဲလျက်၊
သခင် ဘုရားအမှု တော်ကို ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့။ [G2873 kopos ⚑]
ခိုင်ခံ့၍၊ မရွေ့ လှုပ်၍၊ အစဉ် ကြွယ်ဝသောသူ ဖြစ်ကြလော့  → သင်တို့ဆင်းရဲကြောင်းသည်  သခင်ဘုရားအထဲ၌ အချည်း နှီးမဟုတ်။

C. ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 6:9 ငါတို့သည်အား မ လျော့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ကောင်း သောအကျင့်ကို ကျင့် ကြကုန်အံ့။ ထိုသို့
တည်ကြည် ၍ ကျင့်လျှင် အချိန်တန် သောကာလ၌ အသီးအနှံကို ရိတ် ရကြလိမ့်မည်။
ကောင်းသောအမှုကို ပြုလျက် အားမလျော့ ကြနှင့် → အားလျော့ ခြင်းမရှိ ကြလျှင် အချိ န် တန် သောအခါ ရိတ်ရကြလိမ့်မည် ။
D. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ပထမစောင် 6:12 ယုံကြည် ခြင်းနှင့်ဆိုင်၍ကောင်း စွာသော တိုက်လှန် ခြင်းကို ပြုလော့။ ထာဝရ
အသက် ကိုကိုင်ယူ လော့။ ထို အသက်ကိုရမည်အကြောင်း ၊ သင်သည်ခေါ် တော်မူခြင်းကိုခံရ၍ ၊ သက်သေ အများ တို့ ရှေ့
၌ကောင်းမွန် စွာ ဝန်ခံ ပြီ။ [G73 agon ⚑]
ယုံကြည် ခြင်း၏ကောင်းမြတ်သောတို က်ပွဲကို ဆင်နွှဲလော့  → ထာဝရအသက်ကို စွဲကို င်လော့ ။

E. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:3 ထိုသို့အလိုငှာ သင်သည်၊ ယေရှု ခရစ် ထံ၌ကောင်း သောစစ်သူရဲ ကဲ့သို့ ၊ ဆင်းရဲ ဒုက္ခ
ကိုသည်းခံလော့ [G4757 stratiotes ⚑]
ခက်ခဲဒုက္ခကို  ကြံ့ ကြံ့ ခံပါ = ယေရှု ခရစ်တော်၏ ကောင်းမွန် သော စစ်သည် တော်တစ်ဦးအနေဖြင့်။

F. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:4 စစ်သူရဲ မည်သည်ကား၊ မိမိကိုစစ်သူရဲ အရာ၌ ခန့်ထားသောသူ ကို နှစ်သက် စေခြင်း
ငှာ ၊ လောကီမှု ရေးနှင့် ပြွမ်းနှော ရှုပ်ထွေးခြင်းကိုပယ်ရှားတတ်၏။
စစ်တို က်သော သူ တစ်ဦးမျှ မိမိကို  ခန့် ထားသော သူ့စိတ်နှင့် တွေ့ စေခြင်းငှါ  ယခုဘဝ၏ အမှုအရေးများနှင့် ကို ယ်ကို မကျွှမ်းစည်း  → သူ့ကို
ရွေး ကောက်တော်မူသောသူ၏ စိတ်တော်နှင့်တွေ့ စေခြင်းငှါ  ဖြစ်၏။
G. ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 6:11 မာရ်နတ် ၏ ပရိယာယ် တို့ကို တားဆီး နိုင် မည်အကြောင်း ၊ ဘုရားသခင် သည်ပြင်ဆင်တော်မူ
သော လက်နက်စုံ ကို ဝတ်ဆောင် ကြလော့။ [G3833 panoplia ⚑]
ဘုရားသခင်၏ လက်နက်စုံ ကို  ဝတ်ဆင်ကြလော့  → သင်တို့သည်  ခံနိုင်ရသတည်း ။

H. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 7:11 ဘုရားသခင် ၏အလိုတော်နှင့် ညီသော သင်တို့၏ ဝမ်းနည်း ခြင်းသည် သင် တို့၌
အဘယ်သို့ သော သတိပြု ခြင်း၊ ကိုယ်အပြစ်ကိုဖြေ ခြင်း၊ အမျက်ထွက် ခြင်း၊ ကြောက်ရွံ့ ခြင်း၊ အလွန်တောင့်တ ခြင်း၊
ငါ၏အကျိုး အလို့ငှာ စိတ် အားကြီးခြင်း၊ တရားသဖြင့် ဒဏ်စီရင်ခြင်း တို့ကို ပြုပြင် သည်ကို ကြည့်ရှု ကြလော့။ သင် တို့သည် ဤ
အမှု ၌ အပြစ်ကင်း သည်ကို အရာရာ အားဖြင့် ထင်ရှား ပြကြပြီ။ [G4710 spoude ⚑]
ဘုရားသခင်၏အလိုတော်နှင့်ညီ သော ဝမ်းနည်း ခြင်း → သင်တို့ ၌ အဘယ်သို့ သော သတိပြုခြင်းကို  ပြုပြင်သနည်း  + အဘယ်သို့ သော စိတ်အားကြီး
ခြင်းကို  ပြုပြင်သနည်း ။
I. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 8:7 ထိုသို့နှင့်အညီ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၊ တရား ဟောခြင်း၊ ဉာဏ် ရှိခြင်း၊ အမျိုး
မျိုး သောသတိ နှင့်ပြည့်စုံခြင်း၊ ငါ တို့ကိုချစ် ခြင်းမှစသော အလုံးစုံ တို့နှင့် ကြွယ်ဝ ပြည့်စုံသည်ဖြစ်၍ထို ကျေးဇူး နှင့်လည်း
ကြွယ်ဝ ပြည်စုံခြင်းဖြစ်စေသတည်း။ [G4710 spoude ⚑]
သင်တို့သည်  ခပ်သိမ်းသောအရာတို့ ၌ ကြွယ်ဝပြည့် စုံ သကဲ့ သို့  → ထို ကျေးဇူး နှင့်လည်း  ကြွယ်ဝပြည့် စုံ ခြင်းဖြစ်စေသတည်း ။
J ရိ ဩ ဝါ တိ င် 8 16 ထို သို့ င် တို့၏ ကျိုး ကိုပြု င် စိ တ် ကို င် ည် တိ



J. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 8:16 ထိုသို့ သင် တို့၏ အကျိုးကိုပြုစု ချင် သော စေတနာစိတ် ကို ဘုရားသခင် သည် တိတု
အားလည်း ပေး တော်မူသော ကျေးဇူး တော်ကြီးလှပေ၏။ [G4710 spoude ⚑]
ဘုရားသခင်သည်  တိတု၏စိတ်နှလုံးထဲသို့  တူညီ သောစိတ်အားထက်သန် မှုကို  ထည့် ပေးတော်မူ၏။
K. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 8:22 ထိုသူ နှစ်ယောက်နှင့်အတူအခြားသောညီ ကိုလည်း စေလွှတ် ကြ၏။ ထိုညီ မူကား၊
ငါ တို့သည်အရာရာ ၌ အဖန်ဖန် စုံစမ်း ၍သိသည်အတိုင်းလုံ့လ ပြုသောသူဖြစ် ၏။ယခု ၌သင် တို့ကိုအလွန် ယုံ သောကြောင့်သာ၍
လုံ့လ ပြု၏။ [G4705 spoudaios ⚑]
အကြိမ်ကြိမ် ကြိုးစားအားထုတ်ကြောင်း သက်သေပြခဲ့ → ယခုအခါ ပို ၍ပင် ကြိုးစားအားထုတ်ရမည် ။
L. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 1:17 ရောမ မြို့သို့ ရောက် သောအခါ သာ၍ ကြိုးစားလျက်ငါ့  ကိုရှာ ၍တွေ့ ၏။
[G4706 spoudaioteron ⚑]
ကျွန်ုပ်ကို  အလွန် ကြိုးစားလျက် ရှာ ဖွေတော်မူ၍ တွေ့ တော်မူ၏။
M. တမန်တော်ဝတ္တု  17:11 ဗေရိမြို့သားတို့သည် သက်သာလောနိတ် မြို့သားတို့ထက် ထူးမြတ်သဖြင့် ၊ အလွန်ကြည်ညိုသော
စေတနာ စိတ်နှင့် နှုတ်ကပတ် တရားတော်ကိုခံယူ ၍ မှန် သည်မမှန်သည်ကိုသိခြင်းငှာ၊ ကျမ်းစာ ကိုနေ့တိုင်း အစဉ်စေ့စေ့ကြည့်ရှု့
ကြ၏။ [G350 anakrino ⚑]
စိတ်အားထက်သန် စွာနှင့် နှုတ်ကပတ်တော်ကို  လက်ခံခဲ့ကြ → နေ့ စဉ်ကျမ်းစာကို  စစ်ဆေးလေ့လာကြ၏။
N. ရှင်လုကာ 15:8 တစ်နည်းကား ၊ တစ်စုံတစ်ယောက် သောမိန်းမ ၌ ငွေ ဆယ် ပြားရှိ ၍ တစ်ပြား ပျောက် လျှင် ၊ ဆီမီး ကိုထွန်း
၍ မ တွေ့ မှီတိုင်အောင်တစ်အိမ် လုံးကိုလှည်း ၍ စေ့စေ့ မ ရှာ ဘဲ နေမည်လော။ [G1960 epimelos ⚑]
ဆီမီးထွန်း  + အိမ်ကို သုတ်ရှင်းလှ → တွေ့ သည် တို င်အောင် ကြိုးစားရှာ ဖွေလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤအဆင့်၏ ကုန်ကျစရိတ်ကို တွက်ချက်ကြည့်ပါ၊ ၎င်းအား အံ့သြခြင်းမရှိပါစေနှင့်၊ ၂ တိမောသေ ၃:၁၂ က
ခရစ်တော်ယေရှုအထဲ၌ ဘုရားဝတ်၌ မွေ့လျော်စွာ အသက်ရှင်လိုသောသူအပေါင်းတို့သည် ညှဉ်းဆဲနှိပ်စက်ခြင်းကို ခံရကြလိမ့်မည်ဟု ဆိုထားသည်
— အချို့ မဟုတ်၊ ဖြစ်ကောင်းဖြစ်မည်လည်း မဟုတ်ပါ။ စစ်သားတစ်ဦးသည် ပေါ့ ပေါ့ ပါးပါး ခရီးသွားပြီး ဤဘဝ၏ ကိစ္စများနှင့် ရှုပ်ထွေးမနေချေ၊
သူ့ကို စစ်တပ်သို့ စုဆောင်းသောသူအား နှစ်သက်စေရန်ဖြစ်၏။ ပျောက်ဆုံးနေသော ငွေတစ်ပြားကိုပိုင်ဆိုင်သော အမျိုးသမီးသည် လက်စလှည့်၍
တစ်ဝက်တွင် ရပ်တန့်၍ ခြေမလုပ်ချေ၊ သူသည် ၎င်းကို ရှာမတွေ့မချင်း ကြိုးစားလုံ့လထုတ်၍ ရှာနေသည်။ ကြိုးစားလုံ့လထုတ်ခြင်းသည် ဗဟိုချက်
နီးပါးတွင် အဘယ်အခါမျှ ရပ်တန့်လေ့မရှိပါ။)

IV. အပြီးသတ်မျဉ်း  — ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည်  ထာဝစဉ်တည် ၏
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ပြေးပွဲတိုင်းတွင် အဆုံးသတ်တစ်ခုရှိသည်၊ ထိုအဆုံးသတ်သည် တံတိုင်းမဟုတ်၊ မျဉ်းကြောင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး၊ ထို
မျဉ်းကြောင်းကို ကျော်လွန်ရာတွင် ဆုလာဘ်တစ်ခု ရပ်တည်လျက်ရှိ၏။ ပေါလု၏ အသက်တာအဆုံးသတ်အနီးတွင် ကြားနာကြည့်ပါ— သွန်းလောင်း
ခြင်းခံရန် အသင့်ရှိပြီ၊ ပြေးပွဲပြီးပြည့်စုံပြီ၊ ယုံကြည်ခြင်းကို စောင့်ရှောက်ပြီးပြီ — ထို့နောက် ထိုအဆုံးသတ်ချစ်မြတ်နိုးသော လူတိုင်းအတွက် သိုမှီး
ထားသော ဆုလာဘ်ကို ကြည့်ပါ၊ ပြေးသူတစ်ဦးတည်းအတွက် သာမဟုတ်ပေ။)

A. တမန်တော်ဝတ္တု  20:24 သို့ရာတွင် ဘုရားသခင် ၏ ကျေးဇူး တော်နှင့်ယှဉ်သော ဧဝံဂေလိ တရားကို သက်သေခံ စေခြင်းငှာ၊
သခင် ယေရှု ၏လက်မှ ငါခံ ခဲ့ပြီးသောဓမ္မဆရာ အမှုတည်းဟူသောငါ ဆောင်ရွက် ရသောအမှုကို ဝမ်းမြောက်စွာ ပြီးစီး စေ
မည်အကြောင်း ၊ ထိုညှဉ်းဆဲခြင်းအမှု တစ်စုံတစ်ခုကိုမျှ ငါသည်ပမာဏမ ပြု ၊ ကိုယ် အသက် ကိုလည်း နှမြော ခြင်းမရှိ၊
[G1408 dromos ⚑]
ဤအရာများသည်  ငါ့ ကို မတုန် လှုပ်စေနိုင် → ငါ၏ခရီး ကို  ဝမ်းမြောက်စွာဖြင့် ပြီးဆုံး စေခြင်းငှါ ။

B. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 4:5 သင် မူကား ၊ အရာရာ ၌ သမ္မာ သတိရှိစေလော့။ ဆင်းရဲ ဒုက္ခကိုသည်းခံလော့။
သာသနာပြု ဆရာ ဆောင်ရွက်ရသောအမှု ကို ဆောင်ရွက် လော့။ ဓမ္မဆရာ အရာ၌ ခန့်ထား၍ ပြုရသောဝတ်များကို အကုန်အစင်ပြု
လော့။ [G4135 plerophoreo ⚑]
ခပ်သိမ်းသောအမှု၌ သမ္မာသတိရှိ စေလော့  + ဆင်းရဲဒုက္ခကို  ခံလော့  → သင်၏ဓမ္မဆောင်ကို  စုံ လင်စေလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသည်ကား ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းက မထိမ်ဝှက်သော အနှစ်ခံရသည့်တန်ဖိုးဖြစ်သည်— စောင့်ကြည့်ခြင်း၊
ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်း၊ လုပ်ကိုင်ဆောက်တည်ခြင်းတို့ကို ပေးအပ်ထားသော လုပ်ငန်းတော် အပြည့်အစုံ ပြီးစီးအောင် ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန်ဖြစ်သည်။
ဆင်းရဲဒုက္ခကို မခံနိုင်သော ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည် အပြေးပြိုင်ပွဲ၏ အဆုံးမျဉ်းသို့ မရောက်သေးဘဲ၊ အပြေးပွဲကို စတင်ခဲ့သည်သာ ဖြစ်သည်။)

C. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:12 စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော
စုံစမ်းခြင်းကို ခံ ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။
[G4735 stephanos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  ခံရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏ → သူသည်  အသက်သရဖူကို  ခံရလိမ့်မည် ။
D. ဗျာဒိတ်ကျမ်း 2:10 သင်သည်ခံရမည့်အရာ တစ်စုံတစ်ခုကိုမျှ မ ကြောက် နှင့်။ သင်တို့သည် စုံစမ်း ခြင်းကိုခံရမည် အကြောင်း
၊ မာရ်နတ် သည် သင် တို့တွင် အချို့ ကို ထောင် ထဲ၌ လှောင် ထား၍၊ သင်တို့သည် ဆယ် ရက် ပတ်လုံးဆင်းရဲ ဒုက္ခကိုခံရ ကြ
လိမ့်မည်။ သေ သည်တိုင်အောင် သစ္စာစောင့် လော့။ သို့ဖြစ်လျှင် ၊ အသက် သရဖူ ကို ငါပေး မည်။ [G4735 stephanos ⚑]

င် ည် ည် တို င် င် င့် င့် က် ကို ငါ ည်



သင်သည် သေသည် တို င်အောင်သစ္စာစောင့်လော့  -→ သင့်အားအသက်သရဖူကို ငါပေးမည် ။
E. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 4:18 ထိုမျှမက၊ သခင် ဘုရားသည် မကောင်း သော အမှု ရှိသမျှ ကို ငါ့  ကိုကယ်နှုတ် ၍၊
မိမိ ကောင်းကင် နိုင်ငံ တော်သို့ တိုင်အောင်မစ ပို့ဆောင်တော်မူလိမ့်မည်။ ထိုသခင် သည် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် ဘုန်းကြီး တော်မူ
စေ သတည်း။ အာမင် ။
ထာဝရဘုရားသည်  ငါ့ ကို  ဆိုး ညစ်သောအမှုအရာအပေါင်းတို့မှ ကယ်လွှတ်တော်မူ၍ → မိမိ၏ ကောင်းကင်နိုင်ငံတော်သို့  စောင့်ရှော က်ဆောင်ယူတော်
မူလိမ့်မည် ။
F. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 3:8 သို့သော်လည်း ၊ စိုက်ပျိုး သောသူ နှင့် ရေလောင်း သောသူ သည်
တစ်လုံးတစ်ဝတည်း ဖြစ် ၍ ၊ အသီးအသီး မိမိ လုပ် သည်အတိုင်း မိမိ အကျိုး ကို ခံရ လိမ့်မည်။ [G2873 kopos ⚑]
လူတို င်းသည်  မိမိကျင်လှန် သောအလုပ်ကို  -→ လိုက်၍ မိမိအကျိုး ကို  ခံရလိမ့်မည် ။

G. ကောလောသဲဩဝါ'စာ 3:24 သင်တို့သည် သခင် ခရစ်တော် ၏ အစေ ကို ခံကြသည်ဖြစ်၍၊ အမွေ တော်တည်းဟူသောအကျိုး
ကို၊ ထို သခင်ဘုရား၏ လက်တော်မှ ခံရ လိမ့်မည်ဟု သိမှတ် ကြလော့။။
သခင်ဘုရားထံမှ အမွေခံအခွင့်၏ အကျိုး ဆုကို  သင်တို့  ခံရလိမ့်မည်  → အကြောင်းမူကား သင်တို့သည်  ခရစ်တော်တည်း ဟူသော သခင်၏အမှုကို
ဆောင်ရွက်ကြသတည်း ။
H. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 25:21 အရှင် ကလည်း၊ သာဓု ၊ သစ္စာရှိ သော ငယ်သား ကောင်း ။ သင်သည် အမှုငယ် ၌သစ္စာစောင့် လေပြီ။
များစွာ သော အမှုအခွင့်ကို သင် ၌ငါအပ်ပေး မည်။ သင် ၏သခင် နှင့်အတူစည်းစိမ် ကိုဝင်စား လော့ဟု မိန့် တော်မူ၏။
[G4103 pistos ⚑]
ကောင်းစွာပြုပြီ၊ သစ္စာနှင့်ကျေးဇူး ရှိ သောကျွန် ၊ သခင်၏ ဝမ်းမြောက်ခြင်းသို့  ဝင်ရလော့ ။

I. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 55:11 ထိုအတူ ငါ ၏နှုတ်ကပတ် စကား သည် ဖြစ် လိမ့်မည်။ အကျိုး မရှိဘဲ ငါ့  ထံသို့ မ ပြန် ရ။ ငါ့
အလို ကို ပြည့်စုံ စေမည်။ ငါစေခိုင်း သော အမှု ၌ အောင် လိမ့်မည်။
ငါ၏နှုတ်ကပတ်စကားသည်  အကျိုး မရှိ ဘဲ ငါ့ ထံသို့မပြန် ရ → ငါ့ အလိုကို  ပြည့် စုံ စေမည်  + ငါစေခိုင်းသောအမှု၌ အောင်လိမ့်မည် ။
J. ဆာလံကျမ်း 90:17 အကျွန်ုပ် တို့၏ ဘုရား သခင်ထာဝရ ဘုရား၏ ကျေးဇူး တော်သည် အကျွန်ုပ် အပေါ် သို့ ရောက် ပါ
စေသော။ အကျွန်ုပ် တို့ပြု သောအမှု တို့ကိုလည်း ၊ အကျွန်ုပ် တို့ အဘို့ မြဲမြံ စေတော်မူပါ။ [H3559 kun ⚑]
ငါတို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား၏ ကျေးဇူး တော်သည်  ငါတို့အပေါ်၌ တည် ပါစေသော → ငါတို့လက်ဖြင့်ပြုသော အမှုကို လည်း  တည် စေတော်မူပါ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သရဖူသည် အပြေးသမားတစ်ဦးအတွက်သာ မဟုတ်ပါ။ ပေါလုတစ်ဦးတည်းအတွက်သာ မဟုတ်ဘဲ၊
ကိုယ်တော်၏ ပေါ်ထွန်းတော်မူခြင်းကို ချစ်မြတ်နိုးကြသော သူအားလုံးအတွက်၊ အနည်းငယ်သောအရာများတွင် သစ္စာရှိသည်ဟု တွေ့ရှိရသော သူ
အားလုံးအတွက်ဖြစ်သည်။ ပြီးတော့ လမ်းကြောင်းတစ်ခုလုံးအပေါ် ရပ်တည်နေသော နောက်ဆုံးစကားလုံးကို သတိပြုကြည့်ပါ - ဘုရားသခင်၏
နှုတ်ထွက်စကားတော်သည် အချည်းနှီးပြန်မလာ၊ ၎င်းသည် ပြီးမြောက်စေ၏၊ အောင်မြင်စေ၏။ လူတစ်ဦးက ကြိုးစားအားထုတ်စွာ စိုက်ပျိုးသည့်
အရာကို ဘုရားသခင် တည်ဆောက်ပေးတော်မူ၏။ ဤသည်ပင် ဤပြိုင်ပွဲ၏ မျှော်လင့်ချက်တစ်ခုလုံးဖြစ်၏ - သင့်လက်တို့၏ လုပ်ဆောင်ချက်သည်
မြေပေါ်သို့ မကျရ၊ ထာဝရဘုရားကိုယ်တော်တိုင်က ၎င်းကို တည်စေတော်မူ၏။)

ႏွ စ်ယောက်၏ခံတွင်း
နေဟမိမှတ်စာ 4:6 သို့ရာတွင် ငါတို့သည် မြို့ရိုး ကိုတည် ကြ၏။ တည်လုပ် သောသူတို့ သည် စေတနာ ကြီးသောကြောင့် ၊ မြို့
ပတ်လည် မြို့ရိုး အမြင့် တဝက် တိုင်အောင် ပြီးလေ၏။ [H3820 leb ⚑]
ထို့ကြောင့် ငါတို့သည်  မြို့ရိုး ကို  တည် ဆောက်ကြ၏ → အကြောင်းမူကား လူများတို့သည်  အလုပ်လုပ်ရန်  စိတ်စေတနာရှိ ကြသတည်း ။

ရာဇဝင်ချုပ်ဒုတိယစောင် 15:7 သင် တို့မူကား အားယူ ကြလော့။ လက် အား မ လျော့ စေနှင့်။ သင် တို့ကျင့် သည် အတိုင်း
အကျိုး ကိုခံရ ကြမည်ဟု မြွက်ဆို၏။
သင်တို့သည်  ခိုင်မာစွာနေကြလော့ ၊ သင်တို့လက်တို့ကို  အားနည်း စွာမနေစေကြနှင့် → သင်တို့အလုပ်သည်  အကျိုး အပြစ်ခံရလိမ့်မည် ။
ဟဂ္ဂဲအနာဂတ္တိ ကျမ်း 1:14 ထာဝရဘုရား သည်လည်း၊ ယုဒ မြို့ဝန် ၊ ရှာလသေလ သား ဇေရုဗဗေလ နှင့် ယဇ်ပုရောဟိတ် မင်း
ယောဇဒက် သား ယောရှု မှစ၍ကျန် ကြွင်းသော သူ အပေါင်း တို့ ကို နှိုးဆော် တော်မူသောအားဖြင့် ၊
ထာဝရဘုရားသည်  လူများ၏ စိတ်ဝိညာဉ်ကို  နှိုးဆော်တော်မူသောအားဖြင့် → သူတို့သည်  လာ၍ ထာဝရဘုရား၏ အိမ်တော်တွင် အလုပ်လုပ်
ကြ၏။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင် အတွေးများ — သက်သေနှစ်ဦးထံမှ အမှုတစ်ခုသည် အခိုင်အမာဖြစ်လာသည်ဟု ဆိုသကဲ့သို့၊ ဤနေရာတွင် သက်သေတတိယတစ်
ဦးက ထပ်မံအတည်ပြုပေးသည်။ နေဟမိ၏လူများသည် လုပ်ငန်းလုပ်ရန် စိတ်ရင်းရှိကြသဖြင့်၊ တံတိုင်းကို ဆက်စပ်တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ကြသည်။
ရာဇဝင်ကျမ်းရေးသူက ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ဆိုသည်မှာ၊ သင့်အလုပ်သည် ဆုလာဘ်ခံစားရလိမ့်မည်။ ဟဂ္ဂဲကမူ ထာဝရဘုရားကိုယ်တိုင် လူ
များ၏စိတ်ဝိညာဉ်ကို နှိုးဆွခဲ့သဖြင့် သူတို့သည် လာ၍ အလုပ်လုပ်ခဲ့ကြောင်း ဆိုသည်။ ကျမ်းစာသုံးအုပ်၊ ပုံစံတစ်ခုတည်း — ဘုရားသခင်သည် စိတ်
ဆန္ဒကို နှိုးဆွပေးတော်မူ၍၊ ကြိုးစားအားထုတ်သော လက်သည် ဆောက်လုပ်တတ်၏။)

အရိပ်နှင့် ပြည့် စုံ ခြင်း



အလင်းသည် ကိုယ်ခန္ဓာကို ပြသပြီးဖြစ်၏။ ဓမ္မဟောင်းကျမ်း၏ပုံရိပ်သည် စစ်မှန်သော်လည်း ပြည့်စုံသောပုံသဏ္ဌာန်တစ်ခု
လုံးမဟုတ်ချေ။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည် ထိုပုံရိပ်က အစကတည်းက ညွှန်ပြခဲ့သောအရာကို ပြသပေးလေသည် (Colossians
2:17; Hebrews 10:1)။

Shadow ထွက်မြောက်ရာကျမ်း 16:4 ထိုအခါ ထာဝရဘုရား က ကြည့်ရှု လော့။ ငါ သည် သင် တို့အဘို့ မိုဃ်းကောင်းကင် က မုန့်
မိုဃ်း ကို ရွာစေမည်။ လူ တို့သည် နေ့တိုင်းထွက် ၍ တနေ့ စားလောက်အောင် သိမ်း ယူရကြမည်။ ငါ ၏တရား အတိုင်း ကျင့်
မည်လော၊ မ ကျင့်လောဟု ထို သို့သောအားဖြင့် သူ တို့ကို ငါစုံစမ်း မည်။
လူတို့သည်  ထွက်၍ တနေ့ တခါ လိုအပ်သောအတို င်း ရိတ်သိမ်းရကြမည်  → ငါသည်  သူတို့ကို  စုံ စမ်းစေခြင်းငှါ ဖြစ်၏။
Fulfillment ရှင်‌ယောဟန် 6:27 မုန့် ကို စား ၍ ဝ သောကြောင့် သာ ရှာကြ၏။ ပျက်စီး တတ်သောအစာ ကိုရခြင်းငှာမ ကြိုးစား
ကြနှင့်။ လူသားသည် သင်တို့အား ပေး၍ ထာဝရ အသက် နှင့်အမျှတည် တတ်သောအစာ ကိုရခြင်းငှာကြိုးစားကြလော့။ ထိုသား
သည် ခမည်းတော် ဘုရား ၏တံဆိပ် ခတ်ခြင်းကို ခံ သောသူ ဖြစ်သည် ဟု မိန့် တော်မူ၏။ [G3306 meno ⚑]
ပျက်ဆုံး တတ်သောအစာဘို့  မဆောင်ရွက်ကြနှင့် → ထာဝရအသက်တို င်အောင် တည် ရှိ သောအစာဘို့  ဆောင်ရွက်ကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အရိပ်ဖြစ်သည်ကား နေ့စဉ်စုဆောင်းမှုတစ်ခု ဖြစ်သည်။ မနက်တိုင်း အသစ်ရှာဖွေရသော၊ သိုလှောင်၍ မထားနိုင်
သော မုန့်ဖြစ်သည်။ ပြည့်စုံခြင်းသည်လည်း နေ့စဉ်လုပ်အားတစ်ခုပင် ဖြစ်သော်လည်း၊ ယခုအခါ မပုပ်မသိုးနိုင်သော မုန့်တစ်လုံးကို ရည်ရွယ်
ထားသည်။ ထိုမုန့်ကား လူသားက ပေးတော်မူသော၊ ထာဝရအသက်တိုင်အောင် တည်နေသော အစားအစာပေတည်း။ တောကန္တာရတွင်း၌
လုံ့လဝီရိယသည် နေ့စဉ်သတ်မှတ်ထားသော ပမာဏကို စုဆောင်းခဲ့သည်။ ခရစ်တော်၌ လုံ့လဝီရိယမူကား မပျက်စီးနိုင်သောအရာအတွက်
လုပ်ဆောင်လေသည်။ ပုံသဏ္ဌာန်ကား တူညီသောလက်တစ်ဖက်ပင် ဖြစ်၍၊ နေ့စဉ် ဆန့်တန်းလျက်၊ အဘယ်မုန့်ကို အမှန်တကယ် ဆန့်တန်း၍ ရရန်
တန်ဖိုးရှိသည်ကို နောက်ဆုံးတွင် သင်ကြားပေးလေသည်။)

ပိတ်ဆို့ချက်
ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 1:6 သင် တို့တွင် ကောင်း သောအမှုကို ပြုစ ပြုတော်မူသောသူ သည်၊ ယေရှု ခရစ် ၏နေ့ရက် တိုင်အောင်
ပြီးစီး လျက်ပြု တော်မူမည်ဟု ငါသဘောကျ ၏။
သင်တို့အထဲ၌ကောင်းမြတ်သောအမှုကို အစပြုသောသူသည်  → ယေရှု ခရစ်တော်၏နေ့ ရက်တို င်အောင် ထို အမှုကို ပြီးစီးစေတော်မူလိမ့်မည် ။

ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 3:14 ထို တိုက်မြစ်အပေါ်၌ ထပ်ဆင့်၍ တည်ဆောက် သော အကြင်သူ ၏ အလုပ် သည်မြဲ
၏။ ထိုသူသည် အကျိုး ကို ခံရ လိမ့်မည်။
လူတစ်စုံ တစ်ယောက်၏အလုပ်သည်  တည် လျှင် → ထို သူသည်  အကျိုး ကို  ခံရလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အိမ်ပြန်လမ်းတစ်လျှောက်လုံး စုစည်းလိုက်ပါ။ ဦးစွာ တွားသွားခြင်း — ကြိုးစားအားထုတ်မှုသည် ရင့်ကျက်စွာ မွေး
ဖွားလာသည် မဟုတ်ပေ။ စောစီးစွာရှာသူ၊ စိတ်နှလုံးအားလုံးနှင့် ရှာသူသည်သာ ၎င်းကို တွေ့ရှိရသည်။ ထို့နောက် လျှောက်လှမ်းခြင်း — နှလုံးသား
ကို ထိန်းသိမ်းထားသည်၊ နှုတ်ကပတ်တော်ကို အချိန်တိုင်း သားသမီးများအား သွန်သင်သည်၊ လက်တို့သည် ပြုလုပ်ဖွယ်ရှိသည့်အလုံးစုံကို
အစွမ်းကုန် ပြုလုပ်သည်။ ထို့နောက် ပြေးပွဲနှင့် စစ်တိုက်ပွဲ — ယုံကြည်ခြင်းအပေါ် သီလကို ဖြည့်စွက်ပါ၊ လက်နက်စုံကို ဝတ်ဆင်ပါ၊ ကောင်းသော
စစ်သားကဲ့သို့ ဆင်းရဲဒုက္ခကို ခံရပါ၊ တွေ့သည်အထိ ကြိုးစားရှာဖွေပါ။ ထို့နောက် အဆုံးသတ်လိုင်း — ပြေးရမည့်လမ်းစဉ်ကို ပြီးဆုံးသည်၊ လုပ်ငန်း
တော်ကို အပြည့်အဝ သက်သေပြပြီးပြီ၊ အသက်ရှင်ခြင်း၏ သရဖူကို ချီးမြှင့်တော်မူသည် — ပြေးသူတစ်ဦးတည်းအတွက်သာ မဟုတ်ဘဲ၊ ကိုယ်တော်
ကို ချစ်၍ သစ္စာရှိသည်ဟု တွေ့ရှိရသော လူအားလုံးအတွက် ဖြစ်သည်။ သင်၏အထဲတွင် ဤကောင်းမြတ်သောအမှုကို အစပြုတော်မူသော အရှင်
သည် ယေရှုခရစ်တော်၏နေ့ရက်တိုင်အောင် ၎င်းကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်စေတော်မူလိမ့်မည်။ ဆက်လျှောက်သွားပါ။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ

1. ဟေဗြဲ ၁၁:၆ — ကိုယ်တော်သည် အောက်ပါသူတို့အား အကျိုးပေးတော်မူသည်
a) ဘုရားသခင့်ထံသို့ လာခြင်း
၎င်း (ဘုရားသခင်ရှိတော်မူကြောင်း) ကိုယုံကြည်ခြင်း
ကိုယ်တော်ကို ငြိုငြင်စွာ ရှာသောသူ

2. သုတ္တံ  ၈:၁၇ — ငါ့  ကိုချစ် သောသူတို့ ကို ငါချစ် ၏။ ငါ့  ကိုကြိုးစား၍ ရှာ သောသူတို့သည်
ငါ့ ကိုတွေ့တတ်ကြ၏။
ခ) ကောင်းချီးမင်္ဂ လာကို ခံစားရလိမ့်မည်
c) မျက်နှာသာရလိမ့်မည်

3. သုတ္တံ  ၄:၂၃ — သင် ၏နှလုံး ကို အထူးသဖြင့်စောင့်ရှောက် လော့။ အကြောင်းမူကား၊ ထိုနှလုံးမှ:
က) မကောင်းသောအကြံအစည်များ ထွက်လာ၏
(ဂ) အသက်၏အခြေအမြစ် ဖြစ်သည်

) က် မ်း င်း ဖြ စ် ည်



c) အသက်စမ်းရေတွင်း ဖြစ်သည်

4. ဒေသနာကျမ်း ၉:၁၀ — ဆောင်ရွက် စရာအမှုရှိသမျှ ကို
က) ၎င်းကို ကောင်းစွာဆင်ခြင်ပါ
b) ကိုကြိုးစားအားထုတ်၍ ဆောင်ရွက်လော့
က) ၎င်းကို ကောင်းစွာကြည့်ရှုသည်

5. ၂ တိမောသေ ၂:၃ — ထို့ကြောင့် သင်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခကို သည်းခံလော့၊ ကဲ့သို့
က) ကောင်းမွန်သော အလုပ်သမား
ယေရှုခရစ် ထံ၌ကောင်း သောစစ်သူရဲ
ဂ) ကောင်းသောနှင့် သစ္စာရှိသော ကျွန်

6. ဂလာတိ ၆:၉ — ငါတို့သည်အား မ လျော့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ကောင်းသောအကျင့်ကို ကျင့်ကြကုန်အံ့။ အချိန်တန်သောကာလ၌:
က) ငါတို့သည် မလျော့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ကျင့်လျှင် အသီးအနှံကို ရိတ်ရကြလိမ့်မည်
ခ) ငါတို့၏ လုပ်ဆောင်မှုသည် အချည်းနှီး မဖြစ်
c) ကျွန်ုပ်တို့သည် သရဖူကို ခံယူရလိမ့်မည်

၇။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂:၁၀ — သေ သည်တိုင်အောင် သစ္စာစောင့် လော့။ သို့ဖြစ်လျှင်၊
က) သင်သည် အဘယ်အခါမျှ လိမ့်၍ ကျလိမ့်မည် မဟုတ်
သင်၌ အသက်သရဖူကို ငါပေးမည်
(c) သင့်အား ဝင်ခွင့်ကို ပေးလိမ့်မည်

မှန် ကန် သောအဖြေများ- 1-c, 2-a, 3-b, 4-b, 5-b, 6-a, 7-b

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

အရိပ်သည် အလင်းကို မည် သို့ ဆောင်ကျဉ်း သနည်း − တောကန္တာရ၌ မုန့် ကို နေ့ စဉ်စုသိမ်းရခြင်း (ထုတ်ပြားရာ ၁၆:၄) သည်  အသက်တည်း ဟူသော
မုန့် ၏ အယူဝါဒတစ်ခုလုံးဆီသို့  ဖွင့်လှစ်ပေး၍၊ ထို မုန့် ကို  တစ်ကြိမ်တည်း အားလုံးအတွက် ပေးအပ်တော်မူသော်လည်း  ယုံကြည် ခြင်းအားဖြင့် နေ့ စဉ်
စုသိမ်းရ၏ (ယောဟန်  ၆:၂၇-၃၅) — ၎င်း၏ကို ယ်ပို င်သင်ခန်း စာအတွက် အသင့်ပြင်ဆင်ထားလျက်။

ဓမ္မသစ်ပဋိညာဉ်က မည် သို့  ရှင်းလင်းဖော်ပြသနည်း − ဣသရေလလူတို့အား ပညတ်တော်တို့ကို  ကြိုးစား၍ စောင့်ရှော က်ကြလော့ ဟု မိန့် တော်မူ၏
(တရားဟောရာ ၆:၁၇)၊ ခရစ်တော်၌မူ ကြိုးစားအားထုတ်၍ ယုံကြည် ခြင်း၌ ထပ်လောင်းထည့် ကြလော့ ဟု မိန့် တော်မူ၏ (၂ ပေတရု  ၁:၅) —
ကျောက်ပြားပေါ်၌ ပညတ်ထားသောအရာသည်  ယခုအခါ အသက်ရှင်သော ယုံကြည် ခြင်းအပေါ်၌ ထပ်လောင်းထည့် ခြင်း ဖြစ်လာ၏။

စကားလုံးများ၏ အရေးပါပုံ - CHARUTS (H2742, DILIGENT) သည်  ကြိုးစားလုံ့လဝီရိယရှိ သောသူ၊ ရွှေစင်၊ နှင့် ဆုံး ဖြတ်ချက်ချရာချို င့်ဝှမ်းတို့
အတွက် တစ်လုံးတည်း သောစကားလုံးဖြစ်သည်  — မည် သည့် အဓိပ္ပာယ်သည်  မည် သည့် နေရာတွင် ရှိ သည် ၊ အဘယ်ကြောင့်ဖြစ်သည် ကို  မှတ်သား
ပါ။

ဤအရာသည်  သင့်အား မည် သို့သက်ဆို င်သနည်း  — သင့်လက်တွေ့ မျှော်သောအမှုကို  အားထုတ်၍ပြုလော့  (ဒေသနာ ၉:၁၀)၊ စေတနာစိတ်နှလုံးကို
အစုံ ရှင်းလင်းစွာ စောင့်ရှော က်လော့  (သု ၄:၂၃)၊ သူ့ကို  စောစော ရှာ လော့  (ဆာလံ ၆၃:၁)။ ဤသွားလာမှုသည်  ယနေ့ ပင် စတင်၍၊ မြေနှင့်နီး ကပ်စွာ၊
ယနေ့ ပင် ဝင်ရောက်ခြင်း ဖြစ်၏။

ဤအရာသည်  ထာဝရအသက်အတွက် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို သည် ကား သင်တို့အထဲတွင် ကောင်းသောအမှုကို  အဆက်ဆက်စတင်တော်မူသောသူသည်
ယေရှု ခရစ်၏နေ့ ရက်တို င်အောင် စီရင်ပြီးစီးတော်မူလိမ့်မည်  (ဖိလိပ္ပိ ၁:၆); လူတို င်းသည်  မိမိကြိုးစားလုပ်ဆောင်သည် နှင့်အလျောက် မိမိ၏အကျိုး
ကို  ခံရလိမ့်မည်  (၁ ကောရိ န္သု ၃:၈)။

ဘေးလမ်းကြောင်း − "အကြောင်းမူကား အလိုရှိ စေခြင်းငှါ ၎င်း၊ ပြုခြင်းငှါ ၎င်း၊ သင်တို့အထဲ၌ ပြုပြင်တော်မူသောသူကား ဘုရားသခင်ဖြစ်တော်
မူ၏" (ဖိလိပ္ပိ ၂:၁၃) — ဘုရားသခင်၏ ကို ယ်တော်တို င် ပြုပြင်တော်မူခြင်းနှင့် လူတစ်ဦး၏ ကို ယ်ပို င် ကြိုးစားလုံ့လထုတ်ခြင်းကို  ကျမ်းစာချက်
တစ်ချက်တည်း ၌ အတူတကွ ဖော်ပြထားသည် ၊ တစ်ခုမရှိ ဘဲ တစ်ခုမျှ မရှိ နိုင်ပါ။ ရှာ ဖွေကြည့် ပါ။

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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