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圣经论殷勤 — 活出真道 · 附斯特朗编号之钦定本经文
活出真道 · 与神同行——爬行、行走、奔跑、完成

殷勤——基础圣经教义

开场白

殷勤先是一种行走,然后才是一阵爆发的力量。孩子学殷勤不是一日之功:起初他爬向自己想要的东西;然后他
被教导去持守它、日复一日地承担它;然后他长大了,他奔跑,奔跑变成了工作,工作变成了一场值得打赢的争战;
然后他跨过一条界线,在那界线上有奖赏。表示殷勤的希腊字是spoude(G4710,殷勤)——速度、恳切的关心、

不肯等到明天的急切。表示殷勤之人的希伯来字是charuts(H2742,殷勤的)——锐利、果决,也正是精金一词,
因为金子不是躺在地面上被人拾到的;它是被挖掘出来的。这篇研经把殷勤贯穿于一个人一生的全部历程:它
最初如何被寻见,卑微而寻求;寻见之后如何被持守;如何被投入工作与争战;以及它如何终结,在那界线上,入口
被大大敞开,主的话语存到永远。要将这一切查究出来。

本次学习解答的三个问题:

1. 殷勤在哪里可以寻见,人又是如何最初得着它的?

2. 一个人一旦寻得殷勤，应当如何行，又当如何日日持守之?

3. 比赛如何结束——在终点线上所赐下的是什么,又有什么话语存到永远?

希腊语关键词

“勤奋” — G4710 spoude — 速度、迅速、渴望、热忱
锚词——殷勤上加(彼得后书1:5)

“殷勤寻求” — G1567 ekzeteo — 寻求,探究,渴求
他就赏赐那寻求他的人 (希伯来书 11:6)

“士兵” — G4757 stratiotes — 士兵
要和基督耶稣的精兵一样,忍受艰难(提摩太后书2:3)

“盔甲” — G3833 panoplia — 全副军装,完备装备
穿上神所赐的全副军装(以弗所书6:11)

“战斗” — G73 agon — 冲突、争论、竞赛
打那美好的信心之仗(提摩太前书6:12)



“课程” — G1408 dromos — 賽跑,路程
我可以喜乐地跑尽我的路程（Acts 20:24）

“冠冕” — G4735 stephanos — 胜利者所获的冠冕、花冠
生命的冠冕(启示录2:10)

“忍耐” — G5278 hupomeno — 忍受,承受重压,坚持到底
忍受试炼的人是有福的(雅各书1:12)

“劳苦” — G2873 kopos — 辛劳、劳苦、因工作而生的疲乏
你们的劳苦在主里面不是徒然的（哥林多前书15:58）；各人要照自己的劳苦得自己的赏赐（哥林多前书3:8）

希伯来关键词

“勤勉” — H2742 charuts — 尖锐的，尖利的；打谷的器具；精金；决断
那勤劳的人是有决断的人,他的财富是宝贵的

“竭力寻求” — H7836 shachar — 殷勤早起做工，如晨光初现般切切寻求
殷勤的灵魂在破晓时就与神相遇

“保持” — H8104 shamar — 刺篱围护、看守、留意
神所说的话,竭力持守就是在其周围筑起篱笆。

“勤奋地” — H3966 me'od — 力量、大能、极其
「尽你所能」这一词本身——切实遵守就是全力遵守

“建立” — H3559 kun — 预备、确定、建立
愿我们手所做的工被祂坚立(诗篇90:17)

“心” — H3820 leb — 心、意、意志
百姓专心做工(尼希米记4:6)

“可能” — H3581 koach — 能力、力量、大能
凡你手所当做的事，要尽力去做（传道书 9:10）

(这是我个人的想法——看希腊文和希伯来文如何从两个不同的方向彼此呼应。Spoude(G4710,殷勤)意为快速——脚步在行动。

Charuts(H2742,殷勤的)意为锐利和挖掘出来的,如同从地里挖出的金子。一种语言说殷勤是行动;另一种语言说殷勤是挖掘。把它
们放在一起:殷勤就是不停地行动,直到挖出所寻求的东西为止。)

I. 爬行——如何寻得它

(我的个人思考——每一段行走都始于低微之处。没有人一生下来就已经殷勤;这样东西必须先被寻见、寻求、渴慕,然后才能行在其
中。这些见证显明一个人俯身贴近地面,伸手探求——而神近在咫尺,足以被寻求他的人寻见。)

A.希伯来书 11:6人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须信有神，且信他赏赐那寻求他的人。
[G1567 ekzeteo ⚑]
且信他赏赐那寻求他的人.

B.箴言 11:27恳切求善的，就求得恩惠；惟独求恶的，恶必临到他身。 [H7836 shachar ⚑]
恳切求善的 → 就求得恩惠。

C.箴言 8:17爱我的，我也爱他；恳切寻求我的，必寻得见。 [H7836 shachar ⚑]
恳切寻求我的，必寻得见.

D.诗篇 63:1（大卫在犹大旷野的时候，作了这诗）神阿，你是我的神，我要切切的寻求你，在干旱疲乏无水之
地，我渴想你；我的心切慕你。 [H7836 shachar ⚑]
我要清晨寻求你——我的心渴想你。

E.以赛亚书 26:9夜间，我心中羡慕你；我里面的灵切切寻求你。因为你在世上行审判的时候，地上的居民就学习
公义。 [H7836 shachar ⚑]
夜间，我心中羡慕你 → 我里面的灵切切寻求你.

F.诗篇 78:34他杀他们的时候，他们才求问他，回心转意，切切的寻求神。 [H7836 shachar ⚑]



回心转意，切切的寻求神.

G.诗篇 27:8你说：你们当寻求我的面。那时我心向你说：耶和华啊，你的面我正要寻求。
你们当寻求我的面——耶和华啊,你的面我正要寻求。

H.申命记 4:29但你们在那里必寻求耶和华你的神。你尽心尽性寻求他的时候，就必寻见。
你要寻求耶和华——你若尽心尽性寻求他，就必寻见。

I.耶利米书 29:13你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。
你们寻求我 → 若专心寻求我，就必寻见.

J.箴言 3:13得智慧，得聪明的，这人便为有福。 [H2742 charuts ⚑] (14) 因为得智慧胜过得银子，其利益强如精
金，

得智慧的人便为有福 → 比得银子更美，比精金更利。

K.箴言 8:19我的果实胜过黄金，强如精金；我的出产超乎高银。 [H6337 paz ⚑] [H2742 charuts ⚑]
我的果实胜过黄金——我的出产胜过精银。

L.约珥书 3:14许多许多的人在断定谷，因为耶和华的日子临近断定谷。 [H2742 charuts ⚑]
许多许多的人在断定谷.

(我个人的想法——决断的谷就是charuts（H2742，勤奋）的谷，正是"勤奋"这个词本身。那从未向神爬近的人，并不是一个决定
拒绝他的人；他是一个从未做出决定的人。开始勤奋,就是决断。金子是要挖掘的；智慧是要早早寻求的；神被那全心寻求他的人
寻见。从低处开始，从小处开始，并且要开始。)

II. 行——得着之后当如何行

(我的个人思考——勤勉一旦被寻得,就必须持守,否则找到它的当天就会失去它。这些见证显明了每日的持守:一颗被守护的心,一句
教给儿女的话,一双不停歇劳作的手。勤勉不是存放在箱柜里的东西;它是day by day 行走出来的。)

A.箴言 4:23你要保守你心，胜过保守一切〔或作：你要切切保守你心〕，因为一生的果效是由心发出。
[H4929 mishmar ⚑] [H5341 natsar ⚑]
你要保守你心，胜过保守一切〔或作 → 你要切切保守你心〕，因为一生的果效是由心发出.

B.申命记 6:5你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。 [H3966 me'od ⚑]
尽心尽性尽力爱耶和华你的神。

C.申命记 6:7也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。
[H8150 shanan ⚑]
殷勤教训你的儿女 → 坐在家里 + 行在路上 + 躺下 + 起来

D.申命记 6:17要留意遵守耶和华你们神所吩咐的诫命、法度、律例。 [H8104 shamar ⚑]
要留意遵守耶和华你们神所吩咐的诫命.

E.申命记 11:13「你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华你们的神，尽心尽性事奉他，
[H8085 shama ⚑]
殷勤听从——尽心尽性爱主并事奉祂。

F.约书亚记 22:5只要切切的谨慎遵行耶和华仆人摩西所吩咐你们的诫命律法，爱耶和华你们的神，行他一切的
道，守他的诫命，专靠他，尽心尽性事奉他。」 [H8104 shamar ⚑]
切切谨慎 → 爱 + 行 + 守 + 靠 + 事奉。

G.诗篇 119:4耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守。 [H3966 me'od ⚑] [H8104 shamar ⚑]
耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守.

H.诗篇 119:2遵守他的法度、一心寻求他的，这人便为有福！
那全心寻求他的人,便为有福。

I.诗篇 119:10我一心寻求了你；求你不要叫我偏离你的命令。
我一心寻求了你 → 求你不要叫我偏离你的命令.

J.传道书 9:10凡你手所当作的事要尽力去作；因为在你所必去的阴间没有工作，没有谋算，没有知识，也没有智
慧。 [H3581 koach ⚑]



凡你手所当作的事要尽力去作.

K.歌罗西书 3:23无论作甚么，都要从心里作，像是给主作的，不是给人作的， [G5590 psyche ⚑]
無論你們做什麼，都要從心裡做，像是給主做的。

L.箴言 14:23诸般勤劳都有益处；嘴上多言乃致穷乏。
诸般勤劳都有益处 → 嘴上多言乃致穷乏.

M.箴言 20:13不要贪睡，免致贫穷；眼要睁开，你就吃饱。
不要贪睡，免致贫穷 → 眼要睁开，你就吃饱.

(我个人的思考——这行走要求全人:心、灵、力。要将它教导给儿女,无论坐着、行走、躺下、起来的时候——没有一个时辰不当谨

守。凡手所当做的事,都要尽力去做,像是为主做的,不是为人做的。这样行走,你就预备好可以奔跑了。)

III. 跑这场赛——像上帝军队中的士兵一样降服

(我个人的想法——行走变成了赛跑,赛跑变成了争战。一个殷勤寻求、殷勤持守的人,现在殷勤做工、殷勤争战——追随着那同一个

词,即"在你们的信心上加上",如今是由劳作而不倦怠的双手所加添的。)

A.彼得后书 1:5正因这缘故，你们要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识；
[G4710 spoude ⚑]
竭尽一切殷勤——在你们的信心上加上德行。

B.哥林多前书 15:58所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，常常竭力多作主工；因为知道，你们的
劳苦在主里面不是徒然的。 [G2873 kopos ⚑]
坚定、不动摇、常常竭力多做──你们的劳苦在主里面不是徒然的。

C.加拉太书 6:9我们行善，不可丧志；若不灰心，到了时候就要收成。
我们行善，不可丧志 → 若不灰心，到了时候就要收成.

D.提摩太前书 6:12你要为真道打那美好的仗，持定永生。你为此被召，也在许多见证人面前，已经作了那美好
的见证。 [G73 agon ⚑]
打那美好的信心之仗 → 持定永生。

E.提摩太后书 2:3你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。 [G4757 stratiotes ⚑]
要忍受艰难 = 好像基督耶稣的精兵。

F.提摩太后书 2:4凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦。
凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦。

G.以弗所书 6:11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 [G3833 panoplia ⚑]
穿戴神所赐的全副军装——使你们能够站立得住。

H.哥林多后书 7:11你看，你们依着神的意思忧愁，从此就生出何等的殷勤、自诉、自恨、恐惧、想念、热心、
责罚〔或作：自责〕。在这一切事上，你们都表明自己是洁净的。 [G4710 spoude ⚑]
依着神的意思忧愁——生出何等的殷勤 + 何等的热心。

I.哥林多后书 8:7你们既然在信心、口才、知识、热心，和待我们的爱心上，都格外显出满足来，就当在这慈惠
的事上也格外显出满足来。 [G4710 spoude ⚑]
你们既在凡事上格外显出满足来 —— 也当在这慈惠的事上格外显出满足来。

J.哥林多后书 8:16多谢神，感动提多的心，叫他待你们殷勤，像我一样。 [G4710 spoude ⚑]
感动提多的心，叫他待你们殷勤，像我一样.

K.哥林多后书 8:22我们又打发一位兄弟同去；这人的热心，我们在许多事上屡次试验过。现在他因为深信你们，
就更加热心了。 [G4705 spoudaios ⚑]
过去屡次证明是殷勤的——现在更当殷勤。

L.提摩太后书 1:17反倒在罗马的时候，殷勤的找我，并且找着了。 [G4706 spoudaioteron ⚑]
殷勤的找我，并且找着了.

M.使徒行传 17:11这地方的人贤于帖撒罗尼迦的人，甘心领受这道，天天考查圣经，要晓得这道是与不是。
[G350 anakrino ⚑]



以极其乐意的心领受这道——天天查考圣经。

N.路加福音 15:8「或是一个妇人有十块钱，若失落一块，岂不点上灯，打扫屋子，细细的找，直到找着吗？
[G1960 epimelos ⚑]
点灯 + 打扫房屋 —— 细细地寻找,直到寻见。

(我个人的思考——要计算这个阶段的代价,不要因此而惊讶:提摩太后书3:12说,凡立志在基督耶稣里敬虔度日的都要受逼迫——不是

有些人,也不是也许如此。当兵的不为世务缠身,好让那招他当兵的人喜悦。那失落一块钱的妇人不会扫到一半就停下;她要殷勤寻
找,直到找着为止。殷勤从不止步于"差不多"。)

IV. 终点线——殷勤永存

(我个人的思考——每场赛跑都有终点,而这终点并非一堵墙;它是一条线,线的那边立着奖赏。听保罗在他自己临近终点时所说的话:
预备被浇奠、赛程已经跑尽、道也已经守住——看看那为每一个爱慕同样这终点的人所存留的,不只是为一个跑者而已。)

A.使徒行传 20:24我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领受的职事，证明
神恩惠的福音。 [G1408 dromos ⚑]
这些事都不能打动我 → 只要我能欢欢喜喜地跑尽我的路程。

B.提摩太后书 4:5你却要凡事谨慎，忍受苦难，作传道的工夫，尽你的职分。 [G4135 plerophoreo ⚑]
凡事谨慎 + 忍受苦难 → 使你的职事得以完全证实。

(我个人的思考——这就是殷勤所不会隐藏的代价:警醒、忍耐、劳苦,直到所交托的职事被完全完成。不能忍受苦难的殷勤尚未到达
终点;它只是开始了这场赛跑。)

C.雅各书 1:12忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
[G4735 stephanos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
忍受试探的人是有福的 → 必得生命的冠冕.

D.启示录 2:10你将要受的苦你不用怕。魔鬼要把你们中间几个人下在监里，叫你们被试炼，你们必受患难十
日。你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕。 [G4735 stephanos ⚑]
你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕。

E.提摩太后书 4:18主必救我脱离诸般的凶恶，也必救我进他的天国。愿荣耀归给他，直到永永远远。阿们。
主必救我脱离诸般的凶恶——保守我进他的天国。

F.哥林多前书 3:8栽种的和浇灌的，都是一样，但将来各人要照自己的工夫得自己的赏赐。 [G2873 kopos ⚑]
每个人要照自己的劳苦得自己的赏赐。

G.歌罗西书 3:24因你们知道从主那里必得着基业为赏赐；你们所事奉的乃是主基督。
因你们知道从主那里必得着基业为赏赐 → 你们所事奉的乃是主基督.

H.马太福音 25:21主人说：『好，你这又良善又忠心的仆人，你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理；
可以进来享受你主人的快乐。』 [G4103 pistos ⚑]
好，你这又良善又忠心的仆人 → 可以进来享受你主人的快乐。

I.以赛亚书 55:11我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成就〔发他去成
就：或作所命定〕的事上必然亨通。
我的话决不徒然返回 → 却要成就 + 必然亨通。

J.诗篇 90:17愿主我们神的荣美归于我们身上。愿你坚立我们手所作的工；我们手所作的工，愿你坚立。
[H3559 kun ⚑]
愿主我们神的荣美归于我们身上——愿你坚立我们手所做的工。

(我个人的思考——那冠冕不是为一个跑者预备的。不单是为保罗,也是为一切爱慕他显现的人,为一切在小事上忠心的人所预备的。
且留意贯穿整个赛程、屹立到末了的那句话:从上帝口中出去的话,决不徒然返回;它必成就,它必兴旺。人以殷勤所栽种的,上帝必使
其立定。这就是这场赛跑全部的盼望:你手所做的工不会落空,主自己必使它站立得住。)

两口同证

尼希米记 4:6这样，我们修造城墙，城墙就都连络，高至一半，因为百姓专心作工。 [H3820 leb ⚑]
我们就这样建造城墙——因为百姓专心做工。



历代志下 15:7现在你们要刚强，不要手软，因你们所行的必得赏赐。」
现在你们要刚强，不要手软 → 因你们所行的必得赏赐。」.

哈该书 1:14耶和华激动犹大省长撒拉铁的儿子所罗巴伯和约撒答的儿子大祭司约书亚，并剩下之百姓的心，他们
就来为万军之耶和华他们神的殿作工。
耶和华激动百姓的心 → 他们就来为万军之耶和华他们神的殿作工

(我个人的思考——凡事凭两个证人的口便可定准,这里又有第三个来印证。尼希米的百姓有工作的心志,城墙就都连接起来。历史记
者明说,你们所行的必得赏赐。哈该说,耶和华亲自激动百姓的心,他们就来做工。三本书,一个模式:神激动人的意愿,殷勤的手就建造
起来。)

影子与实现

光已经照出了身体:旧约的图画是真实的,但它并非全貌;新约显明了它一直所指向的实体(歌罗西书2:17;希伯来
书10:1)。

Shadow出埃及记 16:4耶和华对摩西说：「我要将粮食从天降给你们。百姓可以出去，每天收每天的分，我好试
验他们遵不遵我的法度。

民要出去,每天收取一定的分量--好叫我试验他们。

Fulfillment约翰福音 6:27不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人子要赐给你们的，因
为人子是父神所印证的。」 [G3306 meno ⚑]
不要为那必坏的食物劳力，只要为那存到永生的食物劳力。

(我个人的思考——那影儿是每日的收取:必须每天早晨新鲜寻求的粮,不能积存囤积。而应验也是一种每日的劳作,但如今所指向的,
是永不朽坏的粮:就是那存到永生的食物,由人子所赐。旷野中的殷勤,是每日收取一定的份量;在基督里的殷勤,则是为那不能朽坏的
劳力。这模式乃是同一双手,天天伸出,终于蒙教导,明白什么样的粮才真正值得去寻求。)

结语

腓利比书 1:6我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子。
那在你们心里动了善工的 → 必成全这工,直到耶稣基督的日子。

哥林多前书 3:14人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得赏赐。
如果有人的工程存得住→ 他就要得赏赐。

(我个人的思考——将这一路上的一切收集起来。先是爬行：勤奋不是生来就成熟的；它是被那些早早寻求、并全心寻求的人所寻
得的。然后是行走：心要谨守，道要时时教导儿女，手要尽力做所遇到的一切事。然后是赛跑与征战：在信心上加上美德，穿上
全副军装，好像精兵忍受劳苦，殷勤寻求直到寻见。然后是终点线：赛程已经跑尽，职分已经完全证明，生命的冠冕已经赐下——
不是只给一个赛跑的人，而是给一切爱他、并被看为忠心的人。那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子。
继续前行。)

练习测验

1. 希伯来书11:6 — 他赏赐那些：
a) 来到神面前

b) 相信祂是那位赏赐者
c) 殷勤寻求他

2. 箴言 8:17——爱我的，我也爱他；那些恳切寻求我的：

a) 必寻得见
b) 必蒙福

c) 必得恩惠

3. 箴言4:23——你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出：

a) 恶念由此而出



生命的果效

c) 是生命的泉源

4. 传道书9:10——凡你手所当作的事：

a) 仔细考虑

竭尽你手所能作的力量去作

c) 留心察看它

5. 提摩太后书2:3 —— 你要和我同受苦难，好像：
a) 一个好工人

b) 基督耶稣的精兵
c) 又良善又忠心的仆人

6. 加拉太书6:9——我们行善，不可丧志；到了时候：

若不灰心，到了时候就要收成

b) 我们的劳苦不是徒然的
c) 我们将得到冠冕

7. 启示录2:10 —— 你务要至死忠心，我就：
a) 你必永不失脚

我就赐给你那生命的冠冕

c) 必叫你丰丰富富地得以进入

答案:1-c,2-a,3-b,4-b,5-b,6-a,7-b

这项研究如何延伸

→影子如何带来光:在旷野中每日拾取饼粮(出埃及记16:4)引出生命之粮这一完整教义,一次赐下却要凭信心每日拾取(约翰福音6:27-35)

——有待专文详论。

新约如何阐明这一点:对以色列人说,要殷勤谨守诫命(申命记6:17);在基督里则说,要分外殷勤,在你们的信心上加上(彼得后书1:5)——从前

刻在石版上所吩咐的,如今加在活的信心之上。

这些词语为何重要：CHARUTS（H2742，DILIGENT）是一个词，既用于形容殷勤的人，也用于精金，还用于决断的谷——留意哪个含

义用在哪个地方，以及为何如此。

这对你的应用:凡你手所当做的事要尽力去做(传道书9:10);要保守你心,胜过保守一切(箴言4:23);要早早寻求他(诗篇63:1)。这行走从今日
开始,贴近地面而低,且是今日进入的。

这对永恒意味着什么：那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子（腓立比书1:6）；各人要按自己的工夫得自己的赏赐
（哥林多前书3:8）。

题外话:“因为你们立志行事,都是神在你们心里运行,为要成就他的美意”(腓立比书2:13)——神自己的作为与人自己的殷勤在同一节经文

中同时并存;从未有一方离开另一方。当查考此理。

你必须做什么才能得救？

看看我们的圣经研究——《我必须做什么才能得救》
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