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دس اب مق ات کت ی اد · آ ی ن د؟ — ب وی ه می‌گ ش چ اره کوش دس درب اب مق کت
گ ران ا اعداد است مز ب ی اه ج ادش پ

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب ش — آموز کوش

ن ی از ن آغ سخ

ش همان . کوش ش مامی کوش ری ت ه‌کارگی ، در ب ن ار ای د: در کن از می‌کن ود که رسول آغ از می‌ش ی آغ ای ، و از همان ج ن است ادی ی ن ن مطالعه‌ی ب ای
م. ی اموز ی م و حکمت ب ری گ ن ان ب ش ا در راه‌های ای هد، ت ار هم می‌ن ا و کاهل را کن دس، کوش اب مق . کت اق است ی ت ه، و اش ان سی صادق ، دلواپ اب ت ش

ها در ن ش ت ش دارد. کوش ی گرای راوان ه‌سوی ف ا ب کار کوش ر: اف گ ن ن را ب ود. اما ای واهد ب راج خ ر خ ی واهد کرد؛ و کاهل ز ی خ روای رمان ا ف دست کوش
و هن ن ه درون روی می‌آورد: ذ س کار ب د. سپ ی ای ز ف ی لت ب ی ض ود ف مان خ ر ای ا ب د ت ری ه‌کار ب ش را ب مامی کوش . ت ز هست ی هن ن ؛ در ذ ست ی دست ن

م. او وی ه ش ت اه داش گ م و در آرامش کامل ن ی اش ه ب ت ح را داش هن مسی که ذ ا آن ر می‌گردد، ت ح اسی ه اطاعت مسی ه ب ش دی ود، هر ان می‌ش
. و کن ج ست د. آن را ج ن وی ش می‌ج ا کوش ی است که او را ب ده‌ی کسان ‌دهن اداش پ

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

رار می‌دهد؟ ل ق ب ن ر ت راب ا را در ب ه کوش ون گ دس چ ‌مق اب ، و کت ست ی ایی چ ۱. کوش

؟ ی است ز ی ه چ ال چ ب ه دن ها ب ت ا ان ود — و ت ت می‌ش ه کاری یاف ام چ ج ول ان غ ا مش 2. مرد کوش

ود؟ ه می‌ش از ح ت کر مسی ه ف دن ب ا رسی ه ت ون گ هن چ اید، و ذ ز ه ایمان می‌اف ی ب ز ی ه چ ش چ ۳. کوش

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

ش دی، کوش ت ج ب له، مراق ی” — G4710 spoude — عج کوش ت “سخ
د ی مای هد ن دّ و ج ود ج دگی خ ی رگز دن دعوت و ب ی ت گردان اب هت ث ن را ج ت ش وی طرس ۱:۵(؛ خ ه عمل آورده )دوم پ مام ب ش ت صوص، کوش ن خ ر — و در ای گ کلمهٔ لن

طرس ۱:۱۰( )دوم پ

ی‌رمق د، ب ل” — G3576 nothros — کن ب ن “ت
ان ۶:۱۲( ی ران د )عب ن ی که وارث وعده‌ها هست ان ه آن دگان ب ن دا کن ت لکه اق د، ب ی اش د — کاهل مب اش د ب ای ب ا هرگز ن ص کوش خ ه که ش چ آن

ری رت ، ب ش ای ، ست لت ی ض ” — G703 arete — ف لت ی ض “ف
ده است مه ش رج ‌ها« ت ش ای رس ۲:۹ »ست ت ه در اول پ رس ۱:۵(؛ همان واژ ت د )دوم پ ای ز مان می‌اف ه ای ش ب ه که کوش چ آن

لال ، ج ش ای ار، ست خ ت کوه” — G1391 doxa — اف “ش
طرس ۱:۳( موده است )دوم پ ود دعوت ن لت خ ی ض لال و ف ه ج ما را ب



ن ست ی ج ، در پ ن ت رداخ و پ ج ست ه ج ” — G1567 ekzeteo — ب و کردن ج ست ت در ج دی “ج
ان ۱۱:۶( ی ران د )عب ن هد می‌طلب د و ج ه ج ی است که او را ب ه کسان ده ب ‌دهن اداش او پ

دن ی وش ه ج ، ب ودن ه داغ ب ور” — G2204 zeo — ب رش “پ
م می‌داد )اعمال ۱۸:۲۵( علی ت ت ه دق د را ب داون ود، و امور خ ان ب در روح سوز

دن وش ی، ن ه‌ساز از ی” — G342 anakainosis — ت ه‌ساز از “ت
ان ۱۲:۲( د )رومی وی رگون ش گ ود دی هن خ دن ذ ه ش از ا ت ب

هم ، ف هن ” — G3563 nous — ذ هن “ذ
ان ۲:۱۶( ی ت رن م )اول ق ح را داری کر مسی ما ف

هن سالم هن سالم” — G4995 sophronismos — ذ “ذ
وس دوم ۱:۷( ائ موت ی ب )ت دی أ ت و ت ت و محب وّ لکه روح ق ، ب ست ی رس ن روح ت

ری ه‌های عب دواژ کلی

؛ داوری اب ر ن ی؛ ز رمن‌کوب ار خ ز ؛ اب ز ی ” — H2742 charuts — ت ق ی “دق
ال ۱۲:۲۷( س است )امث ی ف کش ن حمت ری مرد ز گ وان ال ۱۲:۲۴(؛ ت واهد کرد )امث ی خ ا حکمران دست کوش

د ، کن ل” — H6102 atsel — سست ب ن “ت
ال ۶:۶( رو، ای کاهل )امث ه ب د مورچ ز ای کاهل است — ن ه معن ال ۱۵:۱۹(؛ همان کلمه ب ن است )امث ی رچ اردار پ ل خ راه مرد کاهل مث

لی ب ن روری، ت ن‌پ لی” — H6103 atslah — ت ب ن “ت
امعه ۱۰:۱۸( د )ج ز رو می‌ری ه ف ان ف خ ار سق سی لی ب ب ن ا ت ب

و کردن ج ست کار ج ت ش ا پ ، ب و کردن ج ست د ج ه‌ج د” — H7836 shachar — ب ی می‌کن دّ وی ج ج ست “ج
ال ۱۱:۲۷( د )امث حصال می‌کن د، احسان را است ت می‌طلب ه دق ی را ب کوی ی هر که ن

ار ت ، طرح، ساخ هن ” — H3336 yetser — ذ هن “ذ
ا ۲۶:۳( عی ت است )اش اب و ث ر ت ی که ب هن ذ

ت کردن ، حمای ه کردن کی ، ت دن د” — H5564 samak — مان “مان
ا ۲۶:۳( عی وکل دارد )اش و ت ر ت را که ب ی ، ز ت واهی داش اه خ گ او را در آرامش کامل ن

م است — دره‌ی صمی ، و ت اب ، طلای ن ز ی ی ت رمن‌کوب ار خ ز ای اب ه معن ن ب ی ن . همچ ا و ساعی است ای کوش ه معن صی من — charuts (H2742, diligent) ب خ کار ش )اف
). ه طلاست ن واژ ودِ ای : خ هاست ا گران‌ب ری مرد کوش گ وان ل ۳:۱۴. ت ی وئ م، ی صمی ت

گر ش — لن ا تمام کوش I. ب

]⚑ G4710 spoude[ ]⚑ G703 arete[ د ی مای دا ن ی لت پ ی ض ود ف مان خ موده، درای ، کمال سعی ن هت ن ج ه همی و ب طرس 1:5 دوم پ .A
د. ی ای ز ف ی لت ب ی ض ود ف مان خ ه ای مام تمام، ب ا اهت ب

ص کاهل خ ا و ش ص کوش خ II. ش

]⚑ H2742 charuts[ .واهد کرد دگی خ ن مود، اما مرد کاهل ب واهدن ت خ گ سلطن رن ص ز خ دست ش ال 12:24 امث .A
واهد کرد. دگی خ ن مود، اما مرد کاهل ب واهدن ت خ گ سلطن رن ص ز خ دست ش

]⚑ H6102 atsel[ . اهراه است ان ش ق راست ، اما طری ست است ارب ل خ راه کاهلان مث ال 15:19 امث .B
. ان راهی هموار است ست است اما راه راست ارب د خ ن راه کاهلان مان

. ده است ن رادرهلاک کن د ب ود اهمال می‌کن ز که در کار خ ی او ن ال 18:9 امث .C
. رگ است ز کار ب راب رادر خ ود = ب کاهل در کار خ

می آورد. رن ود ب ه دهان خ د، و آن را هم ب هان می‌کن ن لش پ غ ود را در ب مرد کاهل دست خ ال 19:24 امث .D
می آورد. رن ود ب ه دهان خ د → آن را هم ب هان می‌کن ن لش پ غ ود را در ب مرد کاهل دست خ

ص دت حری ه ش ات ب د که همه اوق ن د. )26( هست مای ا می‌ن ش از کار کردن اب های را که دست ی د، ز هوت مرد کاهل او را می‌کش ش ال 21:25 امث .E
د. مای می ن د و امساک ن ل می‌کن ذ د، اما مرد عادل ب ن اش می‌ب

د. هوت مرد کاهل او را می‌کش د → ش مای ا می‌ن ش از کار کردن اب های را که دست ی ز

مامی روی آن س ت د، وخ ی ارها می‌روی مامی آن خ ر ت ک ب ن م. )31( و ای ت ش ل گذ ص العق اق ص ن خ ان ش اکست رعه مرد کاهل، و از ت از مز ال 24:30 امث .F
دکی ت و ان ف دکی خ م. )33( ان ت ه کردم و ادب آموخ دم، ملاحظ کر ش ف ه مت ست ری گ س من ن ود، )32( پ ده ب راب ش ش خ ی گ وارسن د، و دی ی ان وش را می‌پ



د مرد مسلح. ن و مان دی ت من از ی واهد آمد، ون و خ ر ت ن ب ل راهز و مث ر ت ق س ف . )34( پ واب هت خ ه ج ها ب هادن دست ر هم ن دکی ب ، و ان واب خ
. اج ی ر و احت ق ه → ف ت خ روری گی ف وار سن ار + دی ده از خ ی وش ص کاهل → تمام پ خ رعه ش مز

]⚑ H6103 atslah[ .س می‌دهد ه آب پ ان ها، خ ی دست ود و از سست راب می‌ش ف خ از کاهلی سق امعه 10:18 ج .G
س می‌دهد. ه آب پ ان ها → خ ی دست ود؛ سست راب می‌ش ف خ اد → سق ی كاهلی ز

د. واهد مان ه خ ص اهمال کار، گرسن خ ن می‌آورد، و ش ی گ واب سن کاهلی خ ال 19:15 امث .H
د. واهد مان ه خ ان کاهل گرسن ؛ ج ن گی ی سن واب لی → خ ب تن

ه حاکمی. ه سرور و ن ست و ن ی ی ن وای ش ی ، )7( که وی را پ اموز ی امل کن و حکمت را ب رو، و درراههای او ت ه ب د مورچ ز ص کاهل ن خ ال ‌6:6ای ش امث .I
واب د و از خ ی واب واهی خ د خ ن ه چ ا ب د. )9( ‌ای کاهل، ت مع می‌کن ش را در موسم حصاد ج وی ه خ وق د و آذ ا می‌ساز ان مهی ست اب ود را ت وراک خ )8( اماخ

واهد و خ ر ت ن ب ل راهز ر مث ق س ف . )11( پ واب هت خ ه ج ها ب هادن دست ر هم ن دکی ب ، و ان واب دکی خ ت و ان ف دکی خ ؟ )10( ان است رخ واهی ب ودکی خ خ
د مرد مسلح. ن و مان ر ت دی ب من از ی آمد، و ن

و. م ش ، و حکی کر کن ‌های او تف ق رو → در طری ه ب د مورچ ز ن

ن کلمات ی. ای واب خ ا ب هادن ت ر دست ن دکی دست ب ، ان ن ی گ واب سن دکی خ ، ان واب دکی خ د: ان رن ه کار می‌ب ار همان کلمات را ب ال ۶ دو ب ال ۲۴ و امث صی من — امث خ کار ش )اف
). طعی است دار ق ن هش س ای د، پ ار آمده‌ان دو ب

ر ست ر ب ان کاهل ب ن ه‌اش می‌گردد، همچ ن اش ر پ که در ب ان ن . )14( چ ه‌ها است ان کوچ ، و اسددر می ر در راه است ی د که ش کاهل می‌گوی ال 26:13 امث .J
ت مرد ر است از هف مت ود حکی ر خ ظ ود. )16( کاهل در ن ه می‌ش ست ش خ ه دهان رآوردن آن ب ب رد و از رو می‌ب اب ف ود را در ق . )15( کاهل دست خ ش وی خ

د. ه می‌دهن لان واب عاق که ج
. ر است م‌ت ت مرد حکی ود، از هف ر خ ظ ری در راه است → در ن ی د، ش ل می‌گوی ب تن

. سان است های ان ب ری گران گ وان ی، ت گ رن د، اماز می کن ان ن ری ود را ب کار خ مرد کاهل ش ال 12:27 امث .K
ها. ب ا = گران وهر مرد کوش ج

د. واهد ش ه خ رب گ ف رن ص ز خ د. اما ش می کن دان ی ی پ ز ی د و چ و می‌کن ص کاهل آرز خ ش ال 13:4 امث .L
د. واهد ش ه خ رب اکاران ف ان کوش دارد؛ اما ج ی ن ز ی د و چ و می‌کن ل آرز ب ن ت

د. ل می‌کن ی عج اج ت ی رای احت د ب اش ول ب امد، اما هر‌که عج ج ی می‌ان راخ ه ف مام ب گ ت رن کرهای مرد ز ف ال 21:5 امث .M
. اج ی ول → احت ی؛ عج راخ گ → ف رن کرهای ز ف

ه کت ن ن ه همی هن ب ی ذ وساز ن مطالعه در ن . ای کار است د، در اف اش که در دست ب ش از آن ی رکی پ ی رک. ز ی ص ز خ کار ش د: اف ی ه کن وج ه ت ن واژ ه ای صی من — ب خ کار ش )اف
می‌گردد.( از ب

]⚑ H7836 shachar[ .د واهد ش ر او عارض خ د ب طلب دی را ب د، و هر‌که ب وی دی رامی ج امن د رض طلب ی را ب کوی ی کسی‌که ن ال 11:27 امث .N
د. وی دی رامی‌ج امن د → رض طلب ی را ب کوی ی ن

د ن وی ش می‌ج ا کوش ی که او را ب ه کسان ده ب ‌دهن اداش III. پ

که اوهست و ن ر ای مان آورد ب م است که ای د، لاز وی دا ج ه خ رب ب ق را هر‌که ت ی ، ز دی او محال است امن ل رض حصی مان ت دون ای کن ب لی ان 11:6 ی ران عب .A
]⚑ G1567 ekzeteo[ .ا می‌دهد ز ود را ج دگان خ ن وی ج

ا می‌دهد. ز ود را ج دگان خ ن وی که اوهست و ج ن ر ای مان آورد ب م است که ای لاز

د. سس رسی ه اف ود، ب ا ب وان اب ت ح و در کت صی ه که مردی ف دری ام از اهل اسکن لس ن هود اپ صی ی خ اما ش کارهای رسولان 18:24 .B
ز از د چ ن مود هر‌چ م می‌ن علی کلم و ت ت ت ه دق د ب داون اره خ وده، درب ه و در روح سرگرم ب ت اف ت ی ی رب د ت داون ق خ )25( او درطری ]⚑ G2204 zeo[

. ت داش ی اطلاعی ن حی د ی عمی ت
م داد. ت تعلی ه دقّ د را ب داون دس + سرگرم در روح → اُمور خ ب مق ا در کت توان

د وی ت ش اف د او ی ز د که در آرامش ن ی ش کن هارم. کوش چ

د. وی ت ش اف ی ی ب در سلامت ی عی ی‌داغ و ب د او ب ز ا ن د ت ی مای هد ن د و ج د، ج ی ها رامی کش ز ی ن چ ار ای ظ ت ون ان ، چ ان ب ی ا‌ای حب لهذ طرس 3:14 دوم پ .A
د. وی ت ش اف د او ی ز مت ن لامذ ب و ب ی‌عی ی، ب د → در سلامت ی اش ا ب کوش

د.( ن ه هست ان می‌دهد آن‌ها چ ش ، ن ن ش از ای ی ه‌ی درست پ ی؟ آی های ز ی ه چ ال چ ب ه دن د: ب ی ی هست های ز ی ن چ ی ن ال چ ب ه دن ما ب ن که ش دن ای ا دی صی من — ب خ کار ش )اف

ده، از هم ه ش ت اصر سوخ د و عن د ش واهن ل خ ای م ز ی ه صدای عظ ها ب واهدآمد که در آن آسمان د خ ون دز د چ داون لکن روز خ طرس 3:10 دوم پ .B
د ای طور مردمان ب ما چ د، ش دگردی واهن رق خ ف ها مت ن ع ای می ون ج س چ د. )11( پ واهد ش ه خ ت ی که در آن است سوخ ن و کارهای می د و ز ی اش واهدپ خ

رق ف ده، از هم مت ه ش ت ها سوخ د که در آن آسمان ی ان اب ت ش د و آن را ب ی کش ار ب ظ ت دارا ان داری؟ )12( و آمدن روز خ ن دس و دی رت مق د، در هرسی ی اش ب
د. واهد گردی ه خ ت اصر از حرارت گداخ د وعن د ش واهن خ

د. ی اش اصی ب خ ه اش گون د چ ای ما ب دا → ش ه سوی آمدن روز خ ن ب ت اف ت ودن + ش ار ب ظ ت در ان



د، ی مای اهر ن ها ظ ت ه ان ا ب د ت ن کامل امی ی ق رای ی هد را ب د و ج ن ج ما همی ک از ش م که هر ی ن داری وی ای لکن آرز ان 6:11 ی ران عب .C
د. ن اش روارث وعده‌ها می‌ب مان و صب ه ای ی را که ب ان د آن ی دا کن ت لکه اق د ب وی )12( و کاهل مش ]⚑ G3576 nothros[

د. رن راث می‌ب ه می ی که وعده‌ها را ب ان روان آن ی لکه پ ه کاهل، ب د → ن ان دهی ش ها ن ت ه ان ا ب ت را ت دی همان ج

د. معی از آن آلوده گردن ار آورد و ج طراب ب مو کرده، اض ه مرارت ن ش ود و ری دامحروم ش ض خ ی ادا کسی از ف د مب ی اش رصد ب و مت ان 12:15 ی ران عب .D
ود. دا محروم ش ض خ ی ادا کسی از ف د → مب ی اش ب ب ت مراق ا دق ب

د واهی خ ش ن ز د هرگز لغ ی ن کن ی ن را اگرچ ی د ز ی مای ت ن اب ود را ث دگی خ ی رگز ادعوت و ب د ت ی هد کن د و ج ر ج ت ش ی رادران ب ا‌ای ب لهذ طرس 1:10 دوم پ .E
]⚑ G4710 spoude[ .ورد خ

د. ی ز د لغ واهی خ د → هرگز ن ی وار ساز ود را است دگی خ ی رگز ، دعوت و ب ش ا کوش ب

ی می‌رود ز ی ن چ ی ست خ ه سراغ ن ون ب ن مطالعه اکن س ای . پ ده است وده ش ز ما اف مان ش ه ای ی که ب های ز ی د: کدام کارها؟ چ ام دهی ج ن کارها را ان صی من — اگر ای خ کار ش )اف
د.( ی ای ز ف ی لت ب ی ض ود ف مان خ ه ای : ب ده است وده ش ز که اف

د ی ای ز ف ی لت ب ی ض ود ف مان خ ه ای V. ب

ت او که ما را ه معرف ، ب رموده است ت ف ای ه ما عن ، ب م است داری لاز ن ات و دی رای حی ی را که ب های ز ی ه او همه‌چ وت الهی که ق ان ن چ طرس 1:3 دوم پ .A
]⚑ G1391 doxa[ ]⚑ G703 arete[ ،موده ود دعوت ن لت خ ی ض لال وف ه ج ب

موده ود دعوت ن لت خ ی ض لال و ف ه ج رموده → ما را ب ت ف ای ها را عن ز ی ه او همه‌چ وت الهی ق

ما را از ل او را که ش ای ض ا ف د ت ی دهست اش دا ب اص خ ومی که ملک خ دس و ق ه وامت مق ت ملوکان ده و کهان ی رگز له ب ی ب ما ق لکن ش طرس 2:9 اول پ .B
]⚑ G703 arete[ .د ی مای ، اعلام ن ده است وان ود خ ب خ ی ورعج ه ن ، ب لمت ظ

ل او. ای ض رای اعلام ف اص → ب ومی خ دس + ق ی مق ه + امت ی ملوکان ت ده + کهان ی رگز سلی ب ن

‌های او را که لت ی ض ، ف ده است وان ان را خ ش دا ای ی که خ . کسان لت است ی ض ه‌ای که ف ، همان واژ ( است لت ی ض ه )G703، ف ا آره‌ت ج ن ‌ها« در ای ش ای صی من — »ست خ کار ش )اف
د.( ن کار می‌ساز ، آش ده است وان ود خ ز خ ی گ ‌ان ت ف گ ور ش ه‌سوی ن کی ب اری ان را از ت ش ای

ام است و هر ک ن ی ه ن ل و هرچ می ه ج اک و هرچ ه پ ه عادل و هرچ د و هرچ ی ه مج د وهرچ اش ه راست ب ، هرچ رادران لاصه‌ای ب خ ان 4:8 ی لپ ی ف .C
]⚑ G703 arete[ .د ی کر کن ف ها ت د، در آن اش وده ب لت و هرمدحی که ب ی ض ف

د. ی کر کن ها تف ز ی ن چ ی هست → در ای لت ی ض اگر ف

دا ی خ د. )7( و سلامت ی دا عرض کن ه خ ود را ب اری مسولات خ کرگز اش ا صلات و دعا ب ز ب ی لکه در هرچ د، ب ی ه مکن ش دی ان ز ی چ‌چ رای هی ب ان 4:6 ی لپ ی ف .D
. ت واهد داش اه خ گ سی ن ح عی ما را در مسی های ش هن ، دلها و ذ ل است مامی عق وق از ت که ف

. ت واهد داش گاه خ ما را ن کار ش دا دلها و اف ی خ د → سلامت ی اش اک مب ن ش دی ز ان ی ‌چ چ رای هی ب

د وی حول ش ود، مت هن خ دن ذ ه ش از ا ت VI. ب

دا ده خ دی سن دس پ ده مق ن ی ز ان رب ود راق های خ دن م که ب دعا می‌کن دا است های خ ه رحمت ما را ب رادران ش ا‌ای ب حی لهذ دگی مسی ن ز ان 12:1 رومی .A
ود ود صورت خ هن خ گی ذ از ه ت لکه ب د ب وی هان مش ن ج کل ای )2( و همش ]⚑ G342 anakainosis[ . ما است ول ش ادت معق د که عب ی ران ذ گ ب

. ست ی دا چ ده کامل خ دی سن کوی پ ی د که اراده ن ی ت کن اف ما دری ا ش د ت ل دهی دی ب رات
د. ی اب دا را دری ده و کامل خ دی سن کو و پ ی د → تا اراده ن وی دل ش ب ود مت هن خ گی ذ ه تاز د → ب وی هان مش ن ج کل ای همش

لکه ‌ها، ب ط کار دست ق ه ف ود: ن ه می‌ش وج ه درون مت ی ب ای ا کوش ج ن ود. در ای حول می‌ش هن مت دن ذ و ش ا ن سان ب ، اما ان ده است دن داده ش صی من — ب خ کار ش )اف
ا.( ه‌های کوش ش دی ان

لکه ست ب ی ی ن سمان گ ما ج ن را اسلحه ج ی م. )4( ز ی مای می ن گ ن ن سمی ج ون ج ان ه ق م، ولی ب ی ار می‌کن ت سم رف د در ج ن را هرچ ی ز ان 10:3 ی ت رن دوم ق .B
ه کری را ب م وهر ف ی کن ر می‌اف ی ه ز د، ب راز دا می‌اف ت خ لاف معرف ه خ ود را ب دی را که خ لن الات و هر ب ی لعه‌ها، )5( که خ هدام ق رای ان ادر است ب دا ق د خ ز ن

م. ی ر می‌ساز ح اسی اطاعت مسی
ح. ه اطاعت مسی کری ب ن هر ف ت ر ساخ الات → اسی ی راب کردن خ خ

]⚑ G3563 nous[ .م ح را داری کر مسی م دهد؟« لکن ما ف علی ااو را ت د ت اش ه ب ست د را دان داون کر خ ست که ف را کی ی »ز ان 2:16 ی ت رن اول ق .C
م. ح را داری هن مسی ما ذ

مرد، )7( ش مت ن ی ن ودن را غ ر ب راب دا ب اخ ود، ب دا ب ون در صورت خ ود )6( که چ ز ب ی سی ن ح عی د که در مسی اش ما ب کر در ش ن ف س همی پ ان 2:5 ی لپ ی ف .D
ه ا ب ت و ت ن ساخ روت ن را ف ت ش وی د، خ ت ش اف سان ی کل ان ون در ش د؛ )8( و چ اهت مردمان ش ب ت و درش رف ی ذ لام را پ الی کرده، صورت غ ود راخ کن خ لی

د. ع گردی ب مطی ه موت صلی ا ب لکه ت موت ب
د. ع گردی ه مرگ مطی ا ب ت + ت روتن ساخ ود را ف ود >-- او خ ز ب ی سی ن ح عی د که در مسی اش ما ب ت در ش ی هن ن ذ ای

د.( دگی کن ن م در ما ز اری ذ گ د ب ای م، ب ه داری چ د. آن اش ما ب هن در ش ن ذ د ای اری ذ گ د ب ان می‌گوی ی پ لی ی م؛ ف ح را داری هن مسی د ما ذ ان می‌گوی ی ت رن صی من — ق خ کار ش )اف



که ون ، چ دا است ی خ من سم دش کر ج ف رو که ت ان . )7( ز ی است ات و سلامت کر روح حی ف ، لکن ت سم موت است کر ج ف هت که ت از آن ج ان 8:6 رومی .E
سم ما در ج د. )9( لکن ش ن ود ساز ن ش دا راخ د خ ن وان می ت د، ن ن ی هست سمان ی که ج د. )8( وکسان کن د هم ب وان می ت را ن ی د، ز می کن دا رااطاعت ن عت خ ری ش

. ست ی دارد وی از آن اون ح را ن د؛ وهرگاه کسی روح مسی اش ما ساکن ب دا در ش لکه در روح، هرگاه روح خ د ب ی ست ی ن
ی. ات و سلامت ی = حی کر روحان ؛ تف ی = مرگ سمان کر ج تف

]⚑ H3336 yetser[ ]⚑ H5564 samak[ .وکل دارد وت ر ت را که ب ی ، ز ت واهی داش اه خ گ ی کامل ن ت را درسلامت اب دل ث ا 26:3 عی اش .F
. ت واهی داش گاه خ ت است -- او را در آرامش کامل ن اب ر تو ث ی که ب هن ذ

ده است ده ش ری ی آف ق ی ت حق دوسی دا در عدالت وق ه صورت خ ه را که ب از ت ت ی سان د. )24( وان وی ه ش از ود ت هن خ ه روح ذ و ب ان 4:23 سسی اف .G
د. ی وش پ ب

د. ی وش پ ه را ب ت تاز ی سان د → ان وی و ش ود ن هن خ در روح ذ

]⚑ G4995 sophronismos[ .ب را ادی ت و ت وت ومحب لکه روح ق داده است ب ه ما ن ن را ب ب داروح ج را خ ی ز اوس 1:7 موت ی .H ت 2
. ب أدی ت + روح ت درت + محب ست → ق ی رس ن روح ت

د. ش خ ت می‌ب وی ق ح که مرا ت ز را دارم در مسی ی وت هرچ ق ان 4:13 ی لپ ی ف .I
د. ش خ ت می‌ب وی ح که مرا تق ز را دارم در مسی ی وت هرچ ق

د، واهد ش ما عطا خ ه ش ح ب سی مسی ه عی ف ی را که در مکاش ض ی د کامل آن ف ده، امی ارش ی د و هش دی ن ب ود را ب ا کمر دلهای خ لهذ طرس 1:13 اول پ .J
د. داری ب

ها. ت ه ان ا ب د ت د → امی دی ن ب ود را ب هن خ کمر ذ

ام است و هر ک ن ی ه ن ل و هرچ می ه ج اک و هرچ ه پ ه عادل و هرچ د و هرچ ی ه مج د وهرچ اش ه راست ب ، هرچ رادران لاصه‌ای ب خ ان 4:8 ی لپ ی ف .K
د. ی کر کن ف ها ت د، در آن اش وده ب لت و هرمدحی که ب ی ض ف

د. ی کر کن ف ها ت ز ی ن چ ‌آواز است → در ای وش ه خ چ ی + آن ن ت ‌داش ه دوست چ اک + آن ه پ چ ه + آن ه عادلان چ ن + آن ی ه راست چ ه راست + آن چ هرآن

هن که ذ ا آن د، ت ه درون کار می‌کن . آن ب ست ی ‌ها ن ها کارِ دست ن ش ت . کوش ش مام کوش ری ت ه‌کارگی د: ب از ش می‌گردد که آغ از ی ب ای ه همان‌ج ن مطالعه ب صی من — ای خ کار ش )اف
د.( مان وار ب ر او در آرامش کامل است ود، و ب ر ش ح اسی ه اطاعت مسی و گردد، ب ن

ن ست ب

ورد. د خ واهی خ ش ن ز د هرگز لغ ی ن کن ی ن را اگرچ ی د ز ی مای ت ن اب ود را ث دگی خ ی رگز ادعوت و ب د ت ی هد کن د و ج ر ج ت ش ی رادران ب ا‌ای ب لهذ طرس 1:10 دوم پ
د. ی ز د لغ واهی خ د، هرگز ن ی کن ن کارها را ب اگر ای

د. واهد ش دی داده خ من ه دولت ما ب ه ش ح ب سی مسی ده ما عی ات‌دهن ج د ون داون ی خ اودان ول در ملکوت ج ن دخ ی ن وهمچ طرس 1:11 دوم پ
ی. اودان ه ملکوت ج ود → ب ی داده می‌ش راوان ه ف ما ب ه ش ورودی که ب

م می‌گردد. ت ود خ وده می‌ش ما گش رای ش ی ب راوان ه‌ف ه راهی که ب ود و ب از می‌ش ش آغ مام کوش ری ت ه‌کارگی ا ب س. ب ف ک ن مام مطالعه است در ی ن ت صی من — ای خ کار ش )اف
ه لت ب ی ض ودن ف ز د — اف ه درون می‌کن س رو ب م. سپ ی ن ی رای روز او می‌ب ودن ب ه‌راه ب م‌ب ش دا و در چ وی خ ج ست رد. آن را در ج رار می‌گی لی ق ب ن ر ت راب ش در ب ن دو: کوش ان ای می

د.( ی ز واهد لغ خ ی کامل، و هرگز ن د در آرامش وار می‌مان دا است ر خ سان ب که ان ا آن ح — ت رای مسی کر ب ه اسارت درآوردن هر ف ، ب هن دن ذ و ش ، ن مان ای

ی ن مری مون ت آز

د ی مای دا ن ی لت پ ی ض ود ف مان خ موده، درای ، کمال سعی ن هت ن ج ه همی طرس ۱:۵ — و ب 1. دوم پ

ش ( دان الف

لت ی ض ( ف ب
ر ( صب ج

: گ رن ص ز خ ال ۱۲:۲۴ — دست ش 2. امث
مود واهد ن ت خ ( سلطن الف

د اش ار ب رگز ی ( ز ب
ود اق ش ( چ ج

ی را که: ا می‌دهد کسان ز ان ۱۱:۶ — او ج ی ران 3. عب

اورد که او هست ی مان ب ( ای الف

دا آمدن د خ ز ( ن ب
د وی ج ش ب ا کوش c( او را ب

د: وی ت ش اف د او ی ز ا ن د ت ی مای هد ن د و ج طرس ۳:۱۴ — ج 4. دوم پ



ب ی عی ی‌داغ و ب ی، ب در سلامت
داری ن دس و دی ار مق ت مام رف ( در ت ب

د لن ا صدای ب ( ب ج

د: ل دهی دی ب ود را ت ود صورت خ هن خ ی ذ گ از ه ت ان ۱۲:۲ — ب 5. رومی
دا ‌های خ ( رحمت الف

ما ول ش دمت معق ( خ ب
ود هن خ گی ذ از ه ت ب

سم: کر ج ف ان ۸:۶ — ت 6. رومی
ی ات و سلامت ( حی الف

( موت ب
( آرامش کامل ج

و ر ت را که ب ی ، ز ت واهی داش اه خ گ ی کامل ن ت را درسلامت اب ا ۲۶:۳ — دل ث عی 7. اش

ت وکل داش و ت ر ت ( ب الف
ده ز اب ت ( ش ب

ه ست ( کمر ب ج
، ۷-الف ، ۶-ب ، ۵-ج ، ۴-الف ، ۳-ج ، ۲-الف امه: ۱-ب ن اسخ پ

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ن عدی در ای ن گام ب طرس ۱:۵-۷(. ای کاری )دوم پ ز رهی ، پ ت ه معرف ود و ب وده می‌ش ز ت اف ، معرف لت ی ض ه ف د: ب اب ه ادامه می‌ی گون ن مطالعه چ -< ای
د. ه دست می‌آی ش ب ت و کوش دی ا ج ان ب ردب ن ن ، تمام ای ره است ی ج ن ز

ان ۶:۱۲(. ی ران د )عب رن راث می‌ب ه می اری وعده‌ها را ب ردب مان و ب ه‌واسطهٔ ای د که ب ن روی می‌کن ی ی پ ا از کسان راد کوش ان می‌رسد: اف ای ه پ ه ب گون ن چ »ای
». ان ای ه پ ی تا ب ، حت اری است ردب مان و ب ا ای ی همراه ب ای کوش

رای طلای ه ب ن واژ ن همی ی ن ا. همچ ص کوش خ رای ش ه‌ای است ب ا( واژ ق و کوش ی ای دق ه‌معن د: H2742( CHARUTS، ب ت دارن ه اهمی گون که کلمات چ ن ای
. هاست ی او گران‌ب ه، و دارای ت م گرف صمی ی است که ت سان ا ان سان کوش ه‌کار می‌رود — ان ری ب م‌گی رای وادی تصمی اب و ب ن

ان ۱۰:۵( ی ت رن د )دوم ق ی ر ساز ح اسی ه اطاعت مسی کری را ب . هر ف ت است ی دّ ی ج ان ۱۲:۲( کار درون هن )رومی دن ذ و ش رد دارد: ن ما کارب ر ش ه ب گون ن چ ای
ا ۲۶:۳(. عی د )اش ی مان وظ ب ی کامل محف و در سلامت

واهد ده خ ی ش خ دی ب من ه دولت ما ب ه ش دی ب ول در ملکوت اب ن دخ ی ن را همچ ی اد. ز ت د اف واهی خ د و هرگز ن ی ش کن : کوش است ه معن ه چ ت ب دی رای اب ن ب ای
طرس ۱۱-۱:۱۰(. د )دوم پ ش

ی؟ کن د ب ای ه ب ن چ ت اف ات ی ج رای ن ب

م« کن د ب ای ه ب ن چ ت اف ات ی ج رای ن د — »ب ی اه کن گ دس ما ن اب مق ه مطالعه کت ب
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