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બાઇબલ ખં તિ વિષે  શું  કહે  છે ? — પાયો · સ્ટ્રોં  ગ્સ નં બરો સાથે  KJV
શાસ્ત્રો

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ખંતીલાપણું  — પાયાનું  બાઈબલ સિદ્ધાં ત

શરૂઆતનો શબ્દ

આ પાયાનો અભ્યાસ છે , અને  તે  ત્યાં થી શરૂ થાય છે  જ્યાં થી પ્રે રિત શરૂ કરે  છે : આ ઉપરાં ત, સર્વ  ખં ત રાખીને . ખં ત એટલે  ઝડપ, નિષ્ઠાવાન
કાળજી, અને  આતુ રતા. શાસ્ત્ર ખં તવાનને  અને  આળસુને  એકબીજાની બાજુ માં  મૂ કે  છે , જેથી આપણે  તે મના માર્ગો  જોઈને  જ્ઞાની થઈએ. ખં તવાનનો
હાથ સત્તા ચલાવશે ; આળસુ  ખં ડણી ભરનાર થશે . પણ આ નોંધો: ખં તવાનના વિચારો સમૃદ્ધિ તરફ વળે  છે . ખં ત ફક્ત હાથમાં  નથી; તે  મનમાં
પણ છે . તમારા વિશ્વાસમાં  સદ્ગુ ણ ઉમે રવા સર્વ  ખં ત રાખો. પછી કામ અં દરની તરફ વળે  છે : મન નવું  બનાવવામાં  આવે  છે , દરે ક વિચારને  ખ્રિસ્તની
આધીનતામાં  બં દી બનાવવામાં  આવે  છે , જ્યાં  સુ ધી આપણને  ખ્રિસ્તનું  મન ન મળે  અને  આપણે  સં પૂર્ણ  શાં તિમાં  રાખવામાં  ન આવીએ. જે તે ને
ખં તથી શોધે  છે  તેઓને  તે  બદલો આપનાર છે . તે  શોધી કાઢો.

આ અભ્યાસ જવાબ આપતા ત્રણ પ્રશ્નો:

1. ખંતીલાપણું શું છે, અને શાસ્ત્ર આળસુની સામે ખંતીલા માણસને કેવી રીતે ઊભો કરે છે?
2. ખંતવાન માણસ શું કરતો જોવા મળે છે — અને તે અંત સુધી શું જુએ છે?

3. વિશ્વાસમાં ખંતથી શું ઉમેરાય છે, અને જ્યાં સુધી આપણને ખ્રિસ્તનું મન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી મન કેવી રીતે નવું બનાવવામાં આવે છે?

ગ્રીક કીવર્ડ્સ

“ખં તप्रति” — G4710 spoude — ઉતાવળ, ગંભીર કાળજી, ખં તપૂ ર્વ ક
મુ ખ્ય શબ્દ — સર્વ  ખં ત કરીને  (2 પિતર 1:5); તમારું  તે ડું   તથા પસં દગી निश्चित કરવા સારુ ખં ત કરો (2 પિતર 1:10)

“આળસુ ” — G3576 nothros — ધીમું , મં દ
ખંતવાન વ્યક્તિ કદી પણ શું  ન હોવો જોઈએ — તમે  અલસુ  ન થાઓ, પણ જેઓ વિશ્વાસ તથા સહનશીલતાથી પ્રતિજ્ઞાઓનો વારસો પામે  છે  તેઓનું  અનુ કરણ
કરનારા થાઓ (હે બ્રી ૬:૧૨)

“ગુ ણ” — G703 arete — ગુણ, પ્રશંસા, શ્રેષ્ઠતા
ખંત વિશ્વાસમાં  શું  ઉમે રે  છે  (૨ પિતર ૧:૫); એ જ શબ્દનું  ભાષાં તર ૧ પિતર ૨:૯માં  પ્રશંસા તરીકે  થયું  છે

“મહિમા” — G1391 doxa — સન્માન, પ્રશંસા, મહિમા
તેમણે  આપણને  મહિમા અને  સદ્‍ગુણને  અર્થે  તેડ્યા છે  (૨ પિતર ૧:૩)



“ખં તથી શોધવું ” — G1567 ekzeteo — શોધવું , શોધી કાઢવું
જેઓ ખંતથી તે ને  શોધે  છે  તેઓને  તે  બદલો આપનાર છે  (હે બ્રી 11:6)

“ઉત્સાહી” — G2204 zeo — ઉકળવું , ગરમ થવું
આત્મામાં  ઉત્સાહી થઈને , તેણે  પ્રભુ ની બાબતો ખં તથી શીખવી (પ્રે રિતોનાં  કૃ ત્યો ૧૮:૨૫)

“પુ નર્નિર્મા ણ” — G342 anakainosis — નવીકરણ, નવું  બનાવવું
તમારા મનના નવીનીકરણથી બદલાઈ જાઓ (રોમનો ૧૨:૨)

“મન” — G3563 nous — મન, સમજ
અમારી પાસે  ખ્રિસ્તનું  મન છે  (1 કરિંથી 2:16)

“સ્વસ્થ મન” — G4995 sophronismos — સ્વસ્થ મન
ભયનો આત્મા નહિ, પણ સામર્થ્ય , પ્રે મ તથા સાવધ મનનો આત્મા (૨ તિમોથી ૧:૭)

હિબ્રૂ ચાવીરૂપ શબ્દો

“ખં તીલું ” — H2742 charuts — તીક્ષ્ણ; દાણો ઝૂ ડવાનું  સાધન; ઉત્તમ સોનું ; નિર્ણય
ઉદ્યોગી હાથ અધિકાર પામશે  (નીતિવચનો ૧૨:૨૪); ઉદ્યોગી માણસનું  દ્રવ્ય મૂલ્યવાન છે  (નીતિવચનો ૧૨:૨૭)

“આળસુ ” — H6102 atsel — આળસુ , ધીમો
આળસુ  માણસનો માર્ગ  કાં ટાની વાડ જેવો છે  (નીતિવચનો ૧૫:૧૯); એ જ શબ્દ છે  આળસુ  — હે  આળસુ , કીડી પાસે  જા (નીતિવચનો ૬:૬)

“આળસ” — H6103 atslah — આળસ, બે કારી
ઘણી આળસને  લીધે  મકાન બેસી જાય છે  (સભાશિક્ષક ૧૦:૧૮)

“ખં તથી શોધે  છે ” — H7836 shachar — મહે નતથી શોધવું , ખં તથી શોધવું
જે સારાનું  ખં તથી શોધ કરે  છે  તે  અનુગ્રહ પ્રાપ્ત કરે  છે  (નીતિવચનો ૧૧:૨૭)

“મન” — H3336 yetser — કલ્પના, ઘાટ
યશાયા 26:3 (ઇસાયા 26:3) જેનું  મન તારા પર સ્થિર રહે  છે

“રહ્યો” — H5564 samak — ટકી રહે વું , ટે કો લે વો, ટે કો આપવો
જેનું  ચિત્ત તારા પર સ્થિર છે , તે ને  તું  પૂર્ણ  શાં તિમાં  રાખશે  (ઈસાયાહ ૨૬:૩)

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — ચારુટ્સ (H2742, ખં તવાન) નો અર્થ  ખં તવાન થાય છે . તે નો અર્થ  તીક્ષ્ણ ઝૂ ડવાનું  સાધન, શુદ્ધ સોનું , અને  નિર્ણય પણ થાય છે  — નિર્ણયની
ખીણ, યોએલ ૩:૧૪. ખં તવાન માણસનું  દ્રવ્ય મૂલ્યવાન છે : શબ્દ પોતે  જ સોનું  છે .)

I. સર્વ પ્રયત્ન કરવો — લંગર

A. પિતરનો બીજો  પત્ર 1:5 એ જ કારણ માટે  સં પૂર્ણ  પરિશ્રમ કરીને  તમે  પોતાના વિશ્વાસની સાથે  ચરિત્ર, ચરિત્રની સાથે  જ્ઞાન [G703 arete ⚑]
[G4710 spoude ⚑]
બધી ખંતથી પ્રયત્ન કરો → તમારા વિશ્વાસમાં સદ્‌ગુણ ઉમેરો.

II. ખંતીલો અને આળસુ

A. નીતિવચનો 12:24 ઉદ્યમીનો હાથ અધિકાર ભોગવશે , પરં તુ  આળસુ  માણસ પાસે  મજૂ રી કરાવવામાં  આવશે . [H2742 charuts ⚑]
ઉદ્યમીનો હાથ અધિકાર ભોગવશે, પરંતુ આળસુ માણસ પાસે મજૂરી કરાવવામાં આવશે.

B. નીતિવચનો 15:19 આળસુનો માર્ગ  કાં ટાથી ભરાયેલી જાળ જેવો છે , પણ પ્રામાણિકનો માર્ગ  વિઘ્નોથી મુ ક્ત છે . [H6102 atsel ⚑]
આળસુનો માર્ગ = કાંટાની વાડ છે; પણ ન્યાયીઓનો માર્ગ સપાટ કરાયેલો છે.

C. નીતિવચનો 18:9 વળી જે પોતાનાં  કામ કરવામાં  ઢીલો છે  તે  ઉડાઉનો ભાઈ છે .
પોતાના કામમાં આળસુ = મોટા ઉડાઉનો ભાઈ.

D. નીતિવચનો 19:24 આળસુ  પોતાનો હાથ થાળીમાં  મૂ કે  છે  ખરો, પણ તે ને  પોતાના મોં  સુ ધી ઉઠાવવાનું  તે નું  મન થતું  નથી.
આળસુ પોતાનો હાથ પોતાની છાતીમાં સંતાડે છે → તેને પોતાના મોંમાં પાછો લાવવા ચાહતો નથી.

E. નીતિવચનો 21:25 આળસુની ભૂખ જ તે ને  મારી નાખે  છે , કારણ કે  તે ના હાથ કામ કરવાની ના પાડે  છે . (26) એવા માણસો હોય છે  કે  જેઓ
આખો દિવસ લોભ જ કર્યા  કરે  છે , પણ ને ક માણસ તો આપે  છે  અને  હાથ પાછો ખેં ચી રાખતો નથી.
કારણ કે તેના હાથ કામ કરવાની ના પાડે છે → આળસુની ભૂખ જ તેને મારી નાખે છે.



F. નીતિવચનો 24:30 હું  આળસુ  વ્યક્તિના ખે તર પાસે  થઈને  તથા બે વકૂ ફ માણસની દ્રાક્ષવાડી પાસે  થઈને  જતો હતો; (31) ત્યારે  મેં  જોયું  તો તે માં  બધે
ઝાંખરાં  ઊગી નીકળ્યાં  હતાં , જમીન કાં ટાથી છવાઈ ગઈ હતી અને  તે ની પથ્થરનો કોટ તૂ ટી ગયો હતો. (32) પછી મેં  જોયું  અને  વિચાર કર્યો ; હું  સમજ્યો
અને  મને  શિખામણ મળી. (33) હજી થોડીક નિદ્રા, થોડીક ઊંઘ લે વા દો, થોડીક વાર હાથ વાળીને  સૂ વા દો. (34) એમ કરવાથી તારી દરિદ્રતા લૂં ટારાની
જેમ અને  તારી કં ગાલાવસ્થા હથિયારબંધ માણસની જેમ આવી પહોંચશે .
આળસુનું ખેતર → કાંટાઓથી સંપૂર્ણપણે ઢંકાયેલું + પથ્થરની વાડ તૂટી પડેલી → ગરીબી અને અભાવ.

G. સભાશિક્ષક 10:18 આળસથી છાપરું  નમી પડે  છે , અને  હાથની આળસથી ઘરમાં  પાણી ટપકે  છે . [H6103 atslah ⚑]
ઘણી આળસ → મકાન જીર્ણ થાય છે; હાથોની નિષ્ક્રિયતા → ઘર ટપકે છે.

H. નીતિવચનો 19:15 આળસ ભરનિદ્રામાં  નાખે  છે  અને  આળસુ  માણસને  ભૂખ વે ઠવી પડે  છે .
આળસ → ગાઢ નિદ્રા; આળસુ પ્રાણી ભૂખે રહેશે.

I. નીતિવચનો 6:6 હે  આળસુ  માણસ, તું  કીડી પાસે  જા, તે ના માર્ગો નો વિચાર કરીને  બુ દ્ધિવાન થા. (7) તે ના પર કોઈ આગેવાન નથી, કોઈ આજ્ઞા
કરનાર નથી, કે  કોઈ માલિક નથી. (8) છતાં પણ તે  ઉનાળાં માં  પોતાનાં  અનાજનો, અને  કાપણીની ઋતુમાં  પોતાના ખોરાકનો સંગ્રહ કરે  છે . (9) ઓ
આળસુ  માણસ, તું  ક્યાં  સુ ધી સૂ ઈ રહે શે? તું  ક્યારે  તારી ઊંઘમાં થી ઊઠશે? (10) તું  કહે  છે  કે  “હજી થોડોક આરામ, થોડીક ઊંઘ, અને  પગ વાળીને
થોડોક વિશ્રામ લે વા દો.” (11) તો તું  જાણજે કે  ચોરની જેમ અને  હથિયારબંધ લૂં ટારાની જેમ ગરીબી તારા પર ત્રાટકશે .
કીડી પાસે જા → તેના માર્ગોનો વિચાર કર, અને જ્ઞાની થા.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — નીતિવચનો 24 અને  નીતિવચનો 6 એ જ શબ્દો બે  વાર વાપરે  છે : થોડીક ઊંઘ, થોડીક નિદ્રા, હાથ જો ડીને  થોડોક આરામ. શબ્દો બે  વાર
આપવામાં  આવ્યા છે , તે થી ચે તવણી નિશ્ચિત છે .)

J. નીતિવચનો 26:13 આળસુ  માણસ કહે  છે , “રસ્તામાં  સિંહ છે ! ત્યાં  ખુ લ્લી જગ્યાઓની વચ્ચે  સિંહ છે .” (14) જેમ બારણું  તે નાં  મિજાગરાં  પર ફરે  છે ,
તેમ આળસુ  પોતાના બિછાના પર આળોટે  છે . (15) આળસુ  પોતાનો હાથ થાળીમાં  નાખે  છે  ખરો પણ તે ને  પાછો પોતાના મોં  સુ ધી લાવતાં  તે ને  થાક લાગે
છે . (16) હોશિયારીથી ઉત્તર આપી શકે  તે વા સાત માણસો કરતાં  આળસુ  પોતાની નજરે  પોતાને  વધારે  ડાહ્યો ગણે  છે .
આળસુ કહે છે, માર્ગમાં સિંહ છે → તે પોતાની નજરમાં ડહાપણથી ઉત્તર આપનારા સાત માણસો કરતાં જ્ઞાની છે.

K. નીતિવચનો 12:27 આળસુ  માણસ પોતે  કરેલો શિકાર રાં ધતો નથી, પણ ઉદ્યમી માણસ થવું  એ મહામૂલી સં પત્તિ મેળવવા જેવું  છે .
ખંતીલા માણસનો સાર = કિંમતી.

L. નીતિવચનો 13:4 આળસુનો જીવ ઇચ્છા કરે  છે , પણ કશું  પામતો નથી, પણ ઉદ્યમી વ્યક્તિ પૂર્ણ  રીતે  સં તુષ્ટ હોય છે .
આળસુ ઇચ્છા રાખે છે, પણ તેને કંઈ મળતું નથી; પણ ઉદ્યમીઓનો જીવ પુષ્ટ કરાશે.

M. નીતિવચનો 21:5 ઉદ્યમીના વિચારોનું  પુ ષ્કળ ફળ મળે  છે , પણ દરે ક ઉતાવળિયો ફક્ત નિર્ધ ન બને  છે .
ખંતવાનના વિચારો → સમૃદ્ધિ; ઉતાવળિયાના →ટોટ.

(મારા અંગત વિચારો — શબ્દ પર ધ્યાન આપો: ખં તીલાના વિચારો. ખં ત હાથમાં  આવે  તે  પહે લાં  વિચારોમાં  હોય છે . અભ્યાસ મનના નવીનીકરણ સમયે  આ મુદ્દા પર પાછો
આવે  છે .)

N. નીતિવચનો 11:27 ખંતથી હિત શોધનારને  ઈશ્વરની કૃ પા પ્રાપ્ત થશે , પણ જે અહિત કરે  છે  તેઓને  નુ કશાન થશે . [H7836 shachar ⚑]
સારાની ખંતથી શોધ કરનાર → કૃપા મેળવે છે.

III. જેઓ ખંતથી તેને શોધે છે તેઓને બદલો આપનાર

A. હિબ્રૂ ઓને  પત્ર 11:6 પણ વિશ્વાસ વગર ઈશ્વરને  પ્રસન્ન કરવા એ શક્ય નથી, કે મ કે  ઈશ્વરની પાસે  જે આવે  છે , તેણે  એવો વિશ્વાસ કરવો જોઈએ કે
તેઓ છે  અને  જેઓ ખંતથી તે મને  શોધે  છે  તેઓને  તે  ફળ પણ આપનાર છે . [G1567 ekzeteo ⚑]
તેણે એવો વિશ્વાસ કરવો જોઈએ કે તેઓ છે અને જેઓ ખંતથી તેમને શોધે છે તેઓને તે ફળ પણ આપનાર છે.

B. પ્રે રિતોનાં  કૃ ત્યો 18:24 આપોલસ નામનો એક વિદ્વાન યહૂ દી જે ધર્મલેખોમાં  પ્રવીણ હતો, અને  આલે કસાં દ્રિયાનો વતની હતો, તે  એફે સસ આવ્યો.
[G2204 zeo ⚑] (25) એ માણસ પ્રભુના માર્ગ  વિષે નું  શિક્ષણ પામેલો હતો, અને  પવિત્ર આત્મામાં  ઘણો આતુ ર હોવાથી તે  કાળજીથી ઈસુ  વિષે ની
વાતો પ્રગટ કરતો તથા શીખવતો હતો, પણ તે  એકલું  યોહાનનું  બાપ્તિસ્મા જાણતો હતો;
શાસ્ત્રોમાં સમર્થ + આત્મામાં ઉત્સાહી → પ્રભુની બાબતો ખંતપૂર્વક શીખવી.

IV. ખંતવાન બનો, જેથી તમે તેમના દ્વારા શાંતિમાં પ્રાપ્ત થાઓ

A. પિતરનો બીજો  પત્ર 3:14 એ માટે , પ્રિયો, આમ બનવાની આપણે  રાહ જોઈ રહ્યા છીએ, તમે  તે મની નજરમાં  નિષ્કલં ક તથા નિર્દો ષ થઈને  શાં તિમાં
રહો.
ખંતવાન બનો → તેમની આગળ શાંતિમાં, નિષ્કલંક તથા નિર્દોષ માલૂમ પડો.

(મારા અંગત વિચારો — તમે  એવી બાબતો શોધો છો એ જોઈને : કઈ બાબતો શોધો છો? આ પહે લાં ની કલમ બતાવે  છે  કે  તે  શું  છે .)



B. પિતરનો બીજો  પત્ર 3:10 પણ જેમ ચોર આવે  છે , તે મ પ્રભુ નો દિવસ આવશે , તે  વેળાએ આકાશો ભારે  ગર્જનાસહિત જતા રહે શે  અને  તત્વો
અગ્નિથી પીગળી જશે  અને  પૃથ્વી તથા તે  પરનાં  કામોને  બાળી નાખવામાં  આવશે . (11) તો એ સર્વ  આ પ્રમાણે  નાશ પામનાર છે , માટે  પવિત્ર આચરણ
તથા ભક્તિભાવમાં  તમારે  કે વાં  થવું  જોઈએ? (12) ઈશ્વરના જે દિવસે  આકાશો સળગીને  ભસ્મીભૂ ત થશે  તથા તત્વો બળીને  પીગળી જશે  તે મના
આગમનના એ દિવસની રાહ જોતાં  તે મની અપેક્ષા રાખવી.
પ્રતીક્ષા કરવી + દેવના દિવસના આગમન માટે ઉતાવળ કરવી → તમારે કેવા પ્રકારના માણસો થવું જોઈએ.

C. હિબ્રૂ ઓને  પત્ર 6:11 અને  અમે  અં તઃકરણપૂર્વ ક ઇચ્છા રાખીએ છીએ, કે  તમારામાં નો દરે ક, આશામાં  પરિપૂર્ણ  થવાને  અર્થે , એવો જ ઉત્સાહ અં ત
સુધી દર્શા વી રાખે  [G3576 nothros ⚑] (12) માટે  તમે  મં દ ન પડો, પણ જેઓ વિશ્વાસ તથા ધીરજથી વચનોના વારસ છે , તેઓનું  અનુસરણ કરો.
અંત સુધી એ જ ખંત બતાવો → આળસુ નહિ, પણ જેઓ વચનોના વારસ થાય છે તેઓના અનુકરણ કરનારા થાઓ.

D. હિબ્રૂ ઓને  પત્ર 12:15 તમે  બહુ  સાવધ રહો, કે  જેથી કોઈ ઈશ્વરની કૃ પા પામ્યા વિના રહી ન જાય, એમ ન થાય કે  કોઈ કડવાશરૂપી જડ ઊગે  અને
તમને  ભ્રષ્ટ કરે , તે નાથી તમારામાં ના ઘણાં  લોક અપવિત્ર થાય
તમે બહુ  સાવધ રહો → તમે બહુ  સાવધ રહો, કે જેથી કોઈ ઈશ્વરની કૃપા પામ્યા વિના રહી ન જાય.

E. પિતરનો બીજો  પત્ર 1:10 તેથી ભાઈઓ, તમારું  તે ડું   તથા પસં દગી ચોક્કસ કરવા માટે  વિશેષ યત્ન કરો, કે મ કે  જો  તમે  એવું  કરશો તો કદી
ગફલતમાં  પડશો નહિ. [G4710 spoude ⚑]
તમારા તેડાને અને પસંદગીને દૃઢ કરવા માટે ખંતથી પ્રયત્ન કરો → તમે કદી ઠોકર ખાશો નહિ.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — જો  તમે  આ બાબતો કરો છો: કઈ બાબતો? તમારા વિશ્વાસમાં  ઉમે રવામાં  આવેલી બાબતો. તે થી હવે  અભ્યાસ પ્રથમ ઉમે રવામાં  આવેલી બાબત
તરફ વળે  છે : તમારા વિશ્વાસમાં  સદ્ ‌ગુણ ઉમે રો.)

V. તમારા વિશ્વાસમાં સદ્‌ગુણ ઉમેરો

A. પિતરનો બીજો  પત્ર 1:3 તેમણે  પોતાના મહિમા વડે  તથા સાત્વિક્તાથી આપણને  બોલાવ્યા, એમને  ઓળખવાથી તે મના ઈશ્વરીય સામર્થે  આપણને
જીવન તથા ભક્તિભાવને  લગતાં  સઘળાં  વાનાં  આપ્યા છે . [G703 arete ⚑] [G1391 doxa ⚑]
તેમના ઈશ્વરીય સામર્થ્યે સર્વ વાનાં આપ્યાં છે → તેમણે આપણને મહિમા અને સદ્‌ગુણ પ્રત્યે તેડ્યાં છે.

B. પિતરનો પહે લો પત્ર 2:9 પણ તમે  તો પસં દ કરેલું  કુ ળ, રાજમાન્ય યાજકવર્ગ , પવિત્ર લોક તથા ઈશ્વરની ખાસ પ્રજા છો, જેથી જેમણે  તમને
અંધકારમાં થી પોતાના આશ્ચર્ય કારક અજવાળામાં  તેડ્યાં  છે , તે મના સદગુણો તમે  પ્રગટ કરો. [G703 arete ⚑]
પસંદ કરેલી પેઢી + રાજમાન્ય પુરોહિતવર્ગ + પવિત્ર પ્રજા + વિશિષ્ટ લોકો → તેમની પ્રશંસાઓ પ્રગટ કરો.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — અહીં "પ્રશંસા" એ arete (G703, સદ્ ‌ગુણ) છે , જે "સદ્ ‌ગુણ" માટે નો એ જ શબ્દ છે . જેમને  ઈશ્વરે  બોલાવ્યા છે  તેઓ તે મના સદ્ ‌ગુણો પ્રગટ
કરે  છે , જેમણે  તે મને  અંધકારમાં થી પોતાના આશ્ચર્ય કારક પ્રકાશમાં  બોલાવ્યા છે .)

C. ફિલિપ્પીઓને  પત્ર 4:8 છે વટે , ભાઈઓ, જે કં ઈ સત્ય, જે કં ઈ સન્માનપાત્ર, જે કં ઈ ઉચિત, જે કં ઈ શુદ્ધ, જે કં ઈ પ્રે મપાત્ર, જે કં ઈ સુ કીર્તિમાન છે
તથા જો  કોઈ સદગુણ, જો  કોઈ પ્રશંસા હોય, તો આ બાબતોનો વિચાર કરો. [G703 arete ⚑]
જો કોઈ સદ્‌ગુણ હોય → એ બાબતોનો વિચાર કરો.

D. ફિલિપ્પીઓને  પત્ર 4:6 કશાની ચિંતા કરો નહિ; પણ સર્વ  વિષે  પ્રાર્થ ના તથા વિનં તીઓ વડે  આભારરસ્તુ તિ સહિત, તમારી અરજો  ઈશ્વરને  જણાવો.
(7) ઈશ્વરની શાં તિ જે સર્વ  સમજશક્તિની બહાર છે , તે  ખ્રિસ્ત ઈસુમાં  તમારાં  હૃદયોની તથા મનોની સંભાળ રાખશે .
કંઈ પણ વિષે ચિંતા કરશો નહિ → દેવની શાંતિ તમારાં હૃદયોને તથા મનોને રાખશે.

VI. તમારા મનના નવીનીકરણ દ્વારા રૂપાંતરિત થાઓ

A. રોમનોને  પત્ર 12:1 તેથી, ભાઈઓ, હું  તમને  વિનં તી કરું  છું  કે , ઈશ્વરની દયા પ્રાપ્ત કરવા તમે  તમારાં  શરીરોનું  જીવતું , પવિત્ર તથા ઈશ્વરને  પસં દ પડે
તે વું , અર્પણ કરો; તે  તમારી બુ દ્ધિપૂ ર્વ કની સે વા છે . [G342 anakainosis ⚑] (2) આ જગતનું  રૂપ તમે  ન ધરો; પણ તમારાં  મનથી નવીનતાને  યોગે
તમે  પૂર્ણ  રીતે  પરિવર્ત ન પામો, જેથી ઈશ્વરની સારી, માન્ય તથા સં પૂર્ણ  ઇચ્છા શી છે , તે  તમે  જાણી શકો.
આ જગતને અનુરૂપ ન થાઓ → તમારા મનના નવીનીકરણથી પરિવર્તિત થાઓ → ઈશ્વરની સારી, અને માન્ય, અને સંપૂર્ણ ઇચ્છા શું છે તે પારખો.

(મારા અંગત વિચારો — શરીર આપવામાં  આવ્યું  છે , પરં તુ  માણસ મનના નવીનીકરણથી રૂપાં તરિત થાય છે . અહીં ખં તપણું  અં દરની તરફ વળે  છે : ફક્ત હાથોના શ્રમ નહિ,
પરં તુ  ખં તવાનના વિચારો.)

B. કરિંથીઓને  બીજો  પત્ર 10:3 કે મ કે  જો કે  અમે  શરીરમાં  ચાલીએ છીએ, તોપણ અમે  શરીર પ્રમાણે  લડાઈ કરતા નથી; (4) કે મ કે  અમારી લડાઈનાં
હથિયાર દૈ હિક નથી, પણ ઈશ્વરીય સામર્થ્ય થી કિલ્લાઓને  તોડી પાડવાને  તે  શસ્ત્રો સમર્થ  છે . (5) અમે  ભ્રામક દલીલોને  તથા ઈશ્વરના જ્ઞાનની વિરુદ્ધ જે
કં ઈ માથું  ઊંચકે  છે  તે ને  તોડી પાડીએ છીએ અને  દરે ક વિચારને  વશ કરીને  ખ્રિસ્તની આધીનતામાં  લાવીએ છીએ.
કલ્પનાઓને તોડી પાડવી → દરેક વિચારને ખ્રિસ્તની આધીનતામાં બંદી બનાવવો.

C. કરિંથીઓને  પહે લો પત્ર 2:16 કે મ કે  પ્રભુ નું  મન કોણે  જાણ્યું  છે  કે , તે  તે મને  બોધ કરે? પણ અમને  તો ખ્રિસ્તનું  મન છે . [G3563 nous ⚑]
પણ અમને તો ખ્રિસ્તનું મન છે.



D. ફિલિપ્પીઓને  પત્ર 2:5 ખ્રિસ્ત ઈસુ નું  મન જેવું  હતું , તે વું  તમે  પણ રાખો (6) પોતે  ઈશ્વરના રૂપમાં  હોવા છતાં , તે મણે  ઈશ્વર સમાન હોવાનું  પકડી
રાખવાને  ઇચ્છ્યું  નહિ (7) પણ તે મણે  દાસનું  રૂપ ધારણ કરીને , એટલે  માણસોની સમાનતામાં  આવીને  પોતાને  ખાલી કર્યા ; (8) અને  માણસના રૂપમાં
પ્રગટ થઈને , વધસ્તંભ પરના મરણને  આધીન થઈને  પોતાને  નમ્ર કર્યા .
તમારામાં એ જ મન હો જે ખ્રિસ્ત ઈસુમાં પણ હતું → તેમણે પોતાને દીન કર્યા + મરણ સુધી આધીન થયા.

(મારા અંગત વિચારો — કરિંથીઓ કહે  છે  કે  આપણી પાસે  ખ્રિસ્તનું  મન છે ; ફિલિપ્પીઓ કહે  છે  કે  આ મન તમારામાં  હો. જે આપણી પાસે  છે , તે ને  આપણે  આપણામાં  જીવવા
દે વું  જોઈએ.)

E. રોમનોને  પત્ર 8:6 દૈ હિક મન મરણ છે ; પણ આત્મિક મન જીવન તથા શાં તિ છે . (7) કારણ કે  દૈ હિક મન ઈશ્વર સાથે  વૈ ર છે , કે મ કે  તે  ઈશ્વરના
નિયમશાસ્ત્રને  આધીન નથી અને  થઈ શકતું  પણ નથી. (8) અને  જેઓ દૈ હિક છે  તેઓ ઈશ્વરને  પ્રસન્ન કરી શકતા નથી. (9) પણ જો  ઈશ્વરનો આત્મા
તમારામાં  વસે  છે , તો તમે  દૈ હિક નથી, પણ આત્મિક છો; પણ જો  કોઈને  ખ્રિસ્તનો આત્મા નથી, તો તે  ખ્રિસ્તનો નથી.
દેહધારી મનોવૃત્તિ = મરણ; આત્મિક મનોવૃત્તિ = જીવન અને શાંતિ.

F. યશાયા 26:3 તમારામાં  જે દૃઢ મનવાળા છે  તેઓને , તમે  સં પૂર્ણ  શાં તિમાં  રાખો, કે મ કે  તે  તમારા પર ભરોસો કરે  છે . [H5564 samak ⚑]
[H3336 yetser ⚑]
તમે સંપૂર્ણ શાંતિમાં રાખો → તમારામાં જે દૃઢ મનવાળા છે તેઓને.

G. એફે સીઓને  પત્ર 4:23 અને  તમારી મનોવૃત્તિઓ નવી બનાવો. (24) અને  નવું  મનુ ષ્યત્વ જે ઈશ્વરના મનોરથ પ્રમાણે  ન્યાયીપણામાં  તથા સત્યની
પવિત્રતામાં  સૃજાયેલું  છે  તે  ધારણ કરો.
તમારા મનના આત્મામાં નવા થાઓ → નવો મનુષ્ય પહેરો.

H. તિમોથીને  બીજો  પત્ર 1:7 કે મ કે  ઈશ્વરે  આપણને  ભયનો આત્મા નહિ, પણ સામર્થ્ય નો, પ્રે મનો તથા સાવધ બુ દ્ધિનો (આત્મા) આપ્યો છે .
[G4995 sophronismos ⚑]
ડરના આત્માની નહિ → સામર્થ્ય + પ્રેમ + સાવધ મનની.

I. ફિલિપ્પીઓને  પત્ર 4:13 જે મને  સામર્થ્ય  આપે  છે  તે મની સહાયથી હું  બધું  કરી શકું  છું .
જે મને સામર્થ્ય આપે છે તેમની સહાયથી હું  બધું કરી શકું  છું  .

J. પિતરનો પહે લો પત્ર 1:13 એ માટે  તમે  પોતાના મનને  નિયં ત્રણમાં  રાખો અને  જે કૃ પા ઈસુ  ખ્રિસ્તનાં  પ્રગટ થવાની ઘડીએ તમારા પર થશે  તે ની સં પૂર્ણ
આશા રાખો.
તમારા મનની કમર બાંધો → અંત સુધી આશા રાખો.

K. ફિલિપ્પીઓને  પત્ર 4:8 છે વટે , ભાઈઓ, જે કં ઈ સત્ય, જે કં ઈ સન્માનપાત્ર, જે કં ઈ ઉચિત, જે કં ઈ શુદ્ધ, જે કં ઈ પ્રે મપાત્ર, જે કં ઈ સુ કીર્તિમાન છે
તથા જો  કોઈ સદગુણ, જો  કોઈ પ્રશંસા હોય, તો આ બાબતોનો વિચાર કરો.
જે કંઈ સત્ય + પ્રામાણિક + ન્યાયી + શુદ્ધ + પ્રેમપાત્ર + સુકીર્તિવાળું છે → એ બાબતોનું ચિંતન કરો.

(મારા અંગત વિચારો — આ અભ્યાસ ત્યાં  જ પાછો આવે  છે  જ્યાં થી તે ની શરૂઆત થઈ હતી: સર્વ  ખં તથી ઉદ્યોગ કરવો. ખં ત ફક્ત હાથોનું  જ કામ નથી. તે  અં તરમાં  કામ કરે
છે , જ્યાં  સુ ધી મન નવીન થાય, ખ્રિસ્તની આજ્ઞાધીનતામાં  બં દીવાન કરાય, અને  પૂર્ણ  શાં તિમાં  તે ના પર સ્થિર રહે .)

સમાપન

પિતરનો બીજો  પત્ર 1:10 તેથી ભાઈઓ, તમારું  તે ડું   તથા પસં દગી ચોક્કસ કરવા માટે  વિશેષ યત્ન કરો, કે મ કે  જો  તમે  એવું  કરશો તો કદી ગફલતમાં
પડશો નહિ.
કેમ કે જો તમે એવું કરશો તો કદી ગફલતમાં પડશો નહિ.

પિતરનો બીજો  પત્ર 1:11 કારણ કે  એમ કરવાથી આપણા પ્રભુ  તથા ઉદ્ધારક ઈસુ  ખ્રિસ્તનાં  અનં તકાળના રાજ્યમાં  તમે  પૂ રી રીતે  પ્રવેશ પામશો.
તમને પુષ્કળ પ્રમાણમાં પ્રવેશ આપવામાં આવશે → સનાતન રાજ્યમાં.

(મારા વ્યક્તિગત વિચારો — આ સં પૂર્ણ  અભ્યાસ એક જ શ્વાસમાં  અહીં છે . તે ની શરૂઆત સર્વ  ખં તથી કરવાથી થાય છે  અને  તે નો અં ત તમને  પુ ષ્કળ પ્રમાણમાં  આપવામાં
આવેલા પ્રવેશથી થાય છે . બં ને ની વચ્ચે : ખં તને  આળસુ  સાથે  સામસામે  મૂ કવામાં  આવે  છે . તે  ઈશ્વરને  શોધવામાં  અને  તે મના દિવસની રાહ જોવામાં  દેખાય છે . પછી તે  અં દરની
બાજુ  વળે  છે  — વિશ્વાસમાં  સદ્ ‌ગુણ ઉમે રવું , મનનું  નવીનીકરણ કરવું , દરે ક વિચારને  ખ્રિસ્તની આધીનતામાં  બં દી બનાવવો — જ્યાં  સુ ધી માણસ ઈશ્વર પર સ્થિર થઈને  પૂર્ણ
શાં તિમાં  રહે , અને  કદી પડે  નહિ.)

અભ્યાસ પ્રશ્નોત્તરી

1. 2 પિતર 1:5 — સર્વ  ખં તથી, તમારા વિશ્વાસમાં  ઉમે રો:
a) જ્ઞાન
b) સદ્ ‌ગુણ
c) ધીરજ



2. કહે વતો 12:24 — ઉદ્યોગી (ખં તવાન) નો હાથ:
a) રાજ કરવું
b) ખં ડણી ભરવી પડે
c) પુષ્ટ કરવામાં  આવશે

3. હિબ્રૂ ઓને  પત્ર 11:6 — તે  તે ઓને  બદલો આપનાર છે  જેઓ:

a) માનવું  કે  તે  છે
b) ઈશ્વર પાસે  આવવું
c) ખં તથી તે ને  શોધો

4. ૨ પિતર ૩:૧૪ — તમે  તે મના દ્વારા શાં તિમાં , નિષ્કલં ક તથા નિર્દો ષ થઈને  પ્રાપ્ત થાઓ, એ માટે  ખં તથી પ્રયત્ન કરો:
a) શાં તિમાં , નિષ્કલં ક, અને  દોષરહિત
b) સર્વ  પવિત્ર વ્યવહાર અને  ભક્તિભાવમાં
c) મોટા અવાજ સાથે

5. રોમનો ૧૨:૨ — તમે  નવા થાઓ:

a) ઈશ્વરની દયાઓ
b) તમારી વ્યાજબી સે વા
c) તમારા મનનું  નવીનીકરણ

6. રોમનો 8:6 — દે હનું  ચિંતવન:
a) જીવન અને  શાં તિ
b) મૃત્યુ
c) સં પૂર્ણ  શાં તિ

7. યશાયા ૨૬:૩ — તું  તે ને  પૂ ર્ણ  શાં તિમાં  રાખશે , જેનું  મન:
a) તારા પર સ્થિર રહે લું
b) ઉતાવળિયું
c) કમર બાં ધે લું

જવાબ ચાવી: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-a

આ અભ્યાસ કેવી રીતે શાખાઓમાં વહેંચાય છે

અભ્યાસ કેવી રીતે વધુ ઉમેરે છે: સદ્‍ગુણમાં જ્ઞાન ઉમેરાય છે, અને જ્ઞાનમાં સંયમ (2 પિતર 1:5-7). આ સાંકળની આગલી કડી છે, ખંતથી આપવામાં આવેલી સંપૂર્ણ
સીડી.

→ આ કેવી રીતે અંત સુધી પહોંચે છે: ખંતીલા લોકો તેઓને અનુસરે છે જેઓ વિશ્વાસ અને ધીરજ દ્વારા વચનોના વારસ થાય છે (હિબ્રૂઓ ૬:૧૨). ખંત વિશ્વાસ અને
ધીરજ સાથે, અંત સુધી ચાલે છે.

શબ્દો કેવી રીતે મહત્વ ધરાવે છે: ખારુત્સ (H2742, ઉદ્યમી) એ ઉદ્યમી માટેનો શબ્દ છે. તે શુદ્ધ સોના માટે અને નિર્ણયની ખીણ માટે પણ શબ્દ છે — ઉદ્યમી માણસ
નિર્ણયી માણસ છે, અને તેની સંપત્તિ મૂલ્યવાન છે.

આ તમને કેવી રીતે લાગુ પડે છે: મનનું નવીનીકરણ (રોમનો ૧૨:૨) એ ખંતનું આંતરિક કાર્ય છે. પ્રત્યેક વિચારને ખ્રિસ્તની આજ્ઞાધીનતામાં બંદી બનાવો (૨ કરિંથી ૧૦:૫),
અને સંપૂર્ણ શાંતિમાં રખાઓ (યશાયા ૨૬:૩).

→ અનંતકાળ માટે આનો અર્થ શું છે: ખંતથી પ્રયત્ન કરો, અને તમે કદી પડશો નહિ. અનંતકાળના રાજ્યમાં તમારો પ્રવેશ પુષ્કળ પ્રમાણમાં કરાવવામાં આવશે (૨ પિતર
૧:૧૦-૧૧).

તમારે તારણ પામવા માટે શું કરવું જોઈએ?

અમારો બાઇબલ અભ્યાસ જુ ઓ — "મારે  ઉદ્ધાર પામવા માટે  શું  કરવું  જોઈએ"
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