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ကျမ်းစာက ကြိုးစားအားထုတ်မှုအကြောင်း ဘာပြောသလဲ။ —
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THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်း — သမ္မာကျမ်းစာအခြေခံ သြဝါဒ

ဖွင့် ဆို ချက်

ဤသည်ကား အခြေခံလေ့လာချက်ဖြစ်၍၊ တမန်တော်စတင်သည့်နေရာမှ စတင်ပါသည်။ ထိုအတူ၊ ကြိုးစားအားထုတ်မှု
အလုံးစုံကို ပြုလော့။ ကြိုးစားအားထုတ်မှုဆိုသည်မှာ လျင်မြန်မှု၊ စေတနာအမြစ်ရှိသော ဂရုစိုက်မှု၊ နှင့် စိတ်အားထက်သန်မှု
ပင်ဖြစ်သည်။ ကျမ်းစာသည် ကြိုးစားသူနှင့် အလွန်ချော့သူတို့ကို အနီးအနားချထားတော်မူသဖြင့် သူတို့၏အလုပ်လမ်းစဉ်
များကို ကြည့်ရှု၍ ဉာဏ်ပညာတိုးပွားနိုင်ကြသည်။ ကြိုးစားသူ၏လက်သည် အာဏာကို ရလိမ့်မည်၊ အလွန်ချော့သူမူကား
အခွန်ခံရလိမ့်မည်။ သို့သော် ဤအချက်ကို သတိပြုကြပါ - ကြိုးစားသူ၏အကြံအစည်များသည် ကြွယ်ဝမှုသို့ ညွှန်
တတ်သည်။ ကြိုးစားအားထုတ်မှုသည် လက်၌သာမက စိတ်၌လည်း ရှိသည်။ သင်တို့၏ယုံကြည်ခြင်းနှင့် ကောင်းမြတ်ခြင်း
ကို ထပ်တိုးရန် ကြိုးစားအားထုတ်မှု အလုံးစုံကို ပြုလော့။ ထို့နောက် အလုပ်သည် အတွင်းသို့ လှည့်သွားသည် - စိတ်နှလုံးကို
အသစ်ပြုပြင်ခံရ၍၊ အတွေးအခေါ်အားလုံးကို ခရစ်တော်၏နာခံမှုသို့ ဖမ်းဆီးသိမ်းပိုက်ခြင်းခံစေပြီး၊ ခရစ်တော်၏စိတ်ကို
ငါတို့ရရှိလျက် စေ့စပ်ငြိမ်သက်ခြင်း၌ စောင့်ရှောက်ခြင်းခံကြသည်။ ကိုယ်တော်ကို ကြိုးစားအားထုတ်၍ ရှာဖွေသူတို့အား
ဆုချပေးသောသူဖြစ်တော်မူ၏။ ရှာဖွေကြည့်ကြလော့။

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်း (diligence) ဆို သည်မှာ အဘယ်နည်း၊ ကျမ်းစာသည် ကြိုးစားအားထုတ်သူကို  အလွန် ပျင်းရိသူနှင့်  မည်သို့
ဆန့် ကျင်၍ တင်ပြထားသနည်း။
2။ ကြိုးစားလုံ့လသောသူသည် အဆုံး တို င်အောင် အဘယ်အမှုကို  ပြုလျက်တွေ့ရသနည်း၊ အဘယ်အရာကို  မျှော်ကြည့်လျက်ရှိ
သနည်း။
၃။ ယုံ ကြည်ခြင်းအပေါ်တွင် ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည် အဘယ်အရာကို  ထပ်တိုး ပေးပါသနည်း၊ ခရစ်တော်၏စိတ်နှလုံး ကို  ငါတို့ရရှိ
သည်တို င်အောင် စိတ်နှလုံး သည် အဘယ်သို့  အသစ်ပြုပြင်ခံရပါသနည်း။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ

“ትጋት” — G4710 spoude — အလွန်လျင်မြန်မှု၊ စိုးရိမ်လေးနက်စွာ ဂရုစိုက်မှု၊ လုံ့လဝီရိယ
အနှစ်ချုပ်စကား — ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းရှိသမျှကို ပြု၍ (၂ပေတရု ၁:၅); သင်တို့ခေါ်တော်မူခြင်း၊ ရွေးကောက်တော်မူခြင်းကို တည်စေခြ
င်းငှါ ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့ (၂ပေတရု ၁:၁၀)

“ င်း ရိ ” G3576 h ငို က် စို က်



“ပျင်းရိသော” — G3576 nothros — ရှေးလွှား၊ ငိုက်စိုက်
စိုက်ပျိုးလုပ်ဆောင်သူတို့ မည်သို့မျှ မဖြစ်သင့်သည် — ပျင်းရိသောသူ မဖြစ်ဘဲ၊ ဂတိတော်များကို အမွေခံရသောသူတို့ကို အတုယူသောသူ
ဖြစ်ကြလော့ (ဟေဗြဲ ၆:၁၂)

“ဂုဏ်သိက္ခာ” — G703 arete — ကောင်းမြတ်ခြင်း၊ ချီးမွမ်းခြင်း၊ ထူးကဲမြင့်မြတ်ခြင်း
ယုံကြည်ခြင်းအပေါ်တွင် အလုံးစုံကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းက မည်သို့ထပ်ဆင့်ပေါင်းထည့်ပေးသည် (၂ ပေတရု ၁:၅); ထိုစကားလုံးတူကို ၁
ပေတရု ၂:၉ တွင် ချီးမွမ်းခြင်းများ ဟု ပြန်ဆိုထားသည်

“ဘုန်းအသရေ” — G1391 doxa — ဂုဏ်ပြု၊ ချီးမွမ်း၊ ဘုန်းဂုဏ်
ကိုယ်တော်သည် ငါတို့ကို ဘုန်းအသရေနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာသို့ ခေါ်ယူတော်မူပြီ (၂ ပေတရု ၁:၃)

“勤ဆောစွာရှာသည်” — G1567 ekzeteo — ရှာဖွေရန်၊ ရှာဖွေဆည်းကပ်ရန်
ကိုယ်တော်ကို ကြိုးစား၍ ရှာသောသူတို့အား အကျိုးပေးတော်မူသောသူဖြစ်တော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၁၁:၆)

“ချစ်ခင်စွာ” — G2204 zeo — မီးလောင်ခြင်း၊ ဆူပွက်ခြင်း
ဝိညာဉ်ိုးစွာနှင့် သခင်ဘုရားနှင့်ဆိုင်သောအရာများကို စေ့စေ့စပ်စပ်ဟောပြောသွန်သင်လေသည် (Acts 18:25)

“ပြန်လည်သစ်လွင်စေခြင်း” — G342 anakainosis — ပြန်လည်သစ်လှင်ခြင်း၊ အသစ်ပြုပြင်ခြင်း
သင်၏စိတ်နှလုံးအသစ်ပြင်ခြင်းအားဖြင့် ပုံသဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲခြင်းကို ခံကြလော့ (ရောမ ၁၂:၂)

“စိတ်” — G3563 nous — စိတ်၊ နားလည်မှု
ငါတို့သည် ခရစ်တော်၏စိတ်နှလုံးတော်ကို ရရှိကြ၏ (၁ ကောရိန္သု ၂:၁၆)

“ကျန်းမာသောစိတ်” — G4995 sophronismos — ကောင်းမွန်သောစိတ်ဉာဣ
ကြောက်ရွံ့ခြင်း၏စိတ်သဘောကို ငါတို့အား ဆုပေးတော်မူသည်မဟုတ်၊ တန်ခိုး၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ၊ ဣန္ဒြေစိတ်ကို နိုင်နင်းစွာ ချုပ်တည်းခြင်း
တို့နှင့်ပြည့်စုံသော စိတ်သဘောကိုသာ ဆုပေးတော်မူသည် (၂ တိမောသေ ၁:၇)

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ကြိုးစားအားထုတ်သော” — H2742 charuts — ချွန်ထက်သော; စပါးနင်းနယ်ရေးကိရိယာ; စစ်သန့်သောရွှေ; ဆုံးဖြတ်ချက်

စိုက်ပျိုးလုပ်ဆောင်သောသူ၏လက်သည် အုပ်စိုးရလိမ့်မည် (သု၊ ၁၂:၂၄); လုံ့လဝီရိယရှိသောသူ၏ဥစ္စာသည် အဘိုးထိုက်၏ (သု၊ ၁၂:၂၇)
“ပျင်းရိသော” — H6102 atsel — ပျင်းရိသော၊ နှေးကွေးသော

အလွန်တရွေးလုပ်ငန်းကို ရွှေ့ဆိုင်းတတ်သောသူ၏လမ်းသည် ဆူးချုံ နှင့်တူ၏ (သု. ၁၅:၁၉); တူညီသောစကားလုံးမှာ ပျင်းရိသောသူ —
အချေးရဲထံသွား၊ ပျင်းရိသောသူ (သု. ၆:၆)

“ပျင်းရိမှု” — H6103 atslah — ပျင်းရိမှု၊ အလွတ်နေမှု
ပျင်းရိခြင်း များစွာကြောင့် အိမ်သည် ပြိုလဲတတ်၏ (Ecclesiastes 10:18)

“စိတ်အားထက်သန်စွာရှာသည်” — H7836 shachar — ရှေးဦးစွာရှာဖွေရန်၊ ကြိုးစားရှာဖွေရန်
ကောင်းမှုကို ကြိုးစား၍ ရှာသောသူသည် ကျေးဇူးကို ရရိုးရိုးရသေး၏ (သု၊ ၁၁:၂၇)

“စိတ်” — H3336 yetser — ခေါင်းစဉ်၊ အကြံအစည်
"သင့်ကို ယုံကြည်ကိုးစားသောကြောင့် စိတ်နှလုံးတည်ကြည်သော သူ" (ဟေရှာယ ၂၆:၃)

“နေထိုင်ခဲ့သည်” — H5564 samak — ရပ်တည်ရန်၊ မှီရန်၊ ထောက်ပံ့ရန်
သင်၏စိတ်နှလုံးကို သင်၌ တည်ကြည်စွာထားသောသူကို သင်သည် စစ်မှန်သော ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် စောင့်ရှောက်တော်မူလိမ့်မည် (ဟေရှာယ
၂၆:၃)

(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — charuts (H2742, diligent) ဆိုသည်မှာ အလုံးစုံကြိုးစားသော၊ ကြိုးစားအားထုတ်သော ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ထို့
အပြင် ထက်မြက်သော နောက်တင်စက်ကိရိယာ၊ စိုက်ကောင်းသော ရွှေ၊ နှင့် စီရင်ဆုံးဖြတ်ချက် — စီရင်ဆုံးဖြတ်ချက်ချသော ချိုင့်ဝှမ်း၊ Joel 3:14
တို့ကိုလည်း ဆိုလိုသည်။ ကြိုးစားအားထုတ်သော သူတစ်ဦး၏ ဂုဏ်သတ္တိ သည် အဖိုးတန်လှသည်။ ထိုစကားလုံးကိုယ်တိုင်ကပင် ရွှေဖြစ်သည်။)

I. သတိအားလုံးနှင့် ကြိုးစားခြင်း — ကျောက်ဆူး
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:5 ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌ သီလ ကို၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ
ကို၎င်း၊ [G703 arete ⚑] [G4710 spoude ⚑]
အားလုံးကို  အလေးအနက်ထား၍ → သင်တို့ယုံကြည် ခြင်းအပေါ်တွင် သီလကို ထပ်ဆင့်ကြလော့ ။

II. ကြိုးစားသောသူနှင့်  ပျင်းရိသောသူ

A တ္တံ မ်း 12 24 လုံ့ ဝိ ရိ ပြု ည် စိုး တ်၏ င်း ရိ န် ၏



A. သုတ္တံ ကျမ်း။ 12:24 လုံ့လဝိရိယ ပြုသောသူသည် အစိုး ရတတ်၏။ ပျင်းရိ သောသူမူကား ၊ အခွန် ပေး ရ၏။
[H2742 charuts ⚑]
လုံ့လဝိရိယ ပြုသောသူသည်  အစိုး  ရတတ်၏။ ပျင်းရိ သောသူမူကား ၊ အခွန်  ပေး ရ၏။.
B. သုတ္တံ ကျမ်း။ 15:19 ပျင်းရိ သောသူသွားရာ လမ်း ၌ ဆူး ပင်ဆီး ကာ လျက် ရှိ၏။ ဖြောင့်မတ် သောသူ သွား ရာလမ်းမူကား ၊
မို့ မောက်လျက်ရှိ၏။ [H6102 atsel ⚑]
ပျင်းရိသူ၏လမ်းသည်  ဆူး ခြံနှင့်တူ၍၊ ဖြောင့်မတ်သောသူတို့၏လမ်းမူကား ဖြောင့်ဖြူးလှသည် ။
C. သုတ္တံ ကျမ်း။ 18:9 အလုပ် လုပ်သောအခါ ပျင်းရိ သောသူသည်၊ မိမိ ဥစ္စာကို အချည်းနှီး ကုန်စေသော သူနှင့်ညီအစ်ကို တော်
ပေ၏။
မိမိအလုပ်၌ပျင်းရိသောသူသည်  = ဖျက်ဆီးတတ်သောသူ၏ညီ အစ်ကို ဖြစ်၏။

D. သုတ္တံ ကျမ်း။ 19:24 ပျင်းရိ သောသူသည်မိမိ လက် ကို အိုး ၌ သွင်း သော်လည်း တဖန်နှုတ် ၍ မိမိ ပစပ် သို့ မ ခွံ့လို။
ပျင်းရိသောသူသည်  မိမိလက်ကို  အိုး၌ သွင်းသော်လည်း  → တဖန် နှုတ်၍ မိမိပစပ်သို့  မခွံ့လို။
E. သုတ္တံ ကျမ်း။ 21:25 ပျင်းရိ သောသူသည် အလုပ် မလုပ်ချင်သောကြောင့် ၊ မိမိ တပ်မက် သောအားဖြင့် သေ တတ်၏။ (26) တ
နေ့လုံး တပ်မက် အားကြီးတတ်၏။ ဖြောင့်မတ် သော သူမူကား မ နှမြော ဘဲစွန့်ကြဲ တတ်၏။
သူ့လက်တို့သည်  အလုပ်လုပ်ရန်  ငြင်းဆန် ကြ → ပျင်းရိသောသူ၏ တပ်မက်ခြင်းသည်  သူ့ကို သတ်တတ်၏။

F. သုတ္တံ ကျမ်း။ 24:30 ပျင်းရိ သောသူ ၏ လယ်ယာ အနား နှင့်၊ ဉာဏ် မ ရှိ သောသူ ၏ စပျစ် ဥယျာဉ်အနား မှာ ငါရှောက်သွား
စဉ်၊ (31) ဆူးပင် များပြား ၍၊ မြေတပြင်လုံး ၌ ဆူးလေ ပင် အနှံ့အပြားလွှမ်းမိုး လျက် ၊ ကျောက် ရိုး ပြို လျက်ရှိသည်ကို၊ (32) ငါ
မြင် ၍ စေ့စေ့ဆင်ခြင် ၏။ ကြည့်ရှု ၍ သွန်သင် ခြင်းကို ခံရ၏။ (33) ခဏ အိပ် လျက်၊ ခဏ ပျော် လျက်၊ အိပ်ပျော် ခြင်းငှါ ၊
ခဏ လက်ချင်း ပိုက် လျက်နေစဉ်တွင်၊ (34) ဆင်းရဲ ခြင်းသည် ခရီးသွား သောသူကဲ့သို့၎င်း၊ ဥစ္စာ ပြုန်းတီးခြင်းသည် သူရဲ ကဲ့သို့
၎င်း ရောက် လာလိမ့်မည်။
ပျင်းရိသောသူ၏လယ်ကွက် → ဆူး အနှံ့ပေါက်နေခြင်း + ကျောက်နံ ရံပြိုပျက်နေခြင်း → ဆင်းရဲခြင်းနှင့် လိုချင်တောင့်တခြင်း။
G. ဒေသနာကျမ်း။ 10:18 အလွန်ပျင်းရိ ခြင်းအားဖြင့် အိမ်သည် ဆွေးမြေ့ တတ်၏။ လက် နှင့်မ ပြုပြင်ဘဲနေလျှင် အိမ် မိုးယို
တတ်၏။ [H6103 atslah ⚑]
အလွန် ပျင်းရိခြင်းကြောင့် → အိမ်တို က်သည် ပြိုကွဲတတ်၏; လက်တို့၏အလုပ်မလုပ်ခြင်းကြောင့် → အိမ်ခေါင်မိုး သည် ယိုတတ်၏။

H. သုတ္တံ ကျမ်း။ 19:15 ပျင်းရိ သော သဘောသည် လွန်ကျူး စွာ အိပ်ပျော် စေ၍ ၊ ပျင်းရိ သောသူသည် အငတ် ခံရ၏။
ပျင်းရိလျက်နေခြင်း → အိပ်ပျော်နက်စွာ အိပ်ခြင်း; ပျင်းရိသောသူသည်  ငတ်မွတ်ခြင်းကို  ခံရလိမ့်မည် ။
I. သုတ္တံ ကျမ်း။ 6:6 အချင်း လူပျင်း၊ ပရွက်ဆိတ် ထံသို့ သွား ၍၊ သူ ၏ အပြု အမူတို့ကို ဆင်ခြင် သဖြင့် ပညာ ရှိစေလော့။ (7) ပ
ရွတ်ဆိတ် သည်ဆရာ မ ရှိ၊ ပဲ့ပြင် သောသူမရှိ၊ မင်း မရှိဘဲလျက် ၊ (8) နွေ ကာလနှင့် စပါး ရိတ်ရာကာလ၌ မိမိ စားစရာ အစာ ကို
ရှာဖွေသိုထား တတ်၏။ (9) အိုလူပျင်း ၊ သင် သည် အဘယ် မျှကာလ ပတ်လုံးအိပ် လျက်နေလိမ့်မည်နည်း။ အဘယ် သောအခါ
နိုး လိမ့်မည်နည်း။ (10) ခဏ အိပ် လျက်၊ ခဏ ပျော် လျက်၊ အိပ်ပျော် အံ့သောငှါ ခဏ လက် ချင်းပိုက် လျက် နေစဉ်တွင်၊ (11)
ဆင်းရဲ ခြင်းသည် ခရီးသွား သော သူကဲ့သို့ ၎င်း၊ ဥစ္စာ ပြုန်းတီးခြင်းသည် သူရဲ ကဲ့သို့ ၎င်း ရောက် လာ လိမ့်မည်။
ပုရွေး ကောင်ထံသို့  သွားလော့  → သူ၏အကျင့်ကို  ဆင်ခြင်၍ ပညာရှိ လော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သု​တေသန ၂၄ နှင့် သု​တေသန ၆ တို့တွင် စကားလုံးများကို နှစ်ကြိမ်တူညီစွာသုံးထားသည်။ ခဏငိုက်မိသေး၏၊
ခဏအိပ်ငိုက်မိသေး၏၊ လက်တို့ကိုခဏလိပ်၍နားနေမိသေး၏ဟူ၍ဖြစ်သည်။ ထိုစကားများကို နှစ်ကြိမ်ပေးထားသောကြောင့်၊ ထိုသတိပေးချက်
သည် သေချာအတည်ဖြစ်ပေသည်။)

J. သုတ္တံ ကျမ်း။ 26:13 ပျင်းရိ သောသူက၊ အိမ် ပြင်မှာ ခြင်္သေ့  ရှိ၏။ လမ်း တို့၌ ခြင်္သေ့  ရှိ၏ဟု ဆို တတ်၏။ (14) တံခါးရွက်
သည် စရွေး ၌ လည် သကဲ့သို့ ပျင်းရိ သောသူသည် အိပ်ရာ ပေါ် မှာ လည်တတ်၏။ (15) ပျင်းရိ သောသူသည် မိမိ လက် ကို အိုး
၌ သွင်း သော်လည်း၊ တဖန်နှုတ် ၍ မိမိ ပစပ် သို့ ခွံရလျှင် စိတ်ညစ် တတ်၏။ (16) ပျင်းရိ သောသူက၊ ငါသည် အကျိုးအကြောင်း
ကို ပြတတ်သောသူ ခုနစ် ယောက်ထက် သာ၍ပညာရှိသည် ဟု ကိုယ်ကိုထင်တတ်၏။
မပျင်းရိသောသူက၊ လမ်းခရီး ၌ခြင်္သေ့ရှိ သည် ဟု ဆို တတ်၏ → အသိပညာဥာဏ်ရှိ သောသူခုနစ်ယောက်ထက် သူ့အထင်၌ သူသည် ပညာရှိ လိမ့်၏။

K. သုတ္တံ ကျမ်း။ 12:27 ပျင်းရိ သောသူသည် မုဆိုး လုပ်သော်လည်း ၊ ဘမ်း ရသောအကောင်ကို ကင်၍မစားရ။ လုံ့လ ဝိရိယပြု
သောသူ ၏ ဥစ္စာ မူကား၊ အဘိုး ထိုက်ပေ၏။
ကြိုးစားအားထုတ်သောသူ၏ဥစ္စာ = အဘိုး ထို က်တန် သော။
L. သုတ္တံ ကျမ်း။ 13:4 ပျင်းရိ သောသူသည် အဘယ်အရာကိုမျှ တောင့်တ ၍ မ ရတတ်။ လုံ့လဝိရိယ ပြုသောသူမူကား ၊ မိမိအလို
ဆန္ဒပြည့်စုံ ရ၏။
ပျင်းရိသောသူသည်  အလိုရှိ သော်လည်း  အဘယ်အရာကို မျှ မရ၊ ကြိုးစားအားထုတ်သောသူ၏ စိတ်ဝိညာဉ်မူကား ဆီဥဖြင့် ဝပြောလိမ့်မည် ။

M တ္တံ မ်း 21 5 လုံ့ ဝိ ရိ ပြု ၏ ကြံ  ည် ည် ကြွ ယ် ခြ င်း င့် င်း တိ ရှိ



M. သုတ္တံ ကျမ်း။ 21:5 လုံ့လ ဝိရိယပြုသောသူ၏အကြံ အစည်သည် ကြွယ်ဝ ခြင်းနှင့် ၎င်း၊ သမ္မာ သတိမရှိသောသူ
၏အကြံအစည် သည် ဆင်းရဲ ခြင်းနှင့် ၎င်း ဆိုင် ပေ၏။
လုံ့လဝိရိယပြုသောသူ၏အကြံအစည်  → ကြွယ်ဝခြင်း; သမ္မာသတိမရှိ သောသူ → ဆင်းရဲခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤစကားကို သတိပြုပါ- လုံ့လဝီရိယရှိသူတို့၏ အတွေးများ။ လုံ့လဝီရိယသည် လက်ထဲမှာမရောက်မီ အတွေးထဲ
မှာရှိသည်။ ဤသင်ခန်းစာသည် စိတ်နှလုံးအသစ်ပြုပြင်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဤအချက်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသည်။)

N. သုတ္တံ ကျမ်း။ 11:27 ကောင်း သောအရာကိုကြိုးစား၍ ရှာ သောသူသည် ကျေးဇူး ကိုခံရ လိမ့်မည်။ သူ့အကျိုးကိုဖျက်ခြင်းငှါရှာ
ကြံသောသူမူကား ၊ ကိုယ် အကျိုးပျက်ခြင်းရှိ လိမ့်မည်။ [H7836 shachar ⚑]
ကောင်းသောအရာကို ကြိုးစား၍ ရှာ သောသူသည်  ကျေးဇူး ကို ခံရလိမ့်မည် ။

III. ကို ယ်တော်ကို  ကြိုးစားရှာ သောသူတို့ကို  ဆုချတော်မူသောအရှင်
A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 11:6 ယုံကြည် ခြင်းမ ရှိလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ် တော်နှင့်မ တွေ့နိုင်။ အကြောင်းမူကား ၊ ဘုရားသခ
င့် အထံတော်သို့ ချဉ်းကပ် သောသူ သည်၊ ဘုရားသခင်ရှိ တော်မူသည်ကို၎င်း ၊ ကိုယ်တော် ကို ရှာ သောသူ အား အကျိုးပေး
တော်မူသည်ကို၎င်း၊ ယုံကြည် ရ မည် [G1567 ekzeteo ⚑]
ကို ယ်တော်ကို  ကြိုးစားရှာ သောသူတို့အား ကျေးဇူး ဆပ်တော်မူသောသူ ဖြစ်တော်မူ၏။
B. တမန်တော်ဝတ္တု  18:24 အာပေါလု အမည် ရှိသော အာလေဇဒြိ မြို့သား ၊ ယုဒ လူ တစ် ယောက်သည် ဧဖက် မြို့သို့ ရောက်လာ
၏။ ထိုသူ သည် နှုတ် သတ္တိ နှင့် ပြည့်စုံ၍ ကျမ်းစာ ၌ အားကြီး သောသူဖြစ် ၏။ [G2204 zeo ⚑] (25) သခင် ဘုရား၏ဘာသာ
၌လေ့ကျက် ၍ စိတ် အားကြီး သဖြင့် ၊ သခင် ဘုရား၏ အကြောင်း များကို စေ့စေ့ ဟောပြော ၍ ဆုံးမ ဩဝါဒပေး၏။
သို့သော်လည်း၊ ယောဟန် ၏ ဗတ္တိ ဇံ ကိုသာ သိ ၏။
ကျမ်းစာတော်၌ တတ်စွမ်းနိုင်သော + စိတ်နှလုံးလှုပ်ရှား သော → ထာဝရဘုရား၏အကြောင်းများကို  ကြိုးစားအားထုတ်လျက် သွန် သင်ခဲ့သည် ။

IV. သင်တို့သည်  ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် တကွ ကို ယ်တော်ရှေ့ ၌ တွေ့ ရှိ ခြင်းငှါ  ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 3:14 ထိုသို့ မြော်လင့် ခြင်းရှိသောကြောင့်၊ ချစ်သူ တို့၊ သင်တို့သည် အညစ်အကြေး နှင့်
ကင်းစင်၍ အဘယ် အပြစ် မျှမပါဘဲ၊ ရှေ့တော်သို့ ငြိမ်ဝပ် စွာရောက်မည် အကြောင်း ကြိုစား အားထုတ်ကြလော့။
ကြိုးစားအားထုတ်ပါ → ငြိမ်သက်ခြင်း၊ အညစ်အကြေးမရှိ ခြင်း၊ အပြစ်တင်ခွင့်နှင့်ကင်းလွတ်ခြင်းနှင့်တကွ ကို ယ်တော်ရှေ့ တွင် တွေ့ ရှိ ခြင်းငှါ ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သင်တို့သည် ထိုအရာများကို ရှာဖွေကြသည်ကို မြင်ရသောကြောင့် — ထိုအရာများဟူသည် မည်သည့်အရာများ
နည်း။ ယင်းအခန်းငယ်၏ အလုံးစုံမတိုင်မီ အခန်းငယ်တွင် ထိုအရာများကို ပြသထားသည်။)

B. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 3:10 သူခိုး သည် ညဉ့်အခါလာသကဲ့သို့ ၊ ထာဝရ ဘုရား၏ နေ့ရက် သည် လာ လိမ့်မည်။
ထိုနေ့ ၌ မိုဃ်း ကောင်းကင်သည် ကြီးစွာ သောအသံနှင့်တကွပျောက်သွား လိမ့်မည်။ မြေကြီး ကိုယ်မှစ၍ ၊ မြေကြီးပေါ်မှာပြုလုပ်
သမျှသောအရာတို့သည် လောင်ကျွမ်း ကြလိမ့်မည်။ (11) သို့ဖြစ်၍ ၊ ဤ အရာအလုံးစုံ တို့သည် ကုန်စင်မည်မှန်သောကြောင့်၊ (12)
မိုဃ်း ကောင်းကင်သည် မီး နှင့်ပျက် ၍ လောကဓာတ်တို့သည် ပူအားကြီးလျက်၊ အရည်ကျိုခြင်းကို ခံရသော နေ့တည်းဟူသော၊
ဘုရားသခင် ၏ နေ့ ရောက် လိမ့်မည်ဟုသင် တို့သည် မြော်လင့် တောင့်တလျက်၊ သန့်ရှင်း သောအကျင့်ကိုကျင့် ခြင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ မွေ့လျော်ခြင်းအားဖြင့်၊ အဘယ်သို့ သောသူ ဖြစ် အပ် ကြသနည်း။
ဘုရားသခင်၏နေ့ ရက်ကြွလာတော်မူခြင်းကို  မျှော်လင့်ခြင်း + အလျင်စလို ဆန္ဒရှိ ခြင်း → သင်တို့သည်  အဘယ်သို့ သော သူဖြစ်သင့်သနည်း ။
C. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:11 သင် တို့ရှိသမျှ သည် ပျင်းရိ ခြင်းနှင့် ကင်းလွတ် ၍၊ ယုံကြည် ခြင်းနှင့် သည်းခံ ခြင်းအားဖြင့်
ဂတိ တော် တို့ကို အမွေခံ ရသောသူ တို့နည်းတူကျင့် နိုင်မည်အကြောင်း [G3576 nothros ⚑] (12) ထိုသို့သောလုံ့လ ဝိရိယကို
ထုတ် ၍၊ အဆုံး တိုင်အောင် ယုံမှား ခြင်းနှင့်ကင်းသော မြော်လင့် ခြင်းနှင့် ပြည့်စုံစေခြင်းငှာ ငါတို့သည် အလိုရှိ ကြ၏
အဆုံး တို င်အောင် ထို အလားတူ စေတနာအားထုတ်မှုကို  ပြသကြလော့  → ပျင်းရိသူများမဟုတ်ဘဲ၊ ဂတိတော်များကို  အမွေခံရသောသူတို့ကို  အတုယူ
သောသူများ ဖြစ်ကြလော့ ။
D. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:15 သင်တို့တွင် တစ်စုံတစ်ယောက်မျှ ဘုရားသခင် ၏ ကျေးဇူး တော်ကို မ ရဘဲမနေစေခြင်းငှာ၎င်း
၊ ခါး စွာသော ပင် မြစ်ပေါက် ၍ သင်တို့နှောင့်ရှက် သဖြင့်၊ လူအများ တို့သည် အပြစ်နှင့်မညစ်ညူး စေခြင်းငှာ၎င်း
ကြိုးစားလျက်ကြည့် ရှု  —> အဘယ်သူမျှ ဘုရားသခင်၏ ကျေးဇူး တော်နှင့် ကင်းရှင်းစေခြင်းငှါ ။
E. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:10 ထိုကြောင့် ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သင် တို့ခံရ သော ခေါ် တော်မူခြင်းနှင့် ရွေးချယ် တော်မူ
ခြင်းကို တည်မြဲ စေခြင်းငှာသာ၍ ကြိုးစား အားထုတ်ကြလော့။ သို့ပြုလျှင်၊ ရွေ့လျော့ခြင်းနှင့်အစဉ်ကင်းလွတ်သည်ဖြစ်၍၊
[G4710 spoude ⚑]
သင်တို့ခေါ်တော်မူခြင်းနှင့် ရွေး ကောက်တော်မူခြင်းကို  တည် စေခြင်းအလိုငှါ  ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့  → သင်တို့သည်  အလျှင်းမလဲကြရာ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အကယ်၍ ဤအရာများကို သင်ပြုလုပ်ပါလျှင်– မည်သည့်အရာများနည်း။ သင်၏ယုံကြည်ခြင်းသို့ ထပ်ဆင့်ထည့်
ရသောအရာများပင်တည်း။ ထို့ကြောင့် ယခုလေ့လာမှုသည် ထပ်ဆင့်ထည့်ရသော ပထမအရာသို့ ဦးတည်လာပါသည်– သင်၏ယုံကြည်ခြင်းသို့
သူတော်ကောင်းကျင့်ရပ်ကို ထပ်ဆင့်ထည့်ပါ။)

င်၏ ကြ ည်ခြ င်း ပေါ် င် ဏ် သိ ကို ပ် င့် ည့် ပါ



V. သင်၏ယုံကြည် ခြင်းအပေါ်တွင် ဂုဏ်သိက္ခာကို  ထပ်ဆင့် ထည့် ပါ
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:3 ထိုသို့နှင့်အညီ ငါ တို့ကိုဘုန်းတန်ခိုး တော်နှင့် ခေါ် တော်မူသော ဘုရား ကို သိသော
ဉာဏ် အားဖြင့် ၊ ငါ တို့အားအသက် ရှင်ခြင်း၊ ဘုရား ဝတ်၌ မွေ့လျော်ခြင်းနှင့်စပ်ဆိုင်သောအရာရှိသမျှ တို့ကို ဘုရား တန်ခိုး
တော်သည် ပေး သနားတော်မူပြီ။ [G703 arete ⚑] [G1391 doxa ⚑]
ဘုရား တန် ခိုး တော်သည်  ခေါ် တော်မူသော ဘုန်း တန် ခိုး တော်နှင့် ဂုဏ် သိက္ခာ ဆီသို့  ငါ တို့အားအရာရှိ သမျှ တို့ကို  ပေး သနားတော်မူပြီ။
B. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 2:9 သင် တို့မူကား ၊ မှောင်မိုက် ထဲမှ အံ့ဘွယ် သော အလင်း တော်သို့ ခေါ်သွင်း တော်မူ
သော သူ ၏ဂုဏ် ကျေးဇူးများကို ဖေါ်ပြ စေခြင်းငှာ ၊ ရွေးချယ် တော်မူသော အမျိုး ဖြစ်ကြ၏။ မင်း စည်းစိမ်ရှိသော ယဇ်
ပုရောဟိတ်မျိုး၊ သန့်ရှင်း သောလူမျိုး ၊ ပိုင်ထိုက် တော်မူသော အပေါင်း အသင်းဖြစ်ကြ၏။ [G703 arete ⚑]
ရွေး ချယ်ထားသော လူမျိုး  + ဘုရင်ဆို င်ရာ ယဇ်ပုရောဟိတ်အဖွဲ့  + သန့် ရှင်းသော လူမျိုး  + ထူး ခြားသော လူစု → ကို ယ်တော်၏ ဂုဏ်ကျေးဇူး တော်
များကို  ဖော်ပြရန် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင် ချီးမွမ်းခြင်းဟူသည်မှာ arete (G703, virtue) ဖြစ်ပြီး၊ virtue နှင့်တူညီသောစကားလုံးဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်ခေါ်ယူတော်မူသောသူတို့သည် မိမိတို့အား မှောင်မိုက်မှ အံ့ဩဖွယ်အလင်းတော်သို့ ခေါ်ယူတော်မူသောသူ၏ ဂုဏ်ကျေးဇူးတော်များကို
ထင်ရှားစေကြ၏။)

C. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 4:8 ကြွင်း သေးသော စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သမ္မာတရား နှင့် ဆိုင်သောအကျင့်၊ လျောက်ပတ်
သောအကျင့်၊ ဖြောင့်မတ် သောအကျင့်၊ စင်ကြယ် သောအကျင့်၊ သူတစ်ပါးနှစ်သက် ဘွယ်သောအကျင့်၊ ချီးမွမ်း ဘွယ်သော
အကျင့် ရှိသမျှ တို့ကို၎င်း၊ ပါရမီ တပါးပါး ၊ ကောင်း သောသိတင်းတပါးပါး နှင့် ဆိုင်သောအကျင့်တို့ကို၎င်း၊ နှလုံး သွင်းကြ
လော့။ [G703 arete ⚑]
အကယ်၍ကောင်းသောအကျင့်တစ်စုံ တစ်ခုရှိ လျှင် → ဤအရာများကို ကြံစည် ဆင်ခြင်ကြလော့ ။
D. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 4:6 အဘယ် အမှုကိုမျှ စိုးရိမ် ခြင်းမ ရှိဘဲအရာရာ၌ ကျေးဇူး တော်ကို ချီးမွမ်းခြင်းနှင့်တကွ ဆုတောင်း
ပဌနာပြုသောအားဖြင့်၊ သင် တို့တောင်းပန် လိုသောအရာများတို့ကို ဘုရားသခင် အား ကြားလျှောက် ကြလော့။ (7) ထိုသို့ပြုလျှင်
အဘယ်သူမျှကြုံ၍မမှီနိုင်သော ဘုရားသခင် ၏ ငြိမ်သက် ခြင်းသည် ယေရှု ခရစ် အားဖြင့် သင် တို့၏စိတ် နှလုံးတို့ကို စောင့်မ
လိမ့်မည်။
စိုး ရိမ်ပူပန် ခြင်း မရှိ ကြနှင့် → ဘုရားသခင်၏ ငြိမ်သက်ခြင်းသည်  သင်တို့၏ စိတ်နှလုံးနှင့် အကြံအစည် တို့ကို  စောင့်ရှော က်တော်မူလိမ့်မည် ။

VI။ သင်၏စိတ်နှလုံးကို  အသစ်ပြုပြင်ခြင်းအားဖြင့် ပြောင်းလဲခြင်းခံလော့
A. ရောမ ဩဝါ စာ 12:1 ညီအစ်ကို တို့၊ အသက် ရှင်ခြင်းလက္ခဏာ၊ သန့်ရှင်း ခြင်းလက္ခဏာ၊ ဘုရားသခင် နှစ်သက် တော်မူဘွယ်
သောလက္ခဏာနှင့် ပြည့်စုံသော ယဇ် ကို သင် တို့သည် ပူဇော် ၍၊ မိမိကိုယ်ခန္ဓါ ကို ဘုရားသခင်အား ဆက်ကပ်ခြင်းတည်းဟူသော
သင် တို့ပြုအပ်သော ဝတ် ကို ပြုမည်အကြောင်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ကရုဏာ တော်ကို ထောက်ထား ၍၊ သင် တို့ကို ငါ တိုက်တွန်း
နှိုးဆော်ပေ၏။ [G342 anakainosis ⚑] (2) သင် တို့သည် လောကီ ပုံသဏ္ဌာန်ကို မ ဆောင် ကြနှင့်။ ကောင်းမြတ် သောအရာ၊
နှစ်သက် ဘွယ်သောအရာ၊ စုံလင် သောအရာတည်းဟူသောဘုရားသခင် အလို တော်ရှိသော အရာသည် အဘယ် အရာဖြစ်သည်ကို
သင် နိုင်မည်အကြောင်း ၊ စိတ် နှလုံးကို အသစ် ပြင်ဆင်၍ ပုံ သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲခြင်းသို့ ရောက်ကြလော့။
ဤလောကနှင့်အတူတူ မကျင့်ကြနှင့် → စိတ်နှလုံးကို  အသစ်ပြုပြင်ခြင်းအားဖြင့် ပြောင်းလဲခြင်းသို့  ရောက်ကြလော့  → ဘုရားသခင်၏ အလို
တော်သည်  ကောင်းမွန် လျောက်ပတ်စုံ လင်ခြင်းလက္ခဏာ ရှိ သည် ကို  ပို င်းခြားသိနာကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ခန္ဓာကိုယ်ကို ပေးအပ်ထားသော်လည်း၊ လူသားသည် စိတ်နှလုံး၏ ပြောင်းလဲခြင်းအားဖြင့် ပုံသဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲ
ခြင်းကို ခံရသည်။ ဤနေရာတွင် လုံ့လဝီရိယသည် အတွင်းသို့ လှည့်သွားသည် — လက်၏ လုပ်အားသာမက၊ လုံ့လဝီရိယရှိသော သူ၏ အတွေးများ
ပါ ဖြစ်သည်။)

B. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 10:3 အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါတို့သည် လူဇာတိ ၌ ကျင်လည် သော်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိအလို သို့ လိုက်၍ စစ်တိုက်ကြ သည်မ ဟုတ်။ (4) ငါ တို့စစ်တိုက် ၍သုံးစွဲ သောလက်နက် သည် ဇာတိ ပကတိလက်နက်မ
ဟုတ်။ ဘုရားသခင် ၏ တန်ခိုး တော်အားဖြင့် မြို့ရိုး မြို့ပြတို့ကို ဖြိုဖျက် နိုင်သော လက်နက် ဖြစ်၏။ (5) ထိုလက်နက်အားဖြင့်လူ
တို့၏အကြံအစည်တို့ကို၎င်း၊ ဘုရားသခင် ကိုသိသောပညာ ကို တားဆီး သော မာန် မာနရှိသမျှ တို့ကို၎င်း၊ နှိမ့်ချမှောက်လှန်၍၊
ခပ်သိမ်း သောစိတ် တို့ကို ဖမ်း သွားချုပ်ထားလျက် ၊ ခရစ်တော် ၏ စကားကို နားထောင် စေကြ၏။
အကြံအစည် တို့ကို  နှိမ့်ချခြင်း → ခပ်သိမ်းသောစိတ်တို့ကို  ခရစ်တော်၏ အမိန့် တော်ကို  နာခံစေခြင်းငှါ  ဖမ်းသွားခြင်း။
C. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 2:16 ထိုလူ ကို သွန်သင် နိုင်မည်အကြောင်း အဘယ်သူ သည် ထာဝရ ဘုရား၏ စိတ်
တော်ကို သိ သနည်း။ ငါ တို့မူကား ခရစ်တော် ၏စိတ် ကို ခံရ ကြ၏။ [G3563 nous ⚑]
ငါတို့သည်  ခရစ်တော်၏စိတ်နှလုံးတော်ကို  ရရှိ ကြပြီ။
D. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 2:5 ယေရှု ခရစ် ၌ ရှိသော ထို စိတ် သဘောကို သင် တို့၌ လည်း ရှိစေကြလော့။ (6) ထိုသခင် သည်
ဘုရားသခင် ၏ သဏ္ဌာန် တော်နှင့် ပြည့်စုံတော်မူသည်ဖြစ် ၍၊ ဘုရားသခင် နှင့် ပြိုင် သောအမှုကို လုယူ ခြင်းအမှုဟူ၍မ ထင် မ
မှတ်လျက်ပင်၊ (7) မိမိ အသရေကိုစွန့် ၍ အစေခံ ကျွန်၏သဏ္ဌာန် ကို ယူဆောင် လျက်၊ လူ ကဲ့သို့သော အဖြစ်၌ ဘွားမြင် ခြင်းကို

ခံ တော် ၏ ထို သို့ ၏ ဏ် င်္ဂါ င့်ပြ ည့် စုံ က် ခံ ခြ င်း တ် က် ဝါး ပ် တို င် ခံ ခြ င်း



ခံတော်မူ၏။ (8) ထိုသို့ လူ ၏ဂုဏ် အင်္ဂါလက္ခဏာနှင့်ပြည့်စုံလျက်၊ အသေခံ ခြင်းသာမဟုတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိုင် မှာ အသေခံ ခြင်း
တိုင်အောင် အစေ ကျွန်ခံ၍ ကိုယ်ကိုကိုယ် နှိမ့်ချ တော်မူ၏။
ခရစ်တော်ယေရှု အထဲ၌ရှိ သောစိတ်နှလုံးသဘောသည်  သင်တို့အထဲ၌ရှိ စေ → ကို ယ်တော်သည်  ကို ယ်ကို ကို ယ် နှိမ့်ချတော်မူ၍ + သေခြင်းတို င်အောင်
နာခံတော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးအမြင်များ — ကောရိန္သုစာစောင်တွင် ငါတို့သည် ခရစ်တော်၏စိတ်နှလုံးတော်ကို ရရှိထားကြသည်ဟု ဆိုထားသည်။ ဖိလိ
ပ္ပိစာစောင်တွင် ဤစိတ်နှလုံးသည် သင်တို့အထဲတွင် တည်ရှိပါစေဟု ဆိုထားသည်။ ငါတို့ ရရှိထားသောအရာကို၊ ငါတို့သည် ငါတို့အထဲတွင် အသက်
ရှင်စေရမည်။)

E. ရောမ ဩဝါ စာ 8:6 ဇာတိ ပကတိစိတ် သဘောသည် သေ ခြင်းအကြောင်းဖြစ်၏။ ဝိညာဉ် ပကတိစိတ် သဘောသည် အသက်
ရှင်ခြင်းအကြောင်းနှင့် ငြိမ်သက် ခြင်းအကြောင်း ဖြစ်၏။ (7) အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူမူကား ၊ ဇာတိ ပကတိ စိတ် သဘောသည်
ဘုရားသခင် နှင့်ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်၏။ ဘုရားသခင် ၏ တရား တော်အလို သို့ မ လိုက် တတ်။ ထိုမျှမကမ လိုက်နိုင် (8) ထို
ကြောင့် ဇာတိ ပကတိ၌ ကျင်လည် သော သူ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ စိတ်တော်နှင့်မ တွေ့ နိုင် ကြ။ (9) သို့သော်လည်း
ဘုရားသခင် ဝိညာဉ် တော်သည် သင် တို့အထဲ ၌ကျိန်းဝပ် တော်မူလျှင် ၊ သင်တို့သည် ဇာတိ ပကတိဘက် ၌ရှိ ကြသည်မ ဟုတ်။
ဝိညာဉ် ပကတိဘက် ၌ ရှိကြ၏။ ခရစ်တော် ၏ဝိညာဉ် ကိုမ ရ သော သူ မည်သည်ကား ခရစ်တော် နှင့် မ ဆိုင်။
ဇာတိပကတိအလိုသို့ လျောက်သောစိတ် = သေခြင်း၊ ဝိညာဉ်ပကတိအလိုသို့ လျောက်သောစိတ် = အသက်ရှင်ခြင်းနှင့် ငြိမ်သက်ခြင်း။
F. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 26:3 စိတ် နှလုံးတည်ကြည် သောသူသည် ကိုယ်တော် ၌ ခိုလှုံ သောကြောင့် ၊ ငြိမ်သက် ခြင်း
သက်သက်ရှိမည့် အကြောင်းစောင့်ရှောက် တော်မူလိမ့်မည်။ [H5564 samak ⚑] [H3336 yetser ⚑]
သင့်ကို  စိတ်နှလုံးထား၍ ကိုး စားသောသူအား ငြိမ်ဝပ်ခြင်းနှင့် ပြည့် စုံ စေတော်မူမည် ။
G. ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 4:23 သန့်ရှင်း ခြင်းပါရမီ အားဖြင့် ဘုရားသခင် နှင့်အတူ အမျှ ဖန်ဆင်း သော လူ သစ် ကို ယူတင်ဝတ်
ဆောင် မည်အကြောင်း၊ ခရစ်တော်၏စကားကို ကြားနာရသည်ဖြစ်၍၊ (24) ယေရှု ၌ သမ္မာတရား ရှိ သည်နှင့်အညီ ၊ ထိုသခင် ထံ၌
နည်းခံ ကြပြီသတည်း။
သင်တို့စိတ်ဝိညာဉ်၏ သန့် ရှင်းခြင်းကို  အသစ်ပြုပြင်ခြင်း → လူသစ်ကို  ဝတ်ဆင်ခြင်း။
H. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 1:7 အကြောင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် ကြောက် တတ်သော စိတ် သဘောကို ငါ တို့
အား ပေး တော်မူသည်မ ဟုတ်၊ တန်ခိုး ပါသောစိတ်၊ ချစ် တတ်သောစိတ်၊ ရှင်းလင်း သောစိတ်သဘောကို ပေးတော်မူ၏။
[G4995 sophronismos ⚑]
ကြောက်ရွံ့ ခြင်း၏ စိတ်ဝိညာဉ်မဟုတ် → ဩဇာတန် ခိုး + မေတ္တာ  + ပါရမီစိတ်။
I. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 4:13 ငါ့  ကို ခွန်အား နှင့်ပြည့်စုံစေတော်မူသော ခရစ်တော် အားဖြင့် ခပ်သိမ်း သောအမှုတို့ကို ငါတတ်စွမ်း
နိုင်၏။။
ငါ့  ကို  ခွန် အား နှင့်ပြည့် စုံ စေတော်မူသော ခရစ်တော် အားဖြင့် ခပ်သိမ်း သောအမှုတို့ကို  ငါတတ်စွမ်း နိုင်၏။။.
J. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 1:13 သို့ဖြစ်၍ ၊ သင် တို့စိတ် နှလုံးကို ခါးပန်း စည်း ၍ သမ္မာ သတိရှိကြလော့။ ယေရှု
ခရစ် ပေါ်ထွန်း တော်မူသောအခါ ၊ သင် တို့ဆီသို့ရောက် လတံ့သောဆု ကျေးဇူးကို အဆုံး တိုင်အောင်မြော်လင့် ကြလော့။
သင်တို့စိတ်နှလုံး၏ခါးကို စည်း လျက် → အဆုံး တို င်အောင် မျှော်လင့်ခြင်း။
K. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 4:8 ကြွင်း သေးသော စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သမ္မာတရား နှင့် ဆိုင်သောအကျင့်၊ လျောက်ပတ်
သောအကျင့်၊ ဖြောင့်မတ် သောအကျင့်၊ စင်ကြယ် သောအကျင့်၊ သူတစ်ပါးနှစ်သက် ဘွယ်သောအကျင့်၊ ချီးမွမ်း ဘွယ်သော
အကျင့် ရှိသမျှ တို့ကို၎င်း၊ ပါရမီ တပါးပါး ၊ ကောင်း သောသိတင်းတပါးပါး နှင့် ဆိုင်သောအကျင့်တို့ကို၎င်း၊ နှလုံး သွင်းကြ
လော့။
အကြင်အမှုအရာများသည်  သစ္စာစင်ကြယ် + ရိုး သား + ဖြောင့်မတ် + စုတ်ပြတ်ကင်းစင် + နှစ်လိုဖွယ် + ချီး မွမ်းအပ်ကောင်း သော အမှုအရာများ →
ထို အမှုအရာများကို  တွေးတောဆင်ခြင်ကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသင်ခန်းစာသည် စတင်ခဲ့ရာနေရာသို့ ပြန်ရောက်လာသည်၊ ထိုနေရာမှာ စေတနာအားလုံးကို ပေးဆောင်ခြင်း
ဖြစ်သည်။ စေတနာသည် လက်၏ လုပ်အားသက်သက်သာ မဟုတ်ပေ။ ၎င်းသည် စိတ်နှလုံးအတွင်းသို့ ဝင်ရောက်၍ အလုပ်လုပ်လျက်၊ စိတ်နှလုံး
အသစ်ပြင်ဆင်ခြင်းသို့ ရောက်ရှိစေပြီး၊ ခရစ်တော်၏ နာခံခြင်းသို့ ဖမ်းသွင်းခံရကာ၊ စုံလင်သော ငြိမ်သက်ခြင်းအားဖြင့် ထိုအရှင်ပေါ်၌ တည်နေ
စေသည်။)

ပိတ်ဆို့ချက်
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:10 ထိုကြောင့် ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သင် တို့ခံရ သော ခေါ် တော်မူခြင်းနှင့် ရွေးချယ် တော်မူ
ခြင်းကို တည်မြဲ စေခြင်းငှာသာ၍ ကြိုးစား အားထုတ်ကြလော့။ သို့ပြုလျှင်၊ ရွေ့လျော့ခြင်းနှင့်အစဉ်ကင်းလွတ်သည်ဖြစ်၍၊
ဤအရာများကို  သင်တို့ ပြုလျှင်၊ သင်တို့သည်  အလျှင်းမလဲကြရ။

င် ဩ ဝါ တိ င် 1 11 ငါ တို့ ကို ယ် င် တော် င် င် စ် ၏ နို င် ငံ တော် ထဲ သို့



ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:11 ငါ တို့ကို ကယ်တင် တော်မူသောအရှင်သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ထာဝရ နိုင်ငံ တော်ထဲသို့
ဝင်စား ခြင်းအခွင့် ကို သင် တို့အားကြွယ်ဝ စွာပေး သနားတော်မူလတံ့။
သင်တို့အား ထာဝရနိုင်ငံတော်ထဲသို့  ဝင်ရသောအခွင့်ကို  ကြွယ်ဝစွာ ပေးတော်မူလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသည်ကား လေ့လာမှုတစ်ခုလုံးကို အသက်ရှူတစ်ချက်တည်းဖြင့် ဖော်ပြခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် စိုက်ထုတ်
ကြိုးစားမှုအားလုံးကို ပေးခြင်းဖြင့် အစပြု၍ သင့်အား အလွန်ကြွယ်ဝစွာ ဝန်ဆောင်ပေးသော ဝင်ပေါက်ဖြင့် အဆုံးသတ်သည်။ ထိုနှစ်ခုအကြား၌ —
စိုက်ထုတ်ကြိုးစားမှုကို ပျင်းရိမှုနှင့် ဆန့်ကျင်၍ ချထားသည်။ ၎င်းကို ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း၌လည်းကောင်း၊ ကိုယ်တော်၏နေ့ရက်ကို
မျှော်ကြည့်ခြင်း၌လည်းကောင်း တွေ့မြင်ရသည်။ ထို့နောက် ၎င်းသည် အတွင်းသို့ လှည့်၍ — ယုံကြည်ခြင်းအပေါ် သီလကို ထပ်ဆင့်ခြင်း၊
စိတ်နှလုံးကို အသစ်ပြုပြင်ခြင်း၊ အတွေးအခေါ်တိုင်းကို ခရစ်တော်၏ လက်အောက်သို့ သုံ့ပန်းသိမ်းဆည်းခြင်းတို့ဖြင့် — လူသည် ဘုရားသခင်
အပေါ် တည်ကြည်စွာ ငြိမ်သက်ခြင်းစုံလင်စွာ ရှိလျက် အဘယ်အခါမျှ ရှုံးနိမ့်လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု ဆိုသည့်တိုင်အောင် ဖြစ်သည်။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
၁။ ၂ ပေတရု ၁:၅ — ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌:

က) အသိပညာ
ဂုဏ်သိက္ခာ
c) စိတ်ရှည်သည်းခံခြင်း

သုတ္တံ  ၁၂:၂၄ — လုံ့လဝိရိယ ပြုသောသူ၏ လက်သည်:
လုံ့လဝိရိယ ပြုသောသူသည် အစိုး ရတတ်၏။
b) အခွန်ဆက်ရမည်
c) ဆူဖြိုးလာလိမ့်မည်

3. ဟေဗြဲ ၁၁:၆ — ကိုယ်တော် ကို ရှာ သောသူ အား အကျိုးပေး တော်မူသည်ကို၎င်း၊ ယုံကြည် ရ မည်။ ဤသူတို့သည်
အဘယ်သူများနည်း—

က) ကိုယ်တော်ရှိတော်မူကြောင်းကို ယုံကြည်ခြင်း
b) ဘုရားသခင်ထံသို့ ချဉ်းကပ်ခြင်း
ကိုယ်တော်ကို ငြိုငြင်စွာ ရှာသောသူ

4. ၂ ပေတရု ၃:၁၄ — ရှေ့တော်သို့ ငြိမ်ဝပ်စွာရောက်မည်အကြောင်း ကြိုစားအားထုတ်ကြလော့:
a) ငြိမ်ဝပ်စွာ၊ အညစ်အကြေးနှင့်ကင်းစင်၍ အဘယ်အပြစ်မျှမပါဘဲ
(ခ) ခပ်သိမ်းသော သန့်ရှင်းသော ကျင့်ကြံမှု၌ႏ ဘုရားဝတ်၌ မွေ့လျော်ခြင်း၌
က) ကြီးမားသောအသံနှင့်

5. ရောမ ၁၂:၂ — အဘယ်အရာအားဖြင့် ပုံသဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲရမည်နည်း။
က) ဘုရားသခင်၏ ကရုဏာတော်များ
b) သင်၏ လျောက်ပတ်သောဝတ်ပြုကိုးကွယ်မှု
စိတ်နှလုံးကို အသစ်ပြင်ဆင်ခြင်း

6. ရောမ ၈:၆ — ဇာတိ ပကတိစိတ် သဘောသည်
က) အသက်ရှင်ခြင်းနှင့် ငြိမ်သက်ခြင်း
b) သေခြင်း
c) စစ်မှန်သော ငြိမ်သက်ခြင်း

၇။ ဟေရှာယ ၂၆:၃ — ကိုယ်တော်သည် ငြိမ်သက်ခြင်း သက်သက် ရှိမည့်အကြောင်း စောင့်ရှောက်တော်မူလိမ့်မည်သော သူ၏
စိတ် နှလုံးသည်:

ကိုယ်တော်၌ တည်ကြည်
ခ） အလျင်စလို
c) ခါးပတ်စည်းသည်

ဖြေကြားချက်: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-a

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

ဤသင်ခန်း စာက မည် သို့ထပ်ဆင့်ထည့် သွင်းသည် ကို  ဖော်ပြသည် မှာ- သီလ၌ ပညာကို  ထပ်ဆင့်၍၊ ပညာ၌ ကာမဂုဏ်ချု ပ်တည်း ခြင်းကို  ထပ်ဆင့်
ရ၏ (၂ ပေတရု  ၁:၅-၇)။ ဤသည် ကား ကွင်းဆက်တွင် နောက်ထပ်အဆင့်တစ်ခုဖြစ်ပြီး၊ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းဖြင့် ပေးအပ်သော လှေကားထစ်

စ် ဖြ စ်၏



တစ်ခုလုံးဖြစ်၏။

→ ဤအရာသည်  အဆုံး သို့  မည် ကဲ့ သို့ ရောက်သနည်း ဟူမူကား၊ ကြိုးစားအားထုတ်သောသူတို့သည်  ယုံကြည် ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည် ခြင်းအားဖြင့် ဂတိ
တော်များကို  အမွေခံသောသူတို့ကို  လိုက်ကြ၏ (ဟေဗြဲ ၆:၁၂)။ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည်  ယုံကြည် ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည် ခြင်းနှင့်အတူ၊ အဆုံး
တို င်အောင် လိုက်ပါသွားတတ်၏။

စကားလုံးများ၏ အရေးပါမှု မည် သို့ရှိ သနည်း − CHARUTS (H2742, DILIGENT) သည်  ကြိုးစားလုံ့လဝီရိယရှိ သော ဟူသော စကားလုံးဖြစ်သည် ။
၎င်းသည်  အဆင့်မြင့်ရွှေ နှင့် ဆုံး ဖြတ်ချက်ချရာ ချို င့်ဝှမ်းအတွက်လည်း  သုံးသော စကားလုံးဖြစ်၍ − လုံ့လဝီရိယရှိ သော သူသည်  စိတ်
ဆုံး ဖြတ်ချက်ချပြီးသူဖြစ်ပြီး၊ သူ၏ ဥစ္စာပစ္စည်း သည်  အဖိုး တန် သည် ။

ဤအချက်သည်  သင့်အပေါ် မည် သို့သက်ရောက်သနည်း ။ စိတ်နှလုံးကို  အသစ်ပြုပြင်ခြင်း (ရောမ ၁၂:၂) သည်  ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်း၏ အတွင်း
ပို င်းလုပ်ငန်း ဖြစ်သည် ။ အကြံအစည် ရှိ သမျှတို့ကို  ခရစ်တော်၏ စကားကို  နာခံစေခြင်းငှါ  ဖမ်းသွင်းလော့  (၂ ကောရိ န္သု ၁၀:၅)၊ ပြီးလည်း  စိတ်နှလုံး
ကို  ငြိမ်ဝပ်ခြင်း အလွန် ကြီးစွာသောငြိမ်သက်ခြင်း၌ တည် ရလိမ့်မည်  (ဟေရှာ ယ ၂၆:၃)။

ဤအရာသည်  နိ စ္စထာဝရအတွက် အဘယ်သို့ဆို လိုသနည်း - ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့ ၊ သို့ ပြုလျှင် သင်တို့သည်  အလျှင်းမလဲကြရ။ ထာဝရ
နိုင်ငံတော်သို့  ဝင်ရသောအခွင့်ကို  သင်တို့အား ကြွယ်ဝစွာ ပေးသနားတော်မူလိမ့်မည်  (၂ ပေတရု  ၁:၁၀-၁၁)။

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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