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बाइबलले परिश्रमको बारेमा के  भन्छ? — आधार · स्ट्रङ्गका नम्बरहरूसहित

KJV धर्म शास्त्रहरू
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

परिश्रम — आधारभूत बाइबलीय सिद्धान्त

उद्घाटन वचन

यो जगको अध्ययन हो, र यो प्रे रितले  सुरु गरेको ठाउँ बाट सुरु हुन्छ: यसका साथै , सारा तत्परता देखाई। तत्परता भनेको गति, गम्भीर हे रचाह, र
उत्सुकता हो। धर्मशास्त्रले  तत्पर र अल्छी मानिसलाई एकसाथ राख्छ, ताकि हामी तिनका चालहरू हे री बुद्धिमान्  बन सकौं। तत्पर मानिसको हातले
राज गर्छ; अल्छी मानिस दासत्वमा पर्नेछ। तर यो कु रा हे र: तत्पर मानिसका विचारहरू प्रशस्ततातिर लाग्छन्। तत्परता के वल हातमा मात्र होइन; यो
मनमा पनि हुन्छ। आफ्नो विश्वासमा सद्गु ण थप्न सारा तत्परता देखाओ। त्यसपछि काम भित्रतिर फर्क न्छ: मन नयाँ  बनाइन्छ, हरेक विचारलाई ख्रीष्टको
आज्ञापालनमा कब्जा गरिन्छ, जबसम्म हामीसँग ख्रीष्टको मन हुँ दै न र हामी पूर्ण शान्तिमा राखिँदैनौं। उहाँ  तिनीहरूलाई प्रतिफल दिनुहुन्छ जसले
तत्परतासाथ उहाँ लाई खोज्छन्। यसलाई खोजी गर।

यस अध्ययनले उत्तर दिने तीन प्रश्नहरू:

1. लगनशीलता के  हो, र धर्मशास्त्रले लगनशीललाई  अल्छीको विरुद्धमा कसरी राख्छ?

2. मेहनती मानिस के  गर्दै भेटिन्छ — र त्यसले अन्त्यसम्म के को खोजी गर्छ?
३. परिश्रमले विश्वासमा के  थप्छ, र ख्रीष्टको मन नहुञ्जेलसम्म मन कसरी नविकरण हुन्छ?

ग्रीक मुख्य शब्दहरू

“परिश्रम” — G4710 spoude — ハ  तार, तत्परतापूर्वक हेरचाह, लगनशीलता
मूल शब्द — सबै  तत्परता देखाएर (२ पत्रुस १:५); आफ्नो बोलावट र चुनाउलाई पक्का पार्न तत्परता देखाओ (२ पत्रुस १:१०)

“आलसी” — G3576 nothros — सुस्त, ढिलो
परिश्रमी व्यक्ति कहिल्यै  नहुनुपर्ने  कु रा — अल्छी नहोओ, तर प्रतिज्ञाहरूका उत्तराधिकारी हुनेहरूका अनुयायी होओ (हिब्रू ६:१२)

“सद्गु ण” — G703 arete — सद्गु ण, प्रशंसा, उत्कृ ष्टता
जुन कु रा परिश्रमले  विश्वासमा थप्छ (2 पत्रुस 1:5); त्यही शब्दलाई 1 पत्रुस 2:9 मा प्रशंसाहरू भनी अनुवाद गरिएको छ

“महिमा” — G1391 doxa — सम्मान, प्रशंसा, महिमा
उहाँ ले  हामीलाई महिमा र सद्गु णको निम्ति बोलाउनुभएको छ (२ पत्रुस १:३)

“श्रमपूर्व क खोज्नु” — G1567 ekzeteo — खोज्नु, पछ्याएर खोज्नु

ले हाँ ई साँ चै खो ति नी ई दि हि



जसले  उहाँ लाई साँ च्चै  खोज्छन्  तिनीहरूलाई इनाम दिनुहुन्छ (हिब्रू ११:६)

“उत्साही” — G2204 zeo — उमाल्नु, उम्लनु
आत्मामा उत्ते जित भई, तिनले  प्रभुका कु राहरू लगनशीलतासाथ सिकाए (Acts 18:25)

“पुनर्स्था पना” — G342 anakainosis — नयाँ  बनाउने , नौलो बनाउने  कार्य
आफ्नो मनको नयाँ पनद्वारा परिणत होओ (रोमी १२:२)

“मन” — G3563 nous — बुद्धि, समझ
हामीसँग ख्रीष्टको मन छ (१ कोरिन्थी २:१६)

“दरिलो दिमाग” — G4995 sophronismos — स्वस्थ मन
किनकि परमेश्वरले  हामीलाई डरको आत्मा दिनुभएको होइन, तर शक्ति, प्रे म र संयमको आत्मा दिनुभएको हो (२ तिमोथी १:७)

हिब्रू शब्दहरू

“मिहिनेती” — H2742 charuts — तीखो; दाइँ  गर्ने  साधन; असल सुन; निर्णय
परिश्रमी मानिसको हातले  राज्य गर्नेछ (हितोपदेश १२:२४); परिश्रमी मानिसको सम्पत्ति बहुमूल्य हुन्छ (हितोपदेश १२:२७)

“आलसी” — H6102 atsel — आलसी, ढिलो
आलसी मानिसको बाटो काँ ढाको बार जस्तै  हुन्छ (हितोपदेश १५:१९); त्यही शब्द आलस्यको हो — ए अल्छी, कमिलाकहाँ  जा (हितोपदेश ६:६)

“आलस्यता” — H6103 atslah — आलस्यता, निष्क्रियता
धेरै  अल्छीले  घर ढल्छ (उपदेशक १०:१८)

“शीघ्रतासाथ खोज्छ” — H7836 shachar — शीघ्र खोज्नु, लगनशीलतापूर्वक खोज्नु
असल कु रा खोज्नमा तत्पर हुनेले  अनुग्रह प्राप्त गर्दछ (हितोपदेश ११:२७)

“मन” — H3336 yetser — कल्पना, चित्र
जसको मन तपाईं मा स्थिर छ (यशैया २६:३)

“बस्यो” — H5564 samak — टिकिरहनु, अडेस लाग्नु, अडेस दिनु
तिमीले  त्यसलाई पूर्ण शान्तिमा राख्नेछौ, जसको मन तिमीमा स्थिर रहन्छ (यशैया २६:३)

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — charuts (H2742, diligent) को अर्थ हुन्छ मेहनती। यसको अर्थ एउटा धारिलो दाइँ  गर्ने  साधन, शुद्ध सुन, र निर्णय पनि हुन्छ — निर्णयको
बेंसी, Joel 3:14। मेहनती मानिसको सार बहुमूल्य हुन्छ: शब्द आफैं  सुन हो।)

I. सम्पूर्ण  परिश्रम गर्दै — लंगर

A. २ पत्रु स 1:5 यसैकारण, तिमीहरूको विश्‍वासद्वारा सद्गु ण, सद्गु णद्वारा ज्ञान थप्‍न सक्दो प्रयत्‍न गर । [G703 arete ⚑] [G4710 spoude ⚑]
सम्पूर्ण  मनोयोगका साथ → आफ्नो विश्वासमा सद्गु ण थप्नु होस्।

II. परिश्रमी र अल्छी

A. हितोपदेश 12:24 परिश्रमीको हातले  शासन गर्ने  छ, तर अल्छे  मानिसलाई जबरजस्ती काम लगाइने  छ । [H2742 charuts ⚑]
परिश्रमीको हातले शासन गर्ने  छ, तर अल्छे मानिसलाई  जबरजस्ती काम लगाइने छ.

B. हितोपदेश 15:19 अल्छे को बाटो काँ ढाको छे कबार भएको ठाउँ झैँ  हुन्छ, तर धर्मीको बाटो निर्मित लोकमार्ग हो । [H6102 atsel ⚑]
आलसीको मार्ग  काँटाको बार जस्तै छ; तर सोझाको मार्ग  सम्म पारिएको हुन्छ।

C. हितोपदेश 18:9 आफ्नो काम गराइमा मन्द हुने  व्यक्ति सर्वनाश गर्नेको भाइजस्तै  हो ।
आफ्नो काममा अल्छी हुने = ठूलो विनाश गर्ने को भाइ।

D. हितोपदेश 19:24 अल्छे ले  आफ्नो हात थालमा गाड् छ, र त्यसलाई आफ्नो मुखसम्म पनि ल्याउँ दैन ।
अल्छेले आफ्नो हात थालमा गाड्छ → त्यसलाई  आफ्नो मुखसम्म पनि ल्याउँदैन ।

E. हितोपदेश 21:25 अल्छे को इच्छाले  त्यसलाई मार्छ, किनकि त्यसको हातले  काम गर्न इन्कार गर्छ । (26) दिनभरि त्यसले  के वल लालसा गर्छ, तर
धर्मात्माले  मुट्ठी खोले र दिन्छ ।
किनकि त्यसको हातले काम गर्न  इन्कार गर्छ → अल्छेको इच्छाले त्यसलाई  मार्छ.

F. हितोपदेश 24:30 म अल्छे  मानिसको खेतने रबाट गएँ , बेसमझ मानिसको दाखबारीबाट भएर गएँ  । (31) जताततै  काँ ढाहरू उम्रेका थिए; जमिन
झारैझारले  ढाकिएको थियो, र यसको ढुङ्गाको पर्खाल तोडिएको थियो । (32) तब मैले  देखेका कु रामा मैले  विचार गरेँ  । मैले  हे रेँ  र अर्ती प्राप्‍त गरेँ  । (33)

णि णि उँ को गि णि बाँ ने ले रि बी चो झैँ ने हिँ ति भि रे को सि ही झैँ



क्षणिक सुताइ, क्षणिक उँ घाइ र आरामको लागि क्षणिक हात बाँ ध्‍ने  कामले  (34) गरिबी चोरझैँ  आउने  छ, र आवश्यकताचाहिँ हतियार भिरेको सिपाहीझैँ
आउने  छ ।
अलछीको खेत → काँडाले पूरै भरिएको + ढुङ्गाको पर्खाल भत्किएको → दरिद्रता र अभाव।

G. उपदेशक 10:18 अल्छे पनको कारण छाना भत्कन्छ, र निष्क्रिय हातको कारण घर चुहुने  हुन्छ । [H6103 atslah ⚑]
धेरै अल्छीपन → भवन जीर्ण  हुन्छ; हातको अल्छीपन → घर चुहिन्छ।

H. हितोपदेश 19:15 अल्छीपनले  मानिसलाई घोर निद्रामा पुर्‍याउँ छ, र काम गर्न अनिच्छु कचाहिँ भोकभोकै  हुने  छ ।
आलस्यता → गहिरो निद्रा; अल्छी प्राणी भोकले हुनेछ।

I. हितोपदेश 6:6 ए अल्छे  मानिस, कमिलालाई हे र्  । त्यसका चालहरूलाई विचार गरे र बुद्धिमानी बन्  । (7) त्यसको कु नै  अगुवा, हाकिम वा शासक हुँ दै न
(8) तरै  पनि ग्रिष्म ऋतुमा त्यसले  आफ्नो भोजन तयार गर्छ, र कटनीको बेला आफ्नो खानेकु रा सञ्चय गर्छ । (9) ए अल्छे  मानिस, तँ  कहिलेसम्म सुत्‍ने
छस्? ते रो निद्राबाट तँ  कहिले  ब्युँझने  छस्? (10) क्षणिक सुताइ, क्षणिक उँ घाइ र आरामको लागि क्षणिक हात बाँ ध्‍ने  कामले  (11) गरिबी चोरझैँ  आउने  छ,
र आवश्यकताचाहिँ हतियार भिरेको सिपाहीझैँ  आउने  छ ।
कमिलाकहाँ जा → त्यसका चालहरू विचार गर, र बुद्धिमान् बन।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — हितोपदेश २४ र हितोपदेश ६ मा एउटै  शब्दहरू दुई पटक प्रयोग गरिएका छन्: अझै  थोरै  निद्रा, थोरै  झोक्राउने , हात बाँ धे र सुत्ने । शब्दहरू दुई पटक
दिइएका छन् , त्यसैले  चेतावनी निश्चित छ।)

J. हितोपदेश 26:13 अल्छे  मानिसले  भन्छ, “सडकमा सिंह छ । खुला ठाउँ हरूका बिचमा सिंह छ ।” (14) ढोका आफ्नो कब्जामा यताउता हल्लेझैँ  अल्छे
मानिस आफ्नो खाटमा पल्टन्छ । (15) अल्छे  मानिसले  आफ्नो हात थालमा गाड् छ, र त्यसलाई आफ्नो मुखसम्म पुर्‍याउन पनि त्योसित शक्ति हुँ दै न । (16)
सही न्यायसहित प्रतिक्रिया दिने  सात जना मानिसभन्दा अल्छे  मानिस त्यसको आफ्नै  दृष्‍टिमा बुद्धिमान्  हुन्छ ।
आलसीले भन्छ, बाटोमा सिंह छ → आफ्नै दृष्टिमा त्यो सात जना मानिसभन्दा बुद्धिमान् हुन्छ।

K. हितोपदेश 12:27 अल्छे  मानिसले  आफ्नो सिकार फे ला पार्दैन, तर परिश्रमी मानिसले  बहुमूल्य सम्पत्ति पाउने  छ ।
मेहनती मानिसको धन-सम्पत्ति = बहुमूल्य।

L. हितोपदेश 13:4 अल्छे  मानिसको भोकले  लालस गर्छ, तर के ही पाउँ दैन, जब कि परिश्रमी मानिसको भोक पूर्ण रूपमा सन्तुष्‍ट हुने  छ ।
आलसीले इच्छा गर्छ, तर उसलाई  के ही पनि प्राप्त हुँ दैन; तर बहादुरहरूको प्राण पुष्ट पारिनेछ।

M. हितोपदेश 21:5 परिश्रमीका योजनाहरूले  के वल उन्‍नतितिर लैजान्छन् , तर हतार काम गर्नेचाहिँ के वल दरिद्रतामा पुग्छ ।
परिश्रमीका योजनाहरू → उन्‍नतितिर; हतार गर्ने चाहिँ → दरिद्रतामा।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — शब्दलाई ध्यान दिनुहोस्: लगनशीलको विचारहरू। लगनशीलता हातमा आउनुभन्दा पहिले  विचारहरूमा हुन्छ। यो अध्ययन मनको नवीकरणमा फे रि
यसैमा फर्के र आउँ छ।)

N. हितोपदेश 11:27 परिश्रमसाथ भलाइको खोजी गर्नेले  स्‍नेहको पनि खोजी गरिरहेको हुन्छ, तर खराबीको खोजी गर्नेले  त्यही पाउने  छ ।
[H7836 shachar ⚑]
भलाइको परिश्रमसाथ खोजी गर्ने  → स्‍नेहको खोजी गर्दछ ।

III. आफू लाई  मनग्य खोज्नेहरूलाई  इनाम दिनुहुने

A. हिब्रू  11:6 विनाविश्‍वास परमेश्‍वरलाई प्रसन्‍न पार्न असम्भव छ । किनकि जो परमेश्‍वरकहाँ  आउँ छ उसले  परमेश्‍वर अस्तित्वमा हुनुहुन्छ भन्‍ने  कु रामा
विश्‍वास गर्नैपर्छ र उहाँ लाई जसले  खोज्छ त्यसले  इनाम पाउनेछ भनी विश्‍वास गर्नुपर्छ । [G1567 ekzeteo ⚑]
उहाँ आफू लाई  लगनशीलतासाथ खोज्नेहरूलाई  इनाम दिनुहुने हुनुहुन्छ।

B. प्रेरित 18:24 अब अपोलोस नाउँ  गरेका एक जना यहूदी जो जन्मका आधारमा एलेक्जे न्ड्रि याका थिए, उनी पनि एफिससमा आए । उनी धर्मशास्‍त्रीय
ज्ञानमा र बोल्नमा दक्ष थिए । [G2204 zeo ⚑] (25) अपोलोस प्रभुको वचनका बारे मा ज्ञान पाएका व्यक्ति थिए । आत्मामा जोशिलो हुँ दै  येशू ख्रीष्‍टको
बारे मा ठिक कु राहरू बोल्थे  र सिकाउँ थे  तर उनलाई यूहन्‍नाको बप्‍तिस्माको बारे मा मात्र ज्ञान थियो ।
धर्मशास्त्रमा शक्तिशाली + आत्मामा उत्साही → प्रभुका कु राहरू लगनशीलतापूर्वक सिकाए।

IV. परिश्रमी बन, ताकि तिमीहरू उहाँबाट शान्तिमा भेट्टाइनू

A. २ पत्रु स 3:14 त्यसकारण प्रिय हो, तिमीहरूले  यी कु राहरू गरेका हुनाले  दागरहित र खोटरहित अनि उहाँ को शान्तिमा हुनको निम्ति सक्दो प्रयास गर ।
मेहनती होओ → उहाँद्वारा शान्तिमा, दाग रहित र निर्दोष भेटिनको लागि।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — तिमीहरूले  यस्ता कु राहरू खोज्छौ भनी दे ख्दा: कस्ता कु राहरू खोज्ने? यसभन्दा ठीक अगिको पदले  ती के  हुन्  देखाउँ छ।)

B. २ पत्रु स 3:10 तर परमेश्‍वरको समय चोरजस्तै  गरी आउनेछ । ठुलो आवाजसहित आकाश बितेर जानेछ । आगोले  तत्त्वहरू पगाल्नेछ र पृथ्वी अनि
यसमा भएका कामहरू प्रकट हुनेछन्  । (11) सबै  कु रा यसरी नै  नाश गरिनेछन्  भने  तिमीहरू कस्ता मानिसहरू हुनुपर्ने  हो? तिमीहरूले  पवित्र र धर्मी जीवन

जि र्छ ति मी ले मे को को गि र्नु र्छ दि गो रि ने ई



जिउनुपर्छ । (12) तिमीहरूले  व्यग्रतासाथ परमेश्‍वरको आगमनको लागि आशा गर्नुपर्छ । त्यस दिन आकाशहरू आगोद्वारा नष्‍ट गरिनेछ र तत्त्वहरूलाई प्रचण्ड
तापले  पगाल्नेछन्  ।
परमेश्वरको दिनको आगमनको प्रतीक्षा गर्दै + हतार गर्दै → तिमीहरू कस्ता किसिमका मानिस हुनुपर्छ।

C. हिब्रू  6:11 अनि हामी उत्कट इच्छा गर्दछौँ , कि तिमीहरू हरेकले  अन्त्यसम्मै  आफ्नो भरोसाका निम्ति त्यही पूर्ण निश्‍चयता देखाओ ।
[G3576 nothros ⚑] (12) त्यसैले , तिमीहरू अल्छे  नहोओ, तर विश्‍वास र धैर्यद्वारा प्रतिज्ञाहरूको हकदार हुनेहरूका देखासेखी गर्नेहरू होओ ।
अन्तिमसम्म त्यही उत्साह देखाओ → अरिंगालो नभई , प्रतिज्ञाहरूको अधिकार पाउनेहरूका अनुयायी होओ।

D. हिब्रू  12:15 होसियार रहो, ताकि परमेश्‍वरको अनुग्रहबाट कोही पनि वञ्‍चित हुन नपरोस् , र तिक्तताको जरा उम्रिएर कसैलाई पनि दुःख नदियोस् , र
यसले  धे रैलाई दोषी नबनाओस् ।
होसियार रहो → होसियार रहो, ताकि परमेश्‍वरको अनुग्रहबाट कोही पनि वञ्‍चित हुन नपरोस्.

E. २ पत्रु स 1:10 त्यसकारण भाइ हो, आफ्नो बोलावट र चुनाउ निश्‍चित गर्नको लागि सक्दो प्रयास गर । तिमीहरूले  त्यो गर्‍यौ भने , तिमीहरू लोट् नेछै नौ ।
[G4710 spoude ⚑]
आफ्नो बोलावट र चुनावलाई  पक्का पार्न  परिश्रम गर → तिमीहरू कहिल्यै लड्नेछैनौ।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — यदि तिमीले  यी कु राहरू गर्छौ  भने : कु न कु राहरू? तिम्रो विश्वासमा थपिएका कु राहरू। त्यसैले  अध्ययन अब पहिलो थपिएको कु रातिर मोडिन्छ: तिम्रो
विश्वासमा सद्गु ण थप।)

V. आफ्नो विश्वासमा सद्गु ण थप्नु होस्

A. २ पत्रु स 1:3 आफ्नै महिमा र सद्गु णद्वारा हामीलाई बोलाउनुहुने  परमेश्‍वरको ज्ञानद्वारा हामीलाई ईश्‍वरीय शक्तिको जीवन र धार्मिकताको निम्ति आवश्यक
पर्ने  सबै  कु रा दिइएको छ । [G703 arete ⚑] [G1391 doxa ⚑]
उहाँको ई श्‍वरीय शक्तिले सबै कु रा दिनुभएको छ → उहाँले हामीलाई  महिमा र सद्गु णमा बोलाउनुभएको छ ।

B. १ पत्रु स 2:9 तर तिमीहरू त चुनिएका वंश, राजकीय पुजारीहरू, पवित्र जाति, परमेश्‍वरका निजी प्रजा हौ । त्यसैले , तिमीहरूलाई अन्धकारबाट बोलाई
उहाँ को उदेकको ज्योतिमा ल्याउनुहुनेका आश्‍चर्यकर्महरूको घोषणा गर्न सक । [G703 arete ⚑]
एक चुनिएको वंश + एक शाही पुरोहितपद + एक पवित्र जाति + एक विशेष जन → उहाँको प्रशंसा प्रकट गर्नु।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — यहाँ  प्रशंसा arete (G703, virtue) हो, जो virtue शब्दसँगै  उही शब्द हो। परमेश्वरले  बोलाउनुभएकाहरूले  उहाँ को गुणहरू प्रकट गर्छन्
जसले  तिनीहरूलाई अन्धकारबाट आफ्नो अद्भु त ज्योतिमा बोलाउनुभयो।)

C. फिलिप्पी 4:8 अन्तमा भाइहरू हो, जे  कु राहरू सत्य छन् , जे  कु राहरू आदरणीय छन् , जे  कु राहरू न्यायसङ्गत छन् , जे  कु राहरू शुद्ध छन् , जे  कु राहरू
प्रे मयोग्य छन् , जे  कु राहरू असल नामका छन् , यदि के ही श्रेष्‍ठता छ र प्रशंसा गरिनुपर्ने  के ही कु राहरू छन्  भने , यी नै  कु राहरूका बारे मा विचार गर ।
[G703 arete ⚑]
यदि के ही सद्गु ण छ भने → यी कु राहरूमा ध्यान गर।

D. फिलिप्पी 4:6 कु नै  कु रामा चिन्तित नहोओ । बरु, हरेक कु रामा प्रार्थना र नम्र निवेदनद्वारा, र धन्यवादसाथ तिमीहरूका निवेदन परमेश्‍वरमा जाहे र होऊन्
। (7) र हाम्रा सबै  समझभन्दा उच्‍च परमेश्‍वरको शान्तिले  ख्रीष्‍ट येशूमा तिमीहरूका हृदय र विचारहरूलाई रक्षा गर्नेछ ।
कु नै कु राको निम्ति चिन्ता नगर → परमेश्वरको शान्तिले तिमीहरूका हृदय र मनहरूको रक्षा गर्ने छ।

VI. आफ्नो मनको नवीकरणद्वारा परिवर्तित होऊ

A. रोमी 12:1 यसकारण, भाइहरू हो, परमेश्‍वरको कृ पाद्वारा म तिमीहरूलाई बिन्‍ती गर्दछु , कि आ-आफ्ना शरीरलाई पवित्र र परमेश्‍वरमा ग्रहणयोग्य
जिउँ दो बलिको रूपमा अर्पण गर । यो नै  तिमीहरूको उचित सेवा हो । [G342 anakainosis ⚑] (2) यस संसारको ढाँ चाअनुसार नचल, तर आफ्‍नो
मनलाई नयाँ  बनाई पूर्ण रूपमा परिवर्तित होओ । परमेश्‍वरको असल, ग्रहणयोग्य र सिद्ध इच्छा के  हो भनी जान्‍न यसो गर ।
यस संसारको जस्तो नबन → आफ्नो बुद्धि नयाँ भई  परिवर्त न होओ → परमेश्‍वरको असल, ग्रहणयोग्य र सिद्ध इच्छा के  हो, सो जाँची हेर

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — शरीर त दिइएको छ, तर मनुष्य त मनको नयाँ पनद्वारा परिवर्तित हुन्छ। यहाँ  लगनशीलता भित्रतिर फर्क न्छ: हातहरूको श्रम मात्र होइन, तर लगनशील
व्यक्तिका विचारहरू।)

B. २ कोरिन्थी 10:3 हामी शरीरमा हिँडे  तापनि हामी शरीरअनुसार युद्ध लड् दैनौँ  । (4) हामीले  लडाइँ  लड् ने  हतियार शारीरिक होइन, बरु तिनीहरूसँग
किल्लाहरू नष्‍ट गर्न सक्‍ने  ईश्‍वरीय शक्‍ति छ । तिनीहरूले  बहकाउने  विवादहरूलाई बेकारको तुल्याउँ छन्  । (5) हामी पनि परमेश्‍वरको ज्ञानको विरुद्धमा खडा
हरेक उच्‍च कु रालाई नष्‍ट गर्दछौँ  । हामी हरेक विचारलाई ख्रीष्‍टको आज्ञाकारितामा कै द गर्छौं  ।
कल्पनाहरूलाई  तल पार्नु → हरेक विचारलाई  ख्रीष्टको आज्ञापालनमा कब्जा गर्नु।

C. १ कोरिन्थी 2:16 किनाकि “कसले  परमेश्‍वरको मनलाई जान्दछ? र कसले  उहाँ लाई अर्ती दिन सक्छ?” तर हामीसँग ख्रीष्‍टको मन छ ।
[G3563 nous ⚑]
तर हामीसँग ख्रीष्‍टको मन छ.

फि लि पी ही शै ली वि ख्री ये नि थि यो हाँ मे को यो नि मे सँ को नो



D. फिलिप्पी 2:5 त्यही शैलीमा विचार गर, जुन ख्रीष्‍ट येशूमा पनि थियो । (6) उहाँ  परमेश्‍वरको स्वरूपमा हुनुहुन्थ्यो, तर पनि परमेश्‍वरसँगको आफ्नो
बराबरीलाई उहाँ ले  पक्रिराख्‍ने  वस्तुझैँ  ठान्‍नुभएन । (7) बरु, उहाँ ले  आफैँ लाई रित्त्याउनुभयो । उहाँ ले  कमराको रूप धारण गर्नुभयो । उहाँ  मानिसको स्वरूपमा
आउनुभयो । मानिसकै  स्वरूपमा उहाँ  रहनुभयो । (8) उहाँ ले  आफू लाई नम्र तुल्याउनुभयो, र मृत्यु अर्थात्  क्रु सको मृत्युसम्मै  आज्ञाकारी हुनुभयो ।
तिमीहरूमा त्यही मन होस् जो ख्रीष्ट येशूमा पनि थियो → उहाँले आफू लाई  विनम्र तुल्याउनुभयो + मृत्युसम्मै आज्ञाकारी हुनुभयो।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — कोरिन्थीहरूले  भन्छ कि हामीसँग ख्रीष्टको मन छ; फिलिप्पीहरूले  भन्छ कि यो मन तिमीहरूमा रहोस्। जे  हामीसँग छ, त्यसलाई हामीमा जिउन
दिनुपर्छ।)

E. रोमी 8:6 शरीरको मानसिकता मृत्यु हो, तर आत्माको मानसिकता जीवन र शान्ति हो । (7) शरीरको मानसिकता परमेश्‍वरप्रति शत्रुता हो, किनकि यो
परमेश्‍वरको व्यवस्थाको अधीनमा छै न, न यो बस्‍न नै  समर्थ हुन्छ । (8) जो शरीरमा छन् , उनीहरू परमेश्‍वरलाई खुसी तुल्याउन सक्षम छै नन्  । (9) तापनि
तिमीहरू शरीरमा छै नौ, तर आत्मामा छौ, यदि यो सत्य हो भने  परमेश्‍वरका आत्मा तिमीहरूमा बास गर्नुहुन्छ । तर यदि कसैसँग ख्रीष्‍टका आत्मा हुनुहुन्‍न भने ,
त्यो उहाँ को होइन ।
शारीरिक मन = मृत्यु; आत्मिक मन = जीवन र शान्ति।

F. यशैया 26:3 तपाईं मा लागेको मनलाई, तपाईं ले  उसलाई पुरा शान्तिमा राख्‍नुहुनेछ, किनकि उसले  तपाईं मा विश्‍वास गर्छ । [H5564 samak ⚑]
[H3336 yetser ⚑]
मनलाई  तिमीमा स्थिर राखेको → तिमीले त्यसलाई  पूर्ण  शान्तिमा राख्नेछौ।

G. एफिसि 4:23 तिमीहरू आफ्नो विचारको आत्मामा पुनः नयाँ  हुनको निम्ति आफ्नो पुरानो मनुष्यतालाई त्याग । (24) परमेश्‍वरले  चाहनुभएअनुसार नयाँ
मनुष्यता धारण गर्नको निम्ति यस्तो गर । यो नयाँ  मनुष्यतालाई धार्मिकता र सत्यताको पवित्रतामा सृजना गरिएको हो ।
तिमीहरूको मनको आत्मामा नयाँ बनो → नयाँ मानिस धारण गर।

H. २ तिमोथी 1:7 परमेश्‍वरले  हामीलाई डरको आत्मा होइन तर प्रे म, शक्‍ति र अनुशासनको आत्मा दिनुभएको छ । [G4995 sophronismos ⚑]
डर होइन — शक्ति + प्रे म + संयमित मन।

I. फिलिप्पी 4:13 जसले  मलाई शक्‍ति दिनुहुन्छ, उहाँ द्वारा नै  म सबै  कु राहरू गर्न सक्दछु  ।
जसले मलाई  शक्‍ति दिनुहुन्छ, उहाँद्वारा नै म सबै कु राहरू गर्न  सक्दछु .

J. १ पत्रु स 1:13 त्यसकारण, तिमीहरूका मनलाई बाँ ध । आफ्नो सोचाइमा संयमी होओ । येशू ख्रीष्‍ट तिमीहरूकहाँ  प्रकट हुनुहुँ दा तिमीहरूकहाँ  ल्याइने
अनुग्रहमा पूर्ण आशा राख ।
आफ्नो मनको कम्मर कस्नुहोस् → अन्तसम्म आशा राख्नुहोस्।

K. फिलिप्पी 4:8 अन्तमा भाइहरू हो, जे  कु राहरू सत्य छन् , जे  कु राहरू आदरणीय छन् , जे  कु राहरू न्यायसङ्गत छन् , जे  कु राहरू शुद्ध छन् , जे  कु राहरू
प्रे मयोग्य छन् , जे  कु राहरू असल नामका छन् , यदि के ही श्रेष्‍ठता छ र प्रशंसा गरिनुपर्ने  के ही कु राहरू छन्  भने , यी नै  कु राहरूका बारे मा विचार गर ।
जति कु रा साँचो + आदरणीय + न्यायोचित + पवित्र + प्रिय + असल कीर्तिका छन् → यिनै कु राहरूमा ध्यान देओ।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — यो अध्ययन त्यहीं फर्के र आउँ छ जहाँ बाट यो सुरु भएको थियो: सारा तत्परता देखाउनु। तत्परता के वल हातका काम मात्र होइन। यसले  भित्री रूपमा
काम गर्छ, जबसम्म मन नवीकृ त हुन्छ, ख्रीष्टको आज्ञापालनमा बन्दी बनाइन्छ, र उहाँ मा पूर्ण शान्तिमा स्थिर रहन्छ।)

समापन

२ पत्रु स 1:10 त्यसकारण भाइ हो, आफ्नो बोलावट र चुनाउ निश्‍चित गर्नको लागि सक्दो प्रयास गर । तिमीहरूले  त्यो गर्‍यौ भने , तिमीहरू लोट् नेछै नौ ।
तिमीहरूले त्यो गर्‍यौ भने, तिमीहरू लोट्नेछैनौ.

२ पत्रु स 1:11 त्यसकारण, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनन्त राज्यमा प्रवेशको निम्ति तिमीहरूले  प्रशस्त अनुमति पाउनेछौ ।
तिमीहरूलाई  प्रशस्त रूपमा सेवा गरिएको प्रवेश → अनन्त राज्यमा।

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — सम्पूर्ण अध्ययन यहाँ  एकै  सासमा छ। यो सबै  तत्परता देखाउनुबाट सुरु हुन्छ र तिमीलाई प्रवेश प्रशस्त गरी दिइनेछ भन्ने मा समाप्त हुन्छ। दुईको
बीचमा: तत्परता अल्छीको विरुद्धमा राखिएको छ। यो परमेश्वरलाई खोज्नु र उहाँ को दिनको प्रतीक्षा गर्नुमा दे खिन्छ। त्यसपछि यो भित्री तिर फर्क न्छ — विश्वासमा सद्गु ण थप्नु ,
मनलाई नवीकरण गर्नु, हरेक विचारलाई ख्रीष्टको अधीनमा कै द गरी ल्याउनु — जबसम्म मानिस परमेश्वरमा स्थिर भई पूर्ण शान्तिमा रहँदैन, र ऊ कहिल्यै  लड् नेछै न।)

अभ्यास प्रश्नोत्तरी

१. २ पत्रु स १:५ — सक्दो प्रयत्‍न गर्दै , तिमीहरूको विश्‍वासद्वारा थप:
a) ज्ञान
ख) सद्गु ण
c) धैर्य

२. हितोपदेश १२:२४ — परिश्रमीको हातले:

र्ने



a) शासन गर्ने  छ
b) कर तिरुनुपर्ने  हुनु
च) मोटो बनाइनेछ

3. हिब्रू  ११:६ — उहाँ लाई खोज्नेहरूलाई उहाँ  इनाम दिनुहुन्छ जो:
a) उहाँ  हुनुहुन्छ भनी विश्वास गर्नु
b) परमेश्वरकहाँ  आउनु
c) उहाँ लाई लगनशीलताका साथ खोज्नु

४. २ पत्रु स ३:१४ — उहाँ द्वारा भेट्टाइनको निम्ति सक्दो प्रयास गर:
a) शान्तिमा, दागरहित र खोटरहित
ख) सबै  पवित्र आचरण र भक्तिमा
च) ठूलो आवाजसहित

5. रोमी १२:२ — तिमीहरू यसद्वारा परिवर्तित होओ:

a) परमेश्वरका कृ पाहरू
b) तपाईंको उचित सेवा
आफ्नो मनलाई नयाँ  बनाई

6. रोमी ८:६ — शरीरको मानसिकता:
a) जीवन र शान्ति
b) मृत्यु
c) पूर्ण शान्ति

7. यशैया २६:३ — तपाईंले  उसलाई पुरा शान्तिमा राख्‍नुहुनेछ, जसको मन:
a) तपाईं मा लागेको
b) हतार
(ग) कस्सिएको

उत्तर कु ञ्जी: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-a

यो अध्ययन कसरी शाखाबद्ध हुन्छ

यस अध्ययनले कसरी थप कु रा थप्छ: सद्गु णमा ज्ञान थपिन्छ, र ज्ञानमा संयम (२ पत्रुस १:५-७)। यो शृङ्खलाको अर्को चरण हो, परिश्रमका साथ दिइएको सम्पूर्ण
भर्‍याङ।

यो अन्त्यसम्म कसरी पुग्छ: तिनीहरू जसले विश्वास र सहनशीलताद्वारा प्रतिज्ञाहरूको उत्तराधिकारी हुन्छन्, तिनीहरूलाई  लगनशीलहरूले पछ्याउँछन् (हिब्रू
६:१२)। लगनशीलता विश्वास र सहनशीलतासँगै जान्छ, अन्त्यसम्मै।

शब्दहरूले कसरी अर्थ राख्छन्: CHARUTS (H2742, मिहिनेती) मिहिनेतीको लागि शब्द हो। यो उत्तम सुन र निर्ण यको उपत्यकाको लागि पनि शब्द हो —
मिहिनेती मानिस निर्ण य गरेको मानिस हो, र त्यसको सम्पत्ति बहुमूल्य छ।

तपाईं लाई  यसले कसरी लागू हुन्छ: मनको नवीनीकरण (रोमी १२:२) परिश्रमको भित्री काम हो। हरेक विचारलाई  ख्रीष्टको आज्ञाकारितामा कै द गर्नुहोस् (२ कोरिन्थी
१०:५), र पूर्ण  शान्तिमा राखिनुहोस् (यशैया २६:३)।

→ यसले अनन्तताको लागि के  अर्थ राख्छ: तत्परता देखाओ, र तिमीहरू कहिल्यै लड्नेछैनौ। अनन्त राज्यमा तिमीहरूको प्रवेश प्रशस्त रूपमा प्रबन्ध गरिनेछ (२
पत्रुस १:१०-११)।

मुक्ति पाउनको लागि तिमीले के  गर्नुपर्छ?

"मुक्ति पाउनको लागि मैले  के  गर्नुपर्छ" — हाम्रो बाइबल अध्ययन हेर्नुहोस्
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