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ความเพียร — หลักคำสอนพื้นฐานตามพระคัมภีร์

คำนำ

นี่คือการศึกษาขั้ นพื้นฐาน และเริ่มต้ นตรงจุดที่อัครสาวกเริ่มต้ น คือ "ในเรื่องนี้แหละ จงอุตส่าห์อย่างที่สุด" ความอุตสาหะ
คือความรวดเร็ว ความเอาใจใส่อย่างจริงจัง และความกระตือรือร้ น พระคัมภีร์วางคนอุตสาหะและคนเกียจคร้ านไว้ เคียง
ข้ างกัน เพื่อให้ เราพิจารณาวิถีทางของทั้ งสองฝ่ ายและเกิดปัญญา มือของคนอุตสาหะจะได้ ปกครอง ส่วนคนเกียจคร้ านจะ
ตกเป็ นทาสแรงงาน แต่จงสังเกตข้ อนี้ด้ วย ความคิดของคนอุตสาหะย่อมนำไปสู่ความอุดมสมบูรณ์ ความอุตสาหะไม่ได้ อยู่
แค่ที่มือเท่านั้ น แต่อยู่ในจิตใจด้ วย จงอุตส่าห์อย่างที่สุดที่จะเพิ่มคุณธรรมเข้ ากับความเชื่อของท่าน แล้ วงานนั้ นก็หันเข้ าสู่
ภายใน คือจิตใจได้ รับการเปลี่ยนแปลงใหม่ ความคิดทุกอย่างถูกจับเป็ นเชลยให้ เชื่อฟังพระคริสต์ จนกว่าเราจะมีจิตใจ
แบบพระคริสต์และได้ รับการรักษาไว้ ในสันติสุขอันสมบูรณ์ พระองค์ทรงเป็ นผู้ ประทานบำเหน็จแก่บรรดาผู้ ที่อุตส่าห์
แสวงหาพระองค์ จงค้ นคว้ าดูให้ ถ่องแท้

คำถามสามข้อที่การศึกษานี้ตอบ:

1. ความขยันหมั่นเพียรคืออะไร และพระคัมภีร์เปรียบเทียบคนขยันกับคนเกียจคร้านไว้อย่างไร
2. คนขยันหมั่นเพียรถูกพบว่ากำลังทำสิ่งใด — และเขามุ่งหวังสิ่งใด — จนถึงที่สุด?
3. ความขยันหมั่นเพียรเพิ่มเติมสิ่งใดให้แก่ความเชื่อ และจิตใจได้รับการเปลี่ยนใหม่อย่างไรจนกว่าเราจะมีจิตใจของพระคริสต์?

คำสำคัญภาษากรีก

“ความขยั นหมั่ นเพียร” — G4710 spoude — ความเร่งด่วน, ความเอาใจใส่อย่างจริงจัง, ความขยันหมั่นเพียร
คำยึดโยง — จงอุตส่าห์ทุกอย่าง (2 เปโตร 1:5); จงอุตส่าห์ให้ การทรงเรียกและการทรงเลือกของท่านมั่นคง (2 เปโตร 1:10)

“เกียจคร้าน” — G3576 nothros — ช้ า, ทื่อ
สิ่งที่คนที่มีความเพียรจะต้ องไม่เป็ น — อย่าเป็ นคนเฉื่อยช้ า แต่จงตามอย่างคนทั้ งหลายที่ได้ รับตามพระสัญญานั้ นเป็ นมรดกโดยความ
เชื่อและความเพียร (ฮีบรู 6:12)

“คุณธรรม” — G703 arete — คุณธรรม, การสรรเสริญ, ความดีเลิศ
สิ่งที่ความขยันหมั่นเพียรเพิ่มเข้ ากับความเชื่อ (2 เปโตร 1:5); คำเดียวกันนี้ถูกแปลว่า ความสรรเสริญ ใน 1 เปโตร 2:9



“ศั กดิ์ศรี ” — G1391 doxa — เกียรติ, การสรรเสริญ, สิริรุ่งโรจน์
พระองค์ได้ ทรงเรียกเราด้ วยพระสิริและคุณธรรม (2 เปโตร 1:3)

“ค้นหาอย่างขยั นขั นแข็ง” — G1567 ekzeteo — ค้ นหา, เสาะหา
พระองค์ประทานบำเหน็จแก่คนที่แสวงหาพระองค์อย่างเอาจริงเอาจัง (ฮีบรู 11:6)

“ร้อนรน” — G2204 zeo — เดือดปุด, ร้ อน, เดือด
ร้ อนรนในจิตวิญญาณ ท่านสอนสิ่งเหล่านั้ นเรื่ององค์พระผู้ เป็ นเจ้ าอย่างขยันขันแข็ง (กิจการ 18:25)

“การฟื้ นฟู” — G342 anakainosis — การฟื้นฟู, การทำให้ ใหม่
รับการเปลี่ยนแปลงจิตใจใหม่ (โรม 12:2)

“จิตใจ” — G3563 nous — จิตใจ, ความเข้ าใจ
เรามีความคิดของพระคริสต์ (1 โครินธ์ 2:16)

“ใจที่มี สติ สั มปชั ญญะ” — G4995 sophronismos — จิตใจที่มีสติสัมปชัญญะ
ไม่ใช่จิตแห่งความขลาด แต่เป็ นจิตแห่งอำนาจ และความรัก และการบังคับตน (2 Timothy 1:7)

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“ขยั นหมั่ นเพียร” — H2742 charuts — คม; เครื่องนวดข้ าว; ทองคำเนื้อดี; การตัดสิน
มือของคนพากเพียรจะได้ ปกครอง (สุภาษิต 12:24); สิ่งทรัพย์ของคนพากเพียรก็ประเสริฐ (สุภาษิต 12:27)

“เกียจคร้าน” — H6102 atsel — เกียจคร้ าน, เชื่องช้ า
ทางของคนเกียจคร้ านเหมือนรั้ วหนามไสว (สุภาษิต 15:19); คำเดียวกันนี้คือคนเกียจคร้ าน — เจ้ าคนเกียจคร้ าน จงไปดูมด (สุภาษิต
6:6)

“ความเกียจคร้าน” — H6103 atslah — ความเกียจคร้ าน, ความขี้เกียจ
ด้ วยความเกียจคร้ านมาก อาคารก็ทรุดโทรมลง (ปัญญาจารย์ 10:18)

“ค้นหาอย่างเอาจริงเอาจั ง” — H7836 shachar — แสวงหาแต่เนิ่นๆ, แสวงหาอย่างขยันขันแข็ง
ผู้ ที่หมั่นแสวงหาความดีก็จะได้ รับความชอบพระทัย (สุภาษิต 11:27)

“จิตใจ” — H3336 yetser — จินตนาการ, กรอบความคิด
ผู้ ซึ่ งใจของเขาพักพิงอยู่ในพระองค์ (อิสยาห์ 26:3)

“คงอยู่” — H5564 samak — ที่จะอยู่ ที่จะพิง ที่จะค้ำจุน
พระองค์จะทรงรักษาผู้ ที่มีใจแน่วแน่ไว้ ในสันติสุขอันสมบูรณ์ เพราะเขาวางใจในพระองค์ (อิสยาห์ 26:3)

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — charuts (H2742, diligent) หมายถึง ขยันหมั่นเพียร นอกจากนี้ยังหมายถึงเครื่องนวดข้ าวที่แหลมคม ทองคำ
เนื้อดี และการตัดสิน — หุบเขาแห่งการตัดสิน โยเอล 3:14 สิ่งของของคนขยันหมั่นเพียรนั้ นล้ำค่า คำนี้เองก็คือทองคำ)

I. จงเพียรพยายามอย่างที่สุด — สมอ

A. 2 เปโตร 1:5 เพราะเหตุนี้เองท่านจงอุตส่าห์จนสุดกำลังที่จะเอาคุณธรรมเพิ่มความเชื่อ เอาความรู้ เพิ่มคุณธรรม
[G703 arete ⚑] [G4710 spoude ⚑]
จงเพียรพยายามอย่างสุดกำลัง → จงเพิ่มเติมคุณธรรมเข้ากับความเชื่อของท่าน

II. คนขยันและคนเกียจคร้าน

A. สุภาษิต 12:24 มือของคนที่ขยันขันแข็งจะครอบครอง ฝ่ ายคนเกียจคร้ านจะถูกบังคับให้ ทำงานโยธา
[H2742 charuts ⚑]

มือของคนที่ขยันขันแข็งจะครอบครอง ฝ่ายคนเกียจคร้านจะถูกบังคับให้ทำงานโยธา.

B. สุภาษิต 15:19 ทางของคนเกียจคร้ านเหมือนรั้ วต้ นไม้ หนาม แต่วิถีของคนชอบธรรมเป็ นทางหลวงราบเสมอ
[H6102 atsel ⚑]

ทางของคนเกียจคร้านเป็นเสมือนรั้วต้นหนาม แต่ทางของคนชอบธรรมนั้นได้รับการปูให้ราบเรียบ

C. สุภาษิต 18:9 แล้ วบุคคลที่หย่อนยานในการงานก็เป็ นพี่น้ องกับคนเจ้ าทำลาย
ผู้เกียจคร้านในการงานของตน = พี่น้องกับผู้ที่ล้างผลาญมาก

D. สุภาษิต 19:24 คนเกียจคร้ านฝังมือของตัวไว้ ในอกเสื้อ และจะไม่ยอมเอามาสู่ปากของตนอีก
คนเกียจคร้านฝังมือของตัวไว้ในอกเสื้อ → จะไม่ยอมเอามาสู่ปากของตนอีก



E. สุภาษิต 21:25 ความปรารถนาของคนเกียจคร้ านฆ่าตัวเขาเอง เพราะมือของเขาปฏิเสธไม่ทำงาน (26) เขาโลภอย่างตะกละ
อยู่วันยังค่ำ แต่คนชอบธรรมให้ และไม่หน่วงเหนี่ยวไว้
มือของเขาไม่ยอมทำงาน → ความปรารถนาของคนเกียจคร้านฆ่าเขาเอง

F. สุภาษิต 24:30 เราผ่านไปที่ไร่นาของคนเกียจคร้ าน ข้ างสวนองุ่นของคนที่ไร้ ความเข้ าใจ (31) และดูเถิด มีหนามงอกเต็มไป
หมด และแผ่นดินก็เต็มไปด้ วยตำแย และกำแพงหินของมันก็พังลง (32) แล้ วเราได้ เห็นและพิเคราะห์ดู เรามองดูและได้ รับคำสั่ง
สอน (33) "หลับนิด เคลิ้มหน่อย กอดมือพักนิดหน่อย (34) แล้ วความจนจะมาหาเจ้ าอย่างนักท่องเที่ยว ความขัดสนอย่างคนถือ
อาวุธ"

ทุ่งนาของคนเกียจคร้าน → เต็มไปด้วยหนามรกทั้งสิ้น + กำแพงหินพังลง → ความยากจนและความขัดสน

G. ปัญญาจารย์ 10:18 เพราะความขี้เกียจ หลังคาจึงหักพังลง และเพราะมือเกียจคร้ านเรือนจึงรั่วเฉอะแฉะ
[H6103 atslah ⚑]
ความเกียจคร้านมาก → เรือนก็โทรมลง; ความเฉื่อยแห่งมือ → บ้านก็รั่วไหล

H. สุภาษิต 19:15 ความเกียจคร้ านทำให้ หลับสนิท และคนขี้เกียจจะต้ องหิว
ความเกียจคร้าน → การหลับสนิท; จิตวิญญาณที่เกียจคร้านจะประสบความอดอยาก

I. สุภาษิต 6:6 คนเกียจคร้ านเอ๋ย ไปหามดไป๊  พิเคราะห์ดูทางของมัน และจงฉลาด (7) โดยปราศจากผู้ นำทาง ผู้ ดูแลหรือผู้
ปกครอง (8) มันเตรียมอาหารของมันในฤดูแล้ ง และส่ำสมของกินของมันในฤดูเกี่ยว (9) คนเกียจคร้ านเอ๋ย เจ้ าจะนอนนานเท่าใด
เมื่อไรเจ้ าจะลุกขึ้นจากหลับ (10) หลับนิด เคลิ้มหน่อย กอดมือพักนิดหน่อย (11) ความจนจะมาเหนือเจ้ าอย่างคนจร และความ
ขัดสนอย่างคนถืออาวุธ
จงไปดูมด → พิจารณาวิถีทางของมัน แล้วจงเป็นผู้ฉลาด

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — สุภาษิต บทที่ 24 และสุภาษิต บทที่ 6 ใช้ ถ้ อยคำเดียวกันซ้ำสองครั้ ง คือ อีกหน่อยจะหลับ อีกหน่อยจะงีบ อีก
หน่อยจะกอดมือไว้ แล้ วนอนหลับ ถ้ อยคำนี้ถูกกล่าวซ้ำถึงสองครั้ ง ดังนั้ นคำเตือนนี้จึงเป็ นเรื่องแน่นอน)

J. สุภาษิต 26:13 คนเกียจคร้ านพูดว่า "มีสิงโตอยู่ตามหนทาง มีสิงโตอยู่ตามถนน" (14) ประตูหันไปมาด้ วยบานพับของมัน
ฉันใด คนเกียจคร้ านก็ทำอย่างนั้ นบนที่นอนของเขา (15) คนเกียจคร้ านฝังมือของเขาไว้ ในอกเสื้อ เขาเหน็ดเหนื่อยที่จะนำมือ
กลับมาที่ปากของตน (16) คนเกียจคร้ านเห็นว่าตัวเองฉลาดกว่าคนเจ็ดคนที่ตอบได้ อย่างหลักแหลม
คนเกียจคร้านกล่าวว่า มีสิงโตอยู่ที่ทาง → ฉลาดในสายตาของตนเองยิ่งกว่าคนเจ็ดคน

K. สุภาษิต 12:27 คนเกียจคร้ านจะไม่ปิ้งเหยื่อที่เขาล่ามา แต่ทรัพย์ศฤงคารของคนขยันขันแข็งมีค่า
สิ่งมีค่าของคนที่ขยันขันแข็ง = ประเสริฐ

L. สุภาษิต 13:4 วิญญาณของคนเกียจคร้ านยังอยากอยู่ แต่ไม่ได้ อะไรเลย ฝ่ ายวิญญาณของคนขยันจะอ้ วนพี
คนเกียจคร้านกระหาย แต่หามีอะไรไม่ ส่วนใจของคนขยันจะอ้วนพี

M. สุภาษิต 21:5 แผนงานของคนขยันขันแข็งนำสู่ความอุดมแน่นอน แต่ทุกคนที่เร่งร้ อนก็มาสู่ความขัดสนเท่านั้ น
ความคิดของคนขยันขันแข็ง → ความอุดมแน่นอน; ผู้ที่เร่งร้อน → ความขัดสน

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — จงสังเกตคำนี้: ความคิดของผู้ ขยันขันแข็ง ความเพียรนั้ นอยู่ในความคิดก่อนที่จะอยู่ในมือ การศึกษานี้จะกลับมา
สู่เรื่องนี้อีกครั้ งที่เรื่องการเปลี่ยนแปลงจิตใจเสียใหม่)

N. สุภาษิต 11:27 บุคคลผู้ แสวงความดี ก็แสวงความพอใจ แต่ความชั่วร้ ายมาถึงผู้ ที่เสาะหามัน [H7836 shachar ⚑]

แสวงความดีด้วยความเพียร → ก็แสวงความพอใจ

III. พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานบำเหน็จแก่บรรดาผู้ที่ปานพยายามแสวงหาพระองค์

A. ฮีบรู 11:6 แต่ถ้ าไม่มีความเชื่อแล้ ว จะเป็ นที่พอพระทัยของพระองค์ก็ไม่ได้ เลย เพราะว่าผู้ ที่จะมาหาพระเจ้ าได้ นั้ นต้ องเชื่อ
ว่าพระองค์ทรงดำรงพระชนม์อยู่ และพระองค์ทรงเป็ นผู้ ประทานบำเหน็จให้ แก่ทุกคนที่ปลงใจแสวงหาพระองค์
[G1567 ekzeteo ⚑]

พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานบำเหน็จแก่คนทั้งปวงที่แสวงหาพระองค์อย่างขวนขวาย

B. กิจการของอั ครทูต 18:24 มียิวคนหนึ่งชื่ออปอลโล เกิดในเมืองอเล็กซานเดรีย เป็ นคนมีโวหารดี และชำนาญมากในทาง
พระคัมภีร์ ท่านมายังเมืองเอเฟซัส [G2204 zeo ⚑] (25) อปอลโลคนนี้ได้ รับการอบรมในทางขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ า และมี
ใจร้ อนรนกล่าวสั่งสอนโดยละเอียดถึงเรื่ององค์พระผู้ เป็ นเจ้ า ถึงแม้ ว่าท่านรู้ แต่เพียงบัพติศมาของยอห์นเท่านั้ น
สันทัดในพระคัมภีร์ + มีจิตใจกระตือรือร้น → สอนสิ่งที่เกี่ยวกับองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างเอาใจใส่

IV. จงเพียรพยายาม เพื่อท่านจะได้ปรากฏต่อพระองค์อย่างสงบสุข



A. 2 เปโตร 3:14 เหตุฉะนั้ นพวกที่รัก เมื่อท่านทั้ งหลายยังคอยสิ่งเหล่านี้อยู่ ท่านก็จงอุตส่าห์ให้ พระองค์ทรงพบท่านทั้ งหลาย
อยู่เป็ นสุข ปราศจากมลทินและข้ อตำหนิ
จงขวนขวาย → ให้พระองค์ทรงพบท่านทั้งหลายอยู่ในสันติสุข ปราศจากตำหนิ และไร้ที่ติ

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — เมื่อเห็นว่าท่านมองหาสิ่งเหล่านี้: มองหาสิ่งใด ข้ อที่อยู่ก่อนข้ อนี้แสดงให้ เห็นว่าสิ่งเหล่านั้ นคืออะไร)

B. 2 เปโตร 3:10 แต่ว่าวันขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ านั้ นจะมาถึงเหมือนอย่างขโมยแอบย่องมาในเวลากลางคืน และในวันนั้ น
ท้ องฟ้าจะล่วงเสียไปด้ วยเสียงที่ดังกึกก้ อง และโลกธาตุจะสลายไปด้ วยไฟอันร้ อนยิ่ง และแผ่นดินโลกกับการงานทั้ งปวงที่มีอยู่
ในนั้ นจะต้ องไหม้ เสียสิ้นด้ วย (11) เมื่อเห็นแล้ วว่าสิ่งทั้ งปวงจะต้ องสลายไปหมดสิ้นเช่นนี้ ท่านทั้ งหลายควรจะเป็ นคนเช่นใดใน
ชีวิตที่บริสุทธิ์และที่เป็ นอย่างพระเจ้ า (12) คอยท่าและกระหายที่จะให้ วันของพระเจ้ ามาถึง เมื่อไฟจะติดท้ องฟ้าอากาศให้
ละลายไป และโลกธาตุจะละลายไปด้ วยไฟอันร้ อนยิ่ง
การเฝ้าคอย + เร่งให้ถึงซึ่งวันของพระเจ้า → ท่านทั้งหลายควรเป็นคนอย่างไร

C. ฮีบรู 6:11 และเราปรารถนาให้ ท่านทั้ งหลายทุกคนแสดงความตั้ งใจจริงให้ ถึงความมั่นใจอย่างเต็มที่แห่งความหวังนั้ นจนถึง
ที่สุดปลาย [G3576 nothros ⚑] (12) เพื่อท่านจะไม่เป็ นคนเฉื่อยช้ า แต่ให้ ตามเยี่ยงอย่างแห่งคนเหล่านั้ นที่อาศัยความเชื่อ
และความเพียร จึงได้ รับตามพระสัญญาเป็ นมรดก
จงสำแดงความเพียรอย่างเดียวกันจนถึงที่สุด → อย่าเป็นคนเฉื่อยช้า แต่จงเป็นผู้ตามอย่างคนทั้งหลายที่ได้รับมรดกตามพระสัญญา

D. ฮีบรู 12:15 และจงระวังให้ ดีเกรงว่าจะมีบางคนกำลังเสื่อมจากพระกรุณาคุณของพระเจ้ า และเกรงว่าจะมีรากขมขื่นแซมขึ้น
มาทำให้ เกิดความยุ่งยากแก่ท่าน และเป็ นเหตุให้ คนเป็ นอันมากมลทินไป
การมองดูโดยรอบคอบอย่างขยันขันแข็ง → เกลือกจะมีผู้ใดพลาดจากพระคุณของพระเจ้า

E. 2 เปโตร 1:10 เพราะฉะนั้ น พี่น้ องทั้ งหลาย จงยิ่งอุตส่าห์กระทำตนให้ เป็ นไปตามที่พระเจ้ าทรงเรียก และทรงเลือกท่านไว้
แล้ วนั้ น เพราะว่าถ้ าท่านประพฤติเช่นนั้ น ท่านจะไม่สะดุดล้ มเลย [G4710 spoude ⚑]

จงเพียรพยายามที่จะให้การทรงเรียกและการทรงเลือกของท่านมั่นคง → ท่านจะไม่พลาดล้มลงเลย

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ถ้ าท่านทำสิ่งเหล่านี้ สิ่งเหล่านี้คืออะไร? สิ่งที่เพิ่มเข้ าในความเชื่อของท่าน ดังนั้ นการศึกษาจึงมาถึงสิ่งแรกที่
เพิ่มเข้ ามา จงเอาความประพฤติดีเพิ่มเข้ ากับความเชื่อ)

V. จงเพิ่มคุณธรรมเข้ากับความเชื่อของท่าน

A. 2 เปโตร 1:3 ด้ วยเห็นแล้ วว่าฤทธิ์เดชอันศักดิ์สิ ทธิ์ของพระองค์ ได้ ให้ สิ่ งสารพัดแก่เราที่จะให้ มีชีวิ ตและทางที่เป็ นอย่าง
พระเจ้ า โดยรู้ จักพระองค์ผู้ ได้ ทรงเรียกเราให้ ถึงสง่าราศีและคุณธรรม [G703 arete ⚑] [G1391 doxa ⚑]

ฤทธิ์เดชอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ได้ให้สิ่งสารพัดแก่เรา → พระองค์ได้ทรงเรียกเราให้ถึงสง่าราศีและคุณธรรม

B. 1 เปโตร 2:9 แต่ท่านทั้ งหลายเป็ นชาติที่พระองค์ทรงเลือกไว้ แล้ ว เป็ นพวกปุโรหิตหลวง เป็ นประชาชาติบริสุทธิ์ เป็ นชนชาติ
ของพระองค์โดยเฉพาะ เพื่อท่านทั้ งหลายจะได้ สำแดงพระบารมีของพระองค์ ผู้ ได้ ทรงเรียกท่านทั้ งหลายให้ ออกมาจากความ
มืด เข้ าไปสู่ความสว่างอันมหัศจรรย์ของพระองค์ [G703 arete ⚑]

พงศ์พันธุ์ที่ทรงเลือกไว้ + ปุโรหิตหลวง + ชนชาติบริสุทธิ์ + ชนต่างหาก → ประกาศพระเกียรติคุณของพระองค์

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — คำว่า "สรรเสริญ" ในที่นี้คือคำว่า arete (G703, virtue) ซึ่งเป็ นคำเดียวกับคำว่า virtue ผู้ ที่พระเจ้ าทรงเรียกนั้ น
ย่อมสำแดงคุณธรรมของพระองค์ผู้ ได้ ทรงเรียกเขาทั้ งหลายออกจากความมืดเข้ าสู่ความสว่างอันประหลาดของพระองค์)

C. ฟีลิ ปปี  4:8 พี่น้ องทั้ งหลาย ในที่สุดนี้ สิ่งใดที่จริง สิ่งใดที่น่านับถือ สิ่งใดที่ยุติธรรม สิ่งใดที่บริสุทธิ์ สิ่งใดที่น่ารัก สิ่งใดที่น่า
ฟัง คือถ้ ามีสิ่ งใดที่ล้ำเลิศ สิ่งใดที่ควรแก่การสรรเสริญ ก็ขอจงใคร่ครวญดูสิ่งเหล่านี้ [G703 arete ⚑]
หากมีคุณความดีประการใด → จงคิดถึงสิ่งเหล่านี้

D. ฟีลิ ปปี  4:6 อย่าทุกข์ร้ อนในสิ่งใดๆเลย แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้ า ด้ วยการอธิษฐาน การ
วิงวอน กับการขอบพระคุณ (7) แล้ วสันติสุขแห่งพระเจ้ า ซึ่งเกินความเข้ าใจทุกอย่าง จะคุ้ มครองจิตใจและความคิดของท่านไว้
ในพระเยซูคริสต์
อย่าเป็นกังวลในสิ่งใดเลย → สันติสุขแห่งพระเจ้าจะคุ้มครองจิตใจและความคิดของท่าน

จงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจแล้วใหม่

A. โรม 12:1 พี่น้ องทั้ งหลาย ด้ วยเหตุนี้โดยเห็นแก่ความเมตตากรุณาของพระเจ้ า ข้ าพเจ้ าจึงวิงวอนท่านทั้ งหลายให้ ถวายตัว
ของท่านแด่พระองค์ เพื่อเป็ นเครื่องบูชาที่มีชีวิ ต อันบริสุทธิ์ และเป็ นที่พอพระทัยพระเจ้ า ซึ่งเป็ นการปรนนิบัติอันสมควรของ
ท่านทั้ งหลาย [G342 anakainosis ⚑] (2) อย่าประพฤติตามอย่างชาวโลกนี้ แต่จงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจเสียใหม่ เพื่อ
ท่านจะได้ ทราบพระประสงค์ของพระเจ้ าว่าอะไรดี อะไรเป็ นที่ชอบพระทัย และอะไรดียอดเยี่ยม

นี้ ลี่ น้ำ ที่



อย่าประพฤติตามอย่างคนในยุคนี้ → จงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ → จะได้ทราบน้ำพระทัยของพระเจ้าว่าอะไรดี อะไรเป็นที่ชอบพระทัย และอะไรดียอด
เยี่ยม

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ร่างกายนั้ นได้ ถูกมอบให้ แล้ ว แต่มนุษย์นั้ นได้ รับการเปลี่ยนแปลงใหม่โดยการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ในที่นี้ความ
เพียรพยายามได้ หันเข้ าสู่ภายใน มิใช่เพียงแรงงานของมือเท่านั้ น แต่รวมถึงความคิดของผู้ ที่เพียรพยายามด้ วย)

B. 2 โครินธ์ 10:3 เพราะว่า ถึงแม้ เรายังดำเนินอยู่ในเนื้อหนังก็จริง แต่เราก็ไม่ได้ สู้ รบตามฝ่ ายเนื้อหนัง (4) (เพราะว่าศาสตราวุธ
แห่งการสงครามของเราไม่เป็ นฝ่ ายเนื้อหนัง แต่มีอานุภาพอันยิ่งใหญ่จากพระเจ้ าที่จะทลายป้อมอันแข็งแกร่งลงได้ ) (5) คือ
ทำลายความคิด และทิฐิมานะทุกประการที่ตั้ งตัวขึ้นขัดขวางความรู้ ของพระเจ้ า และน้ อมนำความคิดทุกประการให้ เข้ าอยู่ใต้
บังคับจนถึงเชื่อฟังพระคริสต์
ล้มล้างความคิดจินตนาการต่างๆ → จับความคิดทุกอย่างมาเป็นเชลยขึ้นต่อพระคริสต์

C. 1 โครินธ์ 2:16 เพราะว่า `ใครเล่ารู้ จักพระทัยขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ าเพื่อจะแนะนำสั่งสอนพระองค์ได้ ' แต่เราก็มีพระทัยของ
พระคริสต์ [G3563 nous ⚑]
เรามีจิตใจของพระคริสต์

D. ฟีลิ ปปี  2:5 ท่านจงมีน้ำใจอย่างนี้ เหมือนอย่างที่พระเยซูคริสต์ทรงมีด้ วย (6) พระองค์ผู้ ทรงสภาพของพระเจ้ า แต่มิได้ ทรง
ถือว่าการเท่าเทียมกับพระเจ้ านั้ นเป็ นสิ่งที่จะต้ องยึดถือ (7) แต่ได้ กลับทรงสละ และทรงรับสภาพทาส ทรงถือกำเนิดเป็ นมนุษย์
(8) และเมื่อทรงปรากฏพระองค์ในสภาพมนุษย์แล้ ว พระองค์ก็ทรงถ่อมพระองค์ลง ยอมเชื่อฟังจนถึงความมรณา กระทั่งความ
มรณาที่กางเขน
ให้มีจิตใจนี้ในท่านทั้งหลาย ซึ่งมีอยู่ในพระเยซูคริสต์ด้วย → พระองค์ทรงถ่อมพระองค์ลง + ทรงยอมเชื่อฟังจนถึงความมรณา

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — โครินธ์กล่าวว่าเรา มี พระทัยของพระคริสต์ ฟีลิปปีกล่าวว่า จง ให้  พระทัยนี้ อยู่ ในท่าน สิ่งที่เรามีอยู่นั้ น เราต้ อง
ปล่อยให้ มันดำรงอยู่ในตัวเรา)

E. โรม 8:6 ด้ วยว่าซึ่งปักใจอยู่กับเนื้อหนังก็คือความตาย และซึ่งปักใจอยู่กับพระวิญญาณก็คือชีวิ ตและสันติสุข (7) เหตุว่าใจซึ่ง
ปักอยู่กับเนื้อหนังนั้ นก็เป็ นศัตรูต่อพระเจ้ า เพราะหาได้ อยู่ใต้ บังคับพระราชบัญญัติของพระเจ้ าไม่ และที่จริงจะอยู่ใต้ บังคับพระ
ราชบัญญัตินั้ นไม่ได้  (8) เพราะฉะนั้ นคนทั้ งหลายที่อยู่ฝ่ ายเนื้อหนังจะเป็ นที่ชอบพระทัยพระเจ้ าก็หามิได้  (9) ถ้ าพระวิญญาณของ
พระเจ้ าทรงสถิตอยู่ในท่านทั้ งหลายจริงๆแล้ ว ท่านก็มิได้ อยู่ฝ่ ายเนื้อหนัง แต่อยู่ฝ่ ายพระวิญญาณ แต่ถ้ าผู้ ใดไม่มีพระวิญญาณ
ของพระคริสต์ ผู้ นั้ นก็ไม่เป็ นของพระองค์
จิตใจที่ปักอยู่กับเนื้อหนัง = ความตาย; จิตใจที่ปักอยู่กับพระวิญญาณ = ชีวิตและสันติสุข

F. อิสยาห์ 26:3 ใจแน่วแน่ในพระองค์นั้ น พระองค์ทรงรักษาไว้ ในสันติภาพอันสมบูรณ์ เพราะเขาวางใจในพระองค์
[H5564 samak ⚑] [H3336 yetser ⚑]

จิตใจที่มั่นอยู่ในพระองค์ → พระองค์จะทรงรักษาเขาไว้ในสันติสุขอันสมบูรณ์

G. เอเฟซั ส 4:23 และจงให้ จิตวิญญาณของท่านเปลี่ยนใหม่ (24) และให้ ท่านสวมมนุษย์ใหม่ซึ่งทรงสร้ างขึ้นใหม่ตามแบบ
อย่างของพระเจ้ า ในความชอบธรรมและความบริสุทธิ์ที่แท้ จริง
จงรับการเปลี่ยนใหม่ในจิตใจของท่าน → จงสวมสภาพของมนุษย์ใหม่.

H. 2 ทิโมธี 1:7 เพราะว่าพระเจ้ ามิได้ ทรงประทานจิตที่ขลาดกลัวให้ เรา แต่ได้ ทรงประทานจิตที่กอปรด้ วยฤทธิ์ ความรัก และ
การบังคับตนเองให้ แก่เรา [G4995 sophronismos ⚑]
ไม่ใช่จิตที่ขี้ขลาด → ฤทธิ์เดช + ความรัก + จิตใจที่หนักแน่นดี

I. ฟีลิ ปปี  4:13 ข้ าพเจ้ ากระทำทุกสิ่งได้ โดยพระคริสต์ผู้ ทรงเสริมกำลังข้ าพเจ้ า
ข้าพเจ้ากระทำทุกสิ่งได้โดยพระคริสต์ผู้ทรงเสริมกำลังข้าพเจ้า.

J. 1 เปโตร 1:13 เหตุฉะนั้ น ท่านทั้ งหลายจงเตรียมตัวเตรียมใจของท่านไว้ ให้ ดี และจงข่มใจ ตั้ งความหวังให้ เต็มเปี่ยมใน
พระคุณซึ่งจะทรงโปรดประทานแก่ท่านเมื่อพระเยซูคริสต์จะทรงสำแดงพระองค์
จงคาดเอวความคิดของท่านไว้ → จงมีความหวังจนถึงที่สุด

K. ฟีลิ ปปี  4:8 พี่น้ องทั้ งหลาย ในที่สุดนี้ สิ่งใดที่จริง สิ่งใดที่น่านับถือ สิ่งใดที่ยุติธรรม สิ่งใดที่บริสุทธิ์ สิ่งใดที่น่ารัก สิ่งใดที่น่า
ฟัง คือถ้ ามีสิ่ งใดที่ล้ำเลิศ สิ่งใดที่ควรแก่การสรรเสริญ ก็ขอจงใคร่ครวญดูสิ่งเหล่านี้
สิ่งเหล่านั้นที่จริง + ที่น่านับถือ + ที่ชอบธรรม + ที่บริสุทธิ์ + ที่น่ารัก + ที่มีชื่อเสียงดี → จงคิดถึงสิ่งเหล่านี้.

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — การศึกษานี้วนกลับมาสู่จุดที่มันเริ่มต้ น คือการเพียรพยายามอย่างสุดกำลัง ความเพียรพยายามนั้ นมิใช่เพียงการ
ลงแรงด้ วยมือเท่านั้ น แต่มันทำงานอยู่ภายใน จนกว่าจิตใจจะได้ รับการเปลี่ยนใหม่ ถูกนำเข้ าสู่การเป็ นเชลยที่เชื่อฟังพระคริสต์ และตั้ งมั่นอยู่ใน
พระองค์ด้ วยสันติสุขอันสมบูรณ์)

ปิดท้าย



2 เปโตร 1:10 เพราะฉะนั้ น พี่น้ องทั้ งหลาย จงยิ่งอุตส่าห์กระทำตนให้ เป็ นไปตามที่พระเจ้ าทรงเรียก และทรงเลือกท่านไว้ แล้ ว
นั้ น เพราะว่าถ้ าท่านประพฤติเช่นนั้ น ท่านจะไม่สะดุดล้ มเลย
ถ้าท่านทั้งหลายกระทำสิ่งเหล่านี้ ท่านจะไม่หลงลื่นล้มไปเลย

2 เปโตร 1:11 ด้ วยว่าอย่างนั้ นท่านทั้ งหลายจะมีสิทธิสมบูรณ์ที่จะเข้ าในอาณาจักรนิรันดร์ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้ เป็ นเจ้ า
และพระผู้ ช่วยให้ รอดของเรา
ทางเข้าจะเปิดให้แก่ท่านอย่างบริบูรณ์ → เข้าสู่แผ่นดินนิรันดร์

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — นี่คือการศึกษาทั้ งหมดในลมหายใจเดียว มันเริ่มต้ นด้ วยการให้ ความเพียรพยายามทั้ งสิ้น และจบลงด้ วยทางเข้ า
ที่ทรงจัดเตรียมให้ แก่ท่านอย่างบริบูรณ์ ระหว่างสองสิ่งนี้ ความเพียรถูกวางไว้ ตรงข้ ามกับความเกียจคร้ าน มันปรากฏให้ เห็นในการแสวงหาพระเจ้ า
และในการรอคอยวันของพระองค์ แล้ วมันหันเข้ าสู่ภายใน — เพิ่มคุณธรรมเข้ ากับความเชื่อ การเปลี่ยนใจใหม่ การนำทุกความคิดให้ ยอมจำนนต่อ
พระคริสต์ — จนกระทั่งมนุษย์นั้ นตั้ งมั่นอยู่ในพระเจ้ าด้ วยสันติสุขอันสมบูรณ์ และจะไม่หวั่นไหวเลย)

แบบทดสอบฝึกฝน

1. 2 เปโตร 1:5 — เพราะเหตุนี้เองท่านจงอุตส่าห์จนสุดกำลั งที่จะเอาคุณธรรมเพิ่มความเชื่อ
a) ความรู้
b) คุณธรรม
c) ความอดทน

2. สุภาษิต 12:24 — มือของคนที่ขยั นขั นแข็งจะ:
มือ...จะครอบครอง
b) ต้ องอยู่ใต้ บังคับส่งส่วย
c) จะเจริญอ้ วนพี

3. ฮีบรู 11:6 — พระองค์ทรงเป็ นผู้ ประทานบำเหน็จให้แก่ทุกคนที่:
ก) เชื่อว่าพระองค์ทรงพระชนม์อยู่
b) มาถึงพระเจ้ า
c) แสวงหาพระองค์

4. 2 เปโตร 3:14 — จงอุตส่าห์ให้พระองค์ทรงพบท่านทั้ งหลาย
a) เป็ นสุข ปราศจากมลทินและข้ อตำหนิ
b) ในการดำเนินชีวิ ตอันบริสุทธิ์และในความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะทั้ งสิ้น
c) ด้ วยเสียงดังกึกก้ อง

5. โรม 12:2 — ท่านจะรั บการเปลี่ยนแปลงจิตใจเสียใหม่ได้โดย:

ก) พระเมตตาของพระเจ้ า
b) การรับใช้ ที่สมเหตุสมผลของท่าน
ค) การเปลี่ยนแปลงจิตใจเสียใหม่

6. โรม 8:6 — การปักใจอยู่กั บเนื้อหนั งก็คื อ:

a) ชีวิตและสันติสุข
ข) ความตาย
c) สันติสุขที่สมบูรณ์

7. อิสยาห์ 26:3 — พระองค์ทรงรั กษาไว้ในสั นติภาพอั นสมบูรณ์ ผู้ ซึ่งใจนั้ น:

ก) วางใจในพระองค์
b) เร่งรีบ
c) คาดเอวไว้

เฉลย: 1-ข, 2-ก, 3-ค, 4-ก, 5-ค, 6-ข, 7-ก

การศึกษานี้แยกแตกแขนงอย่างไร

→ การศึกษานี้เพิ่มเติมอย่างไร: ในความอุตสาหะนั้นให้เพิ่มความรู้ และในความรู้นั้นให้เพิ่มความบังคับตน (2 เปโตร 1:5-7) นี่คือขั้นต่อไปในสาย บันได
ทั้งหมดที่ให้มาด้วยความอุตสาหะ

นี้ ที่ ที่ ชื่



สิ่งนี้ไปถึงจุดจบได้อย่างไร: ผู้ที่ขยันหมั่นเพียรย่อมตามอย่างบรรดาผู้ที่โดยความเชื่อและความเพียรอดทนได้รับตามพระสัญญาเป็นมรดก (ฮีบรู 6:12)
ความขยันหมั่นเพียรดำเนินไปคู่กับความเชื่อและความเพียรอดทน แม้จนถึงที่สุด

คำพูดสำคัญอย่างไร: CHARUTS (H2742, DILIGENT) คือคำที่ใช้แทนความขยันหมั่นเพียร นอกจากนี้ยังเป็นคำที่ใช้แทนทองคำเนื้อดี และแทน
หุบเขาแห่งการตัดสินใจ — คนขยันหมั่นเพียรคือคนที่ตัดสินใจแน่วแน่ และทรัพย์สมบัติของเขาก็ล้ำค่า

วิธีที่สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับท่าน: การเปลี่ยนแปลงจิตใจใหม่ (โรม 12:2) เป็นงานภายในแห่งความเพียร จงจับความคิดทุกอย่างให้อยู่ในความเชื่อฟังพระ
คริสต์ (2 โครินธ์ 10:5) และจงได้รับการปกป้องไว้ในสันติสุขอันสมบูรณ์ (อิสยาห์ 26:3)

→ สิ่งนี้มีความหมายอย่างไรสำหรับนิรันดร์: จงพากเพียร แล้วท่านจะไม่หลงเลยเป็นอันขาด และท่านจะได้รับทางเข้าอย่างบริบูรณ์เข้าสู่แผ่นดินนิรันดร์
(2 เปโตร 1:10-11)

คุณต้องทำอะไรเพื่อจะรอด?

ดูการศึกษาพระคัมภีร์ของเรา — "ข้ าพเจ้ าจะต้ องทำอย่างไรจึงจะรอด"
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