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殷勤——基础圣经教义

开场白

这是根基性的查经,它从使徒开始之处开始:正因这缘故,你们要分外地殷勤。殷勤就是速度、恳切的关心和渴
望。圣经将殷勤的人与懒惰的人并列摆在一起,好叫我们察看他们的道路,从而变得有智慧。殷勤人的手必掌

权,懒惰的人必服苦役。但请留意:殷勤人的意念都必致丰裕。殷勤不仅在于手,也在于心思。你们要分外地殷

勤,有了信心,又要加上德行。然后这工作转向内里:心意更新而变化,将各样的意念夺回,使它都顺服基督,直等
我们有了基督的心,并被保守在完全的平安之中。他赏赐那些殷勤寻求他的人。你要查考这事。

本次学习解答的三个问题:

1. 什么是勤劳,圣经如何将勤劳与懒惰相对立?

2. 殷勤的人被发现在做什么——他一直到底所寻求的是什么?

3. 殷勤在信心上加添了什么,心思又如何被更新,直到我们有基督的心?

希腊语关键词

“勤奋” — G4710 spoude — 急切、殷勤的关切、殷勤
竭尽全部的殷勤（彼得后书1:5）；应当更加殷勤，使你们所蒙的召选坚定不移（彼得后书1:10）

“懒惰” — G3576 nothros — 迟钝、呆滞
殷勤的人绝不可成为的样子——不可懒惰,总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人(希伯来书 6:12)

“美德” — G703 arete — 美德、称赞、美善
2彼得后书1:5中殷勤加于信心中的内容;同一个词在彼得前书2:9中被译为称赞

“荣耀” — G1391 doxa — 荣誉、赞美、荣耀
祂召我们是凭着荣耀和美德(彼得后书1:3)

“殷勤寻求” — G1567 ekzeteo — 寻求,寻找
他就赏赐那寻求他的人 (希伯来书 11:6)

“热切” — G2204 zeo — 沸腾,煮沸



心里火热,将主的道教导得很详细 (使徒行传 18:25)

“更新” — G342 anakainosis — 使其更新,使其焕然一新
藉着心意更新而变化(罗马书12:2)

“心” — G3563 nous — 心智,悟性
我们已经有基督的心了(哥林多前书2:16)

“健全的心智” — G4995 sophronismos — 健全的心智
不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心（提摩太后书1:7）

希伯来关键词

“勤勉” — H2742 charuts — 锐利的;打粮器具;精金;决断
殷勤人的手必掌权(箴言12:24);殷勤人所得的财为宝贵(箴言12:27)

“懒惰” — H6102 atsel — 懒惰、迟缓
懒惰人的道像荆棘的篱塞(箴言15:19);同一个词也指懒惰人——你这懒惰人,去察看蚂蚁(箴言6:6)

“懒惰” — H6103 atslah — 懒惰,懈怠
因懒惰,房顶塌陷(传道书 10:18)

“殷勤寻求” — H7836 shachar — 勤奋寻求,殷切寻求
殷勤寻求善益的,必得恩惠(箴言11:27)

“心” — H3336 yetser — 心思、意念
心意倚靠你的人 (以赛亚书 26:3)

“留下” — H5564 samak — 停留,倚靠,支撑
你必保守心意坚定的人，使他享受十分平安，因为他倚靠你。（以赛亚书26:3）

(我个人的想法——charuts(H2742,dilig的)意思是勤劳的。它也有锐利的打谷器具、精金,以及决断——决断的谷,约珥书3:14——之

意。殷勤人的资财是宝贵的:这词本身就是金子。)

I. 竭力殷勤——那锚

A.彼得后书 1:5正因这缘故，你们要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识；
[G703 arete ⚑] [G4710 spoude ⚑]
竭尽一切殷勤——在你们的信心上加上德行。

II. 殷勤人与懒惰人

A.箴言 12:24殷勤人的手必掌权；懒惰的人必服苦。 [H2742 charuts ⚑]
殷勤人的手必掌权；懒惰的人必服苦.

B.箴言 15:19懒惰人的道像荆棘的篱笆；正直人的路是平坦的大道。 [H6102 atsel ⚑]
懒惰人的道乃如荆棘的篱笆；正直人的路是平坦的大道。

C.箴言 18:9作工懈怠的，与浪费人为弟兄。
工作懒惰的 = 浪费者的兄弟。

D.箴言 19:24懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，他也不肯。
懒惰人放手在盘子里 → 就是向口撤回，他也不肯。

E.箴言 21:25懒惰人的心愿将他杀害，因为他手不肯作工。 (26) 有终日贪得无餍的；义人施舍而不吝惜。
因为他手不肯作工 → 懒惰人的心愿将他杀害.

F.箴言 24:30我经过懒惰人的田地、无知人的葡萄园， (31) 荆棘长满了地皮，刺草遮盖了田面，石墙也坍塌了。

(32) 我看见就留心思想；我看着就领了训诲。 (33) 再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时， (34) 你的贫穷就必如强
盗速来，你的缺乏仿佛拿兵器的人来到。

懒惰人的田地 → 长满了荆棘 + 石墙倒塌 → 贫穷和缺乏。

G.传道书 10:18因人懒惰，房顶塌下；因人手懒，房屋滴漏。 [H6103 atslah ⚑]



因懒惰,房屋朽坏;因手懒,房屋漏水。

H.箴言 19:15懒惰使人沉睡；懈怠的人必受饥饿。
懒惰——沉沉睡眠;懒惰的人必受饥饿。

I.箴言 6:6懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作就可得智慧。 (7) 蚂蚁没有元帅，没有官长，没有君王， (8) 尚且在夏

天预备食物，在收割时聚敛粮食。 (9) 懒惰人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？ (10) 再睡片时，打盹片时，抱
着手躺卧片时， (11) 你的贫穷就必如强盗速来，你的缺乏仿佛拿兵器的人来到。
去看看蚂蚁 → 察看她的行为，就可得智慧。

(我个人的想法——箴言第二十四章和箴言第六章两处使用了相同的话:再睡片时,打盹片时,抱着手躺卧片时。这话被说了两次,可见
这警告是确实的。)

J.箴言 26:13懒惰人说：道上有猛狮，街上有壮狮。 (14) 门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。 (15) 懒惰人放

手在盘子里，就是向口撤回也以为劳乏。 (16) 懒惰人看自己比七个善于应对的人更有智慧。
懒惰人说,道上有狮子 → 他自以为比七个善于应对的人更有智慧。

K.箴言 12:27懒惰的人不烤打猎所得的；殷勤的人却得宝贵的财物。
殷勤人的资本 = 宝贵。

L.箴言 13:4懒惰人羡慕，却无所得；殷勤人必得丰裕。
懒惰人羡慕,却无所得;殷勤人必得丰裕。

M.箴言 21:5殷勤筹划的，足致丰裕；行事急躁的，都必缺乏。
殷勤人的意念 → 丰裕；急躁人 → 缺乏。

(我的个人感想——注意这个词:殷勤人的意念。殷勤先在意念里,然后才在手上。这项研究会在心意更新之处再次回到这一点。)

N.箴言 11:27恳切求善的，就求得恩惠；惟独求恶的，恶必临到他身。 [H7836 shachar ⚑]
恳切求善的 → 就求得恩惠。

III. 赏赐那殷勤寻求祂的人

A.希伯来书 11:6人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须信有神，且信他赏赐那寻求他的人。
[G1567 ekzeteo ⚑]
且信他赏赐那寻求他的人.

B.使徒行传 18:24有一个犹太人，名叫亚波罗，来到以弗所。他生在亚力山大，是有学问〔或作：口才〕的，最
能讲解圣经。 [G2204 zeo ⚑] (25) 这人已经在主的道上受了教训，心里火热，将耶稣的事详细讲论教训人；只是
他单晓得约翰的洗礼。

在圣经上很有能力 + 心里火热 —— 殷勤地教导主的事。

IV. 要殷勤，使你们没有玷污，无可指摘，安然见主

A.彼得后书 3:14亲爱的弟兄啊，你们既盼望这些事，就当殷勤，使自己没有玷污，无可指摘，安然见主；
要殷勤 —— 使自己没有玷污、无可指摘,平平安安地见主。

(我的个人感想——既然你留意这样的事:留意什么事呢?就在这节之前的经文显明了这些事是什么。)

B.彼得后书 3:10但主的日子要像贼来到一样。那日，天必大有响声废去，有形质的都要被烈火销化，地和其上的
物都要烧尽了。 (11) 这一切既然都要如此销化，你们为人该当怎样圣洁，怎样敬虔， (12) 切切仰望神的日子来
到。在那日，天被火烧就销化了，有形质的都要被烈火熔化。

期待并催促神的日子来临 → 你们应该做怎样的人。

C.希伯来书 6:11我们愿你们各人都显出这样的殷勤，使你们有满足的指望，一直到底。 [G3576 nothros ⚑] (12)
并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。

要显出同样的殷勤直到底——不可懒惰，总要效法那些凭信心承受应许的人。

D.希伯来书 12:15又要谨慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽；
又要谨慎 → 又要谨慎，恐怕有人失了神的恩.

E.彼得后书 1:10所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失
脚。 [G4710 spoude ⚑]



使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移 → 就永不失脚.

(我个人的想法——如果你行这些事:什么事呢?就是那些加在你信心上的事。所以这篇研经现在转向第一件被加上的:在你的信心上
加上德行。)

V. 在你的信心上加上美德

A.彼得后书 1:3神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和美德召我们的
主。 [G703 arete ⚑] [G1391 doxa ⚑]
神的神能已将一切事赐给我们 → 他用荣耀和美德召我们。

B.彼得前书 2:9惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召
你们出黑暗入奇妙光明者的美德。 [G703 arete ⚑]
被拣选的族类＋有君尊的祭司＋圣洁的国度＋特特归主的子民 —— 都要传扬那召你们者的美德。

(我个人的想法——这里的“称颂”是arete(G703,美德),与“美德”是同一个词。那些被神呼召的人,显扬那召他们出黑暗、入奇妙
光明者的美德。)

C.腓利比书 4:8弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，若有甚
么德行，若有甚么称赞，这些事你们都要思念。 [G703 arete ⚑]
若有什么美德——就当思念这些事。

D.腓利比书 4:6应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。 (7) 神所赐出人意外的

平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。
一无挂虑——神所赐的平安必保守你们的心怀意念。

VI. 藉着心意更新而变化

A.罗马书 12:1所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此
事奉乃是理所当然的。 [G342 anakainosis ⚑] (2) 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神
的善良、纯全、可喜悦的旨意。
不要效法这个世界 → 只要心意更新而变化 → 察验何为神那善良、纯全、可喜悦的旨意。

(我个人的思考——身体是既定的,但人却因心意的更新而变化。在此,殷勤转向内心：不仅是手上的劳作,更是殷勤人的思念。)

B.哥林多后书 10:3因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战。 (4) 我们争战的兵器本不是属血气的，乃是
在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒， (5) 将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事一概攻破了，又将

人所有的心意夺回，使他都顺服基督。
攻破人的一切智谋 → 将各样的心意夺回，使它都顺服基督。

C.哥林多前书 2:16谁曾知道主的心去教导他呢？但我们是有基督的心了。 [G3563 nous ⚑]
但我们是有基督的心了.

D.腓利比书 2:5你们当以基督耶稣的心为心： (6) 他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的； (7) 反倒虚己，

取了奴仆的形像，成为人的样式； (8) 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。
当以基督耶稣的心为心 → 他自己谦卑 + 存心顺服，以至于死。

(我个人的想法——哥林多书说我们已经有了基督的心；腓立比书说要让这心存在你们里面。我们所拥有的,必须让它活在我们里
面。)

E.罗马书 8:6体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 (7) 原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不
服神的律法，也是不能服， (8) 而且属肉体的人不能得神的喜欢。 (9) 如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉

体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。
体贴肉体的=死；体贴圣灵的=生命与平安。

F.以赛亚书 26:3坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。 [H5564 samak ⚑] [H3336 yetser ⚑]
心意止于你——你必保守他十分平安。

G.以弗所书 4:23又要将你们的心志改换一新， (24) 并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和

圣洁。
在你们心思的灵里得以更新——穿上新人。



H.提摩太后书 1:7因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 [G4995 sophronismos ⚑]
不是胆怯的灵——而是刚强、仁爱、谨守的心。

I.腓利比书 4:13我靠着那加给我力量的，凡事都能作。
我靠着那加给我力量的，凡事都能作.

J.彼得前书 1:13所以要约束你们的心〔原文作束上你们心中的腰〕，谨慎自守，专心盼望耶稣基督显现的时候所
带来给你们的恩。
束上你们心中的腰 → 存到底的盼望。

K.腓利比书 4:8弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，若有甚
么德行，若有甚么称赞，这些事你们都要思念。

凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的事——都要思念这些事。

(我的个人感想——这项研经又回到了它最初的起点:给尽都殷勤。殷勤不仅仅是手中的劳作,它向内运行,直到心思被更新,被掳来顺
服基督,并因专心倚靠他而得享完全的平安。)

结语

彼得后书 1:10所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。
你们若行这几样，就永不失脚.

彼得后书 1:11这样，必叫你们丰丰富富的得以进入我们主救主耶稣基督永远的国。
必将丰丰富富地把进入……永远的国的门赐给你们。

(我个人的想法——这就是整个查经在一口气中的呈现。它始于竭尽全力的殷勤,终于将丰丰富富地给你们预备下的进入之路。在这
两者之间:殷勤与懒惰相对立。它体现在寻求神、切切等候他的日子之中。然后转向内心——在信心上加上德行,更新心意,将各样的
意念夺回、使它都顺服基督——直到这人心志坚定,倚靠神,得享完全的平安,永不失脚。)

练习测验

1. 彼得后书1:5——正因这缘故，你们要分外的殷勤；有了信心，又要加上：

a) 知识

德行

c) 耐心

2. 箴言12:24——殷勤人的手必:
a) 掌权

b) 服苦役
c) 必要肥甘

3. 希伯来书11:6——他赏赐那寻求他的人。

a) 相信祂是
b) 到神面前来

c) 殷勤寻求他

4. 彼得后书3:14 —— 你们要殷勤，使自己没有玷污，无可指摘，安然见主：

无玷污，无可指摘，安然

b) 在一切圣洁的品行和敬虔之中

c) 带着巨大的响声

5. 罗马书12:2——你们要因……而变化：

a) 神的怜悯
b) 你理所当然的事奉

心意更新而变化

6. 罗马书8:6——体贴肉体的，就是：

a) 生命与平安



死

c) 完全的平安

7. 以赛亚书26:3——坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。心思是：

a) 倚靠你

b) 急促
c) 束起

答案：1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-a

这项研究如何延伸

本课如何进一步阐述：在德行上加上知识，在知识上加上节制（彼得后书1:5-7）。这是这链条中的下一步，是凭着殷勤所赐下的整个阶
梯。

如何达到终点：殷勤效法那些凭信心和忍耐承受应许的人（希伯来书6:12）。殷勤与信心和忍耐同行，直到末了。

字词的重要性：CHARUTS（H2742，DILIGENT）是"殷勤"这个词。它也是"精金"和"决断谷"所用的词——殷勤的人是有决断的人，他

的财物是宝贵的。

这如何应用于你:心意的更新(罗马书12:2)是殷勤的内在工作。将各样的心意夺回,使它都顺服基督(哥林多后书10:5),就必蒙保守,得享全然

的平安(以赛亚书26:3)。

这对永恒意味着什么:要殷勤,就永不失脚。这样,必叫你们丰丰富富地得以进入我们主救主耶稣基督永远的国(彼得后书1:10-11)。

你必须做什么才能得救？

看看我们的圣经研究——《我必须做什么才能得救》
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