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מה אומרת התנ"ך על יראת אלוהים? — מסירות ותפילה · כתובים
לפי KJV עם מספרי סטרונג

מדיטציה ותפילה · קריאה קצרה לשאת עמך, ותפילה לסיום
אלוהות — דוקטרינה תנ"כית יסודית

דבר פתיחה

גֵּל עצמך להיות אדוק. תתאמן על גופך לתועלת קטנה; אמן את עצמך הפנימי לתועלת המשתרעת לכל דבר, גם רְ היום, הַ
לחיים האלה עכשיו וגם לחיים העתידים לבוא. אדיקות אינה מעשה שאתה עוטה למען בני אדם אחרים; אדם יכול לשמור

על הצורה החיצונית בעודו מתכחש לכוחה. זוהי דרך חיים בנוכחות אלוהים — הליכה עמו ומציאת חן בעיניו, כדרך שהלך
חנוך. והכוח לכך כבר ניתן לך: כוחו האלוהי של אלוהים נתן לך את כל אשר תצטרך לחיים ולאדיקות, מתוך הכרתו. לכן
אינך מטפס אל אלוהים בהיותך טוב מכוח עצמך; אלוהים ירד בדמות אדם, והאדיקות היא החיים המשיבים לו. היום,

הסתפק במזון ובלבוש, כי האדיקות יחד עם הסתפקות היא רווח גדול. חיה ביראת אלוהים, ושמור את מצוותיו; פנה עורף
לרשעות ולתאוות העולם; וצפה בתקווה לאותה תקווה המבורכת. חקור זאת.

מילות מפתח יווניות

“אדיקות” — G2150 eusebeia — חסידות, התנהגות רצויה ומיטיבה כלפי אלוהים
האדיקות מועילה לכל דבר.

“אדוק” — G2153 eusebos — אדוק, ירא אלוהים
זֶּה. לָם הַ עוֹ ידוּת בָּ סִ חָ ק וּבְ דֶ צֶ וּת וּבְ ישׁ רִ פְ ת בִּ יוֹ חְ לִ

מילות מפתח בעברית

“אדוק” — H2623 chaciyd — אדוק, חסיד, קדוש
יד. סִ חָ ת הֶ יא לוֹ אֶ לִ פְ ה הִ הוָ יְ

“מושלם” — H8549 tamiym — תמים, שלם, ישר
התהלך לפני והיה תמים.

ידוּת סִ חֲ ל לַ מֵּ  עַ תְ I. הַ
]⚑ G2150 eusebeia[ אך התרחק מהגדות פסולות ובלות והרגל עצמך בחסידות׃ 1 טימותי 4:7



כי הרגל הגוף יועיל מעט אבל החסידות תועיל לכל דבר ויש לה הבטחת חיי העולם הזה והעולם הבא׃ 1 טימותי 4:8
]⚑ G2150 eusebeia[

הרגל עצמך בחסידות >-- היא תועיל לכל דבר ויש לה הבטחת חיי העולם הזה והעולם הבא׃

)המחשבות האישיות שלי — היום, השקיעו את מאמצכם היכן שהתגמול הגדול ביותר. תעמלו קשות למען גופכם, שמשתלם רק מעט ולזמן קצר
בלבד; עמלו קשה יותר על האדיקות, שמשתלמת בכול ומגיעה אל החיים הבאים. תרגלו אותה כמו שריר — השתמשו בה היום, והיא תצמח.(

ל וַח גָּדוֹ יא רֶ ן הִ צוֹ יעוּת רָ בִ ם שְׂ ידוּת עִ סִ II. חֲ
]⚑ G2150 eusebeia[ ואף אמנם יתרון גדול היא החסידות עם לב שמח בגורלו׃ 1 טימותי 6:6

ועל כן אם יש לנו מזון וכסות נסתפקה בהם׃ 1 טימותי 6:8

יראת אלוהים עם שביעות רצון = רווח רב + יש לנו מזון וכיסוי, נסתפק בכך.

)המחשבות האישיות שלי — העולם רודף אחרי רווח ולעולם אינו מוצא מנוחה; לאיש האדוק ברווח שלו יש כבר, והוא גדול. היום, הסתפק במה
שיש לך — מזון ולבוש — ואתה עשיר יותר ממי שיש לו הכול אך אין לו אלוהים. הסתפקות אינה בעלות על הרבה; היא אי-צורך בדבר מלבדו.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

ובודי גדול סוד החסידות אלהים נגלה בבשר נצדק ברוח נראה למלאכים הגד בגוים נתקבל באמונה בעולם נעלה 1 טימותי 3:16
בכבוד׃

ר. שָׂ בָּ ה בַ לָ גְ ים נִ לֹהִ  ידוּת: אֱ סִ חֲ ד הַ ל הוּא סוֹ גָּדוֹ

התפילה

ה' אלוהי, אשר בכוחו האלוהי נתן לי את כל הדרוש לחיים ולחסידות, על ידי הכרת מי שקרא לי. על כן איני מבקש כוח
אשר עצרת ממני, אלא עזרה להשתמש בכוח אשר כבר נתת לי. למדני היום לחנך את עצמי לחסידות, ולא לשפוך את כל

מאמצי בגופי, אשר תועלתו כל כך מעטה. עזור לי להתהלך לפניך ולעשות את הטוב בעיניך, כדרך שהתהלך חנוך עמך; ואל
תרשה לי לשמור על תבנית חסידות חיצונית בעת שאני מכחיש את כוחה. תן לי לב שבע רצון, כדי שבמזון ובלבוש אסתפק,

כי החסידות עם שביעות הרצון הן רווח רב. הצילני מאהבת הכסף, ומן התשוקות הנלחמות בנפש. ומפני שאהבת רבים
תתקרר, עזור לי להחזיק מעמד עד הקץ ולא להיות פושר — כדי שלא אהיה כעץ אשר פריו נובל, אלא כעץ אשר לא יפול

לעולם, וכדי שאקבל קבלת פנים עשירה למלכותך הנצחית. כי גדול הוא סוד החסידות: אתה נגלית בדמות אדם; עשה אותי
חסיד בך. אמן.

סיום

]⚑ G2153 eusebos[ וליסר אתנו אשר נתעב הרשע ותאות העולם ונחיה בעולם הזה בצניעות ובצדק ובחסידות׃ טיטוס 2:12

ונחכה לתקוה המאשרת ולהופעת כבוד אלהינו הגדול ומושיענו ישוע המשיח׃ טיטוס 2:13

כֶת. בֹרֶ מְ וָה הַ קְ תִּ הּ הַ תָ אוֹ יָּה לְ פִּ  צַ זֶּה → בְּ  ם הַ לָ עוֹ ים בָּ לֹהִ  ת אֱ אַ רְ יִ ים בְּ יִּ חַ לָם, וְ עוֹ ת הָ וֹ אֲ תַ ע וּלְ שַׁ  התכחשות לרֶ
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