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Guðhræðsla — Grundvallarkenningar Biblíunnar

ORÐ Í UPPHAFI

Þjálfa þig í dag til guðhræðslu. Þú munt þjálfa líkama þinn til lítils gagns; þjálfa hið innra sjálf til
gagns sem nær til alls, bæði þessa lífs nú og hins komandi. Guðhræðsla er ekki tilburðir sem þú tekur
á þig fyrir aðra; maður getur haldið hinu ytra formi meðan hann afneitar krafti þess. Það er
lifnaðarháttur í nálægð Guðs — að ganga með honum og þóknast honum, eins og Enok gerði. Og
krafturinn til þess hefur þegar verið gefinn þér: Hinn guðdómlegi kraftur Guðs hefur gefið þér allt sem
þú þarft til lífs og guðhræðslu, með þekkingu á honum. Þannig klífur þú ekki upp til Guðs með því að
vera góður af eigin rammleik; Guð kom niður í mannlegri mynd, og guðhræðsla er lífið sem svarar
honum. Í dag, láttu þér nægja fæði og klæði, því guðhræðsla samfara nægjusemi er mikill ávinningur.
Lifðu í lotningu fyrir Guði og halda boðorð hans; snúist frá guðleysi og veraldlegum girndum; og
hlakkaðu til þeirrar blessuðu vonar. Leitaðu þess.

GRÍSK LYKILORÐ

“guðrækni” — G2150 eusebeia — guðrækni, framkoma sem er Guði vel þóknanleg

Guðhræðsla er nytsamleg til allra hluta.

“guðrækinn” — G2153 eusebos — Guðrækilega, guðhrætt

Lifum hófsamlega, réttvíslega og guðrækilega í þessari veröld.

HEBRESK LYKILORÐ

“guðrækinn” — H2623 chaciyd — guðrækinn, góðgjarn, heilagur

Drottinn hefur skilið hinn guðrækna frá handa sjálfum sér.

“fullkomið” — H8549 tamiym — heilt, algert, réttlátt

Gakktu fyrir mínu augliti, og ver fullkominn.



I. IÐKA ÞIG TIL GUÐHRÆKNI

I. Tímóteusarbréf 4:7 Eyddu ekki tíma í deilur um fánýt efni eða kjánalegar goðsagnir og helgisögur.

Kappkostaðu miklu fremur að viðhalda andlegri hæfni þinni. [G2150 eusebeia ⚑]

I. Tímóteusarbréf 4:8 Líkamsþjálfun getur að vísu verið gagnleg en iðkun trúarlífsins er miklu

þýðingarmeiri og er þér til hressingar á allan hátt. Leggðu því stund á andlega þjálfun og æfðu þig í því

að verða heilsteyptari í trúnni. Það er nytsamlegt, bæði nú í þessu lífi og einnig í hinu komandi.

[G2150 eusebeia ⚑]

ÆFÐU ÞIG HELDUR Í GUÐRÆKNI → ÞAÐ ER NYTSAMLEGT TIL ALLRA HLUTA, BÆÐI NÚ Í ÞESSU LÍFI OG EINNIG Í HINU
KOMANDI.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — í dag skaltu leggja áherslu þína þar sem umbunin er mest. Þú munt leggja hart að þér
fyrir líkamann, sem gefur aðeins litla umbun og aðeins um stutta stund; legðu enn harðar að þér við guðræknina, sem
gefur umbun í öllu og nær inn í hið komandi líf. Þjálfaðu hana eins og vöðva — notaðu hana í dag, og hún vex.)

II. GUÐHRÆÐSLA MEÐ NÆGJUSEMI ER MIKILL GRÓÐI

I. Tímóteusarbréf 6:6 Hefur þú áhuga á að verða ríkur? Þú ert ríkur, ef þú óttast Guð og ert

nægjusamur. [G2150 eusebeia ⚑]

I. Tímóteusarbréf 6:8 Verum því ánægð ef við höfum í okkur og á.

GUÐHRÆÐSLA MEÐ SAMLYNDI = MIKILL FENGUR + HAFANDI FÆÐI OG KLÆÐI, LÁTUM OSS Á ÞAÐ NÆGJAST.

(Mínar persónulegu hugsanir — heimurinn eltir gróða og finnur aldrei hvíld; hinn guðrækni á þegar sinn ávinning, og
hann er mikill. Í dag skalt þú láta þér nægja það sem þú hefur — fæði og klæði — og þú ert ríkari en sá sem á allt en á
engan Guð. Nægjusemi er ekki að eiga mikið; hún er að þarfnast einskis annars en hans.)

ORÐIÐ TIL AÐ GEYMA Í HJARTANU

I. Tímóteusarbréf 3:16 Víst er guðrækilegt líferni enginn leikur, en það er þó mögulegt í samfélaginu

við Krist. Hann kom til jarðarinnar sem maður. Hann reyndist hreinn og syndlaus í anda sínum og

englar þjónuðu honum. Hann var boðaður meðal þjóðanna, hvarvetna trúðu menn á hann og síðan var

hann hafinn upp í dýrð himnanna.

MIKIÐ ER LEYNDARDÓMUR GUÐHRÆÐSLUNNAR: GUÐ VAR BIRTUR Í HOLDI.

BÆNIN

Drottinn, þú ert Guðinn sem hinn guðdómlegi kraftur þinn hefur gefið mér allt sem ég þarfnast til lífs
og guðrækni, með þekkingu á honum sem hefur kallað mig. Því bið ég ekki um kraft sem þú hefur
haldið aftur af, heldur um hjálp til að nota þann kraft sem þú hefur þegar gefið. Kenndu mér í dag að
æfa mig til guðrækni, og að leggja ekki alla áreynslu mína í líkamann, sem ber svo lítinn ávöxt. Hjálpa
mér að ganga fyrir augliti þínu og þóknast þér, eins og Enok gekk með þér; og lát mig ekki halda ytri
mynd guðrækni meðan ég afneita krafti hennar. Gef mér nægjusamt hjarta, svo að ég megi láta mér
nægja fæði og klæði, því að guðrækni ásamt nægjusemi er mikill gróði. Frelsa mig frá peningaást, og
frá fýsnum sem berjast gegn sálinni. Og af því að kærleikur margra mun kólna, hjálpa mér að halda út
allt til enda og verða ekki hálfvolgur — svo að ég verði ekki tré sem ávöxtur visnar á, heldur eitt sem
aldrei fellur, og svo að mér verði veitt rík móttaka inn í eilíft ríki þitt. Því að mikil er leyndardómur
guðrækninnar: þú birtist í mannlegri mynd; gjör mig guðrækinn í þér. Amen.

LOKAORÐ

Títusarbréfið 2:12 Þetta sýnir að Guð vill að við snúum okkur frá guðleysi og syndsamlegum nautnum,

til góðs og guðrækilegs lífernis [G2153 eusebos ⚑]



Títusarbréfið 2:13 bíðandi þeirrar stundar er dýrð hans birtist – dýrð hins mikla Guðs og frelsara okkar

Jesú Krists

AFNEITUM GUÐLEYSI OG VERALDLEGUM GIRNDUM, LIFUM GUÐRÆKILEGA Í ÞESSUM HEIMI → VÆNTANDI ÞEIRRAR SÆLU
VONAR.
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