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Biblia Inasema Nini Kuhusu Utauwa? — Ibada na
Maombi - Maandiko ya KJV yenye Nambari za
Strong

USOMO WA IBADA NA SALA - SOMO FUPI LA KUBEBA, NA SALA YA KUFUNGA
Utauwa — Fundisho la Msingi la Kibiblia

NENO LA UFUNGUZI

Leo, jizoeze kuwa mtauwa. Utaijizoeza mwili wako kwa faida ndogo; jizoeze nafsi yako ya ndani kwa
faida ifikayo kila kitu, maisha haya ya sasa na yale yajayo. Utauwa si tendo unalojivika mbele ya
watu wengine; mtu anaweza kudumisha umbo la nje huku akiukana uwezo wake. Ni namna ya kuishi
mbele za Mungu — kutembea naye na kumpendeza, kama alivyofanya Henoko. Na nguvu ya kuufikia
hilo tayari umepewa: uwezo wa Mungu wa Uungu umekupa kila kitu unachohitaji kwa ajili ya uzima
na utauwa, kwa kumjua yeye. Kwa hiyo hupandi juu kwa Mungu kwa kuwa mwema kwa nafsi yako
mwenyewe; Mungu alishuka katika umbo la kibinadamu, na utauwa ni uzima uitikiao yeye. Leo,
ridhika na chakula na mavazi, kwa maana utauwa pamoja na kuridhika ni faida kubwa. Ishi katika
hofu ya Mungu, na uzishike amri zake; jiepushe na ufyokovu na tamaa za kidunia; na utarajie tumaini
lile lililobarikiwa. Lichunguze hilo.

MANENO MUHIMU YA KIYUNANI

“achamungu” — G2150 eusebeia — uchamungu, tabia inayompendeza Mungu
Utauwa unafaa kwa mambo yote.

“mcha Mungu” — G2153 eusebos — kwa uchaji, kwa utauwa
Kuishi kwa kiasi, kwa haki, na kwa utauwa, katika ulimwengu huu wa sasa.

MANENO MUHIMU YA KIEBRANIA

“mcha Mungu” — H2623 chaciyd — mtu wa kimungu, mwenye fadhili, mtakatifu
BWANA amemtenga kwa ajili yake mwenyewe yeye aliye mcha Mungu.



“kamili” — H8549 tamiym — kamili, mzima, mnyofu
Tembea mbele zangu, uwe mkamilifu.

I. JIZOEZE KWA UCHA MUNGU

1 Timotheo 4:7 Usijishughulishe kamwe na hadithi za kipagani na masimulizi ya uongo ya wanawake
wazee; badala yake, jizoeze kuwa mtauwa. [G2150 eusebeia ®]

1 Timotheo 4:8 Kwa maana mazoezi ya mwili yana faida kwa sehemu, lakini utauwa una faida katika
mambo yote, yaani, unayo ahadi ya uzima wa sasa na ya ule ujao. [G2150 eusebeia ]

JIZOEZE KUWA MTAUWA — UNA FAIDA KATIKA MAMBO YOTE, YAANI, UNAYO AHADI YA UZIMA WA SASA NA YA ULE UJAO.
(Mawazo yangu ya kibinafsi — leo, weka juhudi yako mahali ambapo thawabu ni kubwa zaidi. Utafanya kazi kwa bidii
kwa ajili ya mwili wako, ambao hulipa kidogo tu na kwa muda mfupi pekee; fanya kazi kwa bidii zaidi kwa ajili ya
utauwa, ambao hulipa katika kila kitu na hufikia hata katika maisha yajayo. Uzoeshe kama msuli — utumie leo, nao
utaongezeka.)

II. UTAUWA PAMOJA NA KUTOSHEKA NI FAIDA KUBWA

1 Timotheo 6:6 Lakini utauwa na kuridhika ni faida kubwa. [G2150 eusebeia ®]

1 Timotheo 6:8 Lakini kama tuna chakula na mavazi, tutaridhika navyo.
UCHAMUNGU PAMOJA NA KUTOSHEKA = FAIDA KUBWA + KUWA NA CHAKULA NA MAVAZI, TUTOSHEKE NAVYO.

(Mawazo yangu binafsi — ulimwengu unakimbilia faida na haupati kamwe pumziko; mtu mcha Mungu ana faida yake
tayari, nayo ni kubwa. Leo, ridhika na ulicho nacho — chakula na mavazi — nawe ni tajiri zaidi kuliko mtu anayemiliki
kila kitu lakini hana Mungu. Kuridhika si kuwa na vingi; ni kutokuwa na haja ya kitu chochote zaidi yake.)

NENO LA KUFICHA MOYONI

1 Timotheo 3:16 Bila shaka yoyote, siri ya utauwa ni kubwa: Alidhihirishwa katika mwili wa
kibinadamu, akathibitishwa kuwa na haki katika Roho, akaonekana na malaika, akahubiriwa miongoni
mwa mataifa, akaaminiwa ulimwenguni, akachukuliwa juu katika utukufu.

KUU NI SIRI YA UTAUWA: MUNGU ALIDHIHIRISHWA KATIKA MWILI.

SALA

Bwana, wewe ni Mungu ambaye uweza wako wa kimungu umenipa Kila kitu ninachohitaji kwa ajili
ya uzima na utauwa, kwa kumjua yeye aliyeniita. Hivyo sisombi nguvu ambazo umezizuia, bali
msaada wa kutumia nguvu ulizonipa tayari. Nifundishe leo kujizoeza mwenyewe kuwa mtauwa, na st
kumwaga jitihada yangu yote kwenye mwili, ambao faida yake ni ndogo sana. Nisaidie kutembea
mbele za uso wako na kukupendeza, kama vile Enoko alivyotembea nawe; wala usiniache nikiwa na
sura ya nje ya utauwa huku nikikana nguvu zake. Nipe moyo wa kuridhika, ili kwa chakula na mavazi
niweze kutosheka, kwa sababu utauwa pamoja na kuridhika ni faida kubwa. Niokoe na kupenda
fedha, na tamaa zipiganazo na nafsi. Na kwa kuwa upendo wa watu wengi utapoa, nisaidie kudumu
hadi mwisho na nisiwe vuguvugu — ili nisiwe mti ambao matunda yake yananyauka, bali niwe ule
ambao hautaanguka kamwe, na hivyo nipewe karibisho tele katika ufalme wako wa milele. Kwa
maana siri ya utauwa ni kubwa: wewe ulionekana katika mfumo wa kibinadamu; nifanye kuwa
mtauwa ndani yako. Amina.

Tito 2:12 Nayo yatufundisha kukataa ubaya na tamaa za kidunia, ili tupate kuishi maisha ya kiasi, ya
haki na ya utaua katika ulimwengu huu wa sasa [G2153 eusebos ]



Tito 2:13 huku tukilitazamia tumaini lenye baraka na ufunuo wa utukufu wa Mungu wetu Mkuu, aliye
Mwokozi wetu Yesu Kristo.

TUKIYAKANA MAOVU NA TAMAA ZA KIDUNIA, TUISHI KWA UTAUWA KATIKA ULIMWENGU HUU WA SASA — TUKILITARAJIA
LILE TARAJIO LILILOBARIKIWA.
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