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ตรอง
บทเฝ้าเดี่ยวและคำอธิษฐาน · บทอ่านสั้น ๆ ให้พกติดตัว และคำอธิษฐานปิดท้าย

ความเป็ นเทวนิยม — หลักคำสอนพื้นฐานของพระคัมภีร์

คำนำ

วันนี้ จงฝึกฝนตนเองให้ มีความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะ ท่านจะฝึกฝนกายเพื่อประโยชน์เพียงเล็กน้ อย แต่จงฝึกฝนภายในของ
ท่านเพื่อประโยชน์ที่แผ่ไปถึงทุกสิ่ง ทั้ งชีวิ ตนี้ในปัจจุบันและชีวิตที่จะมาถึง ความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะไม่ใช่การแสดงเพื่อ
ให้ คนอื่นเห็น คนหนึ่งอาจรักษารูปแบบภายนอกไว้ ได้  ขณะที่ปฏิเสธฤทธิ์เดชของมัน แต่มันคือวิถีชีวิ ตที่ดำเนินอยู่ในที่
ประทับของพระเจ้ า เดินไปกับพระองค์และเป็ นที่ชอบพระทัยพระองค์ เช่นเดียวกับที่เอโนคเคยทำ และกำลังสำหรับการนี้
ก็ได้ ถูกประทานให้ แก่ท่านแล้ ว ฤทธิ์เดชแห่งความเป็ นพระเจ้ าของพระองค์ได้ ประทานสิ่งสารพัดที่จำเป็ นสำหรับชีวิ ตและ
ความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะแก่ท่าน โดยผ่านทางการรู้ จักพระองค์ ดังนั้ นท่านจึงไม่ได้ ไต่ขึ้นไปถึงพระเจ้ าด้ วยการประพฤติดี
ด้ วยกำลังของตนเอง แต่พระเจ้ าเสด็จลงมาในรูปกายมนุษย์ และความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะคือชีวิ ตที่ตอบสนองต่อ
พระองค์ วันนี้ จงพอใจด้ วยอาหารและเครื่องนุ่งห่ม เพราะความเป็ นอยู่อย่างมีธรรมะควบคู่กับความพอใจนั้ นเป็ นกำไรอัน
ใหญ่หลวง จงมีชีวิ ตด้ วยความยำเกรงพระเจ้ า และรักษาพระบัญญัติของพระองค์ จงหันหนีจากความไม่เป็ นอยู่อย่างมี
ธรรมะและความปรารถนาของโลก และจงมุ่งหวังในความหวังอันเป็ นสุขนั้ น จงค้ นหาให้ ลึกซึ้ง

คำสำคัญภาษากรีก

“ความเป็ นคนที่เกรงกลั วพระเจ้า” — G2150 eusebeia — ความศรัทธา, พฤติกรรมที่เป็ นที่พอพระทัยพระเจ้ า
ความศรัทธาในพระเจ้ านั้ นเป็ นประโยชน์ในสิ่งสารพัด

“เกรงกลั วพระเจ้า” — G2153 eusebos — ด้ วยความเลื่อมใสในพระเจ้ า, มีความเป็ นพระเจ้ า
ดำเนินชีวิ ตอย่างมีสติสัมปชัญญะ ชอบธรรม และเป็ นไปตามทางพระเจ้ า ในโลกปัจจุบันนี้

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“เกรงกลั วพระเจ้า” — H2623 chaciyd — ปฏิบัติตามพระเจ้ า, กรุณา, วิสุทธิชน
พระเจ้ าทรงแยกผู้ ที่เป็ นคนมีศรัทธาไว้ สำหรับพระองค์เอง



“สมบูรณ์แบบ” — H8549 tamiym — สมบูรณ์, ครบถ้ วน, เที่ยงธรรม
จงดำเนินอยู่ต่อหน้ าเรา และเป็ นคนดีรอบคอบ

I. จงฝึกฝนตนเองในทางของพระเจ้า

1 ทิโมธี 4:7 แต่จงหลีกเลี่ยงจากนิยายอันหยาบคาย และนิยายซึ่งยายเคยเล่าให้ ฟังนั้ น จงฝึกตนในทางที่เป็ นอย่างพระเจ้ า
[G2150 eusebeia ⚑]

1 ทิโมธี 4:8 เพราะว่าการฝึกทางกายนั้ นมีประโยชน์อยู่บ้ าง แต่ทางของพระเจ้ าก็มีประโยชน์ในทุกทาง คือมีพระสัญญาสำหรับ
ชีวิ ตปัจจุบันและชีวิตอนาคตด้ วย [G2150 eusebeia ⚑]

จงฝึกตนในทางที่เป็นอย่างพระเจ้าเถิด → มีประโยชน์ในทุกทาง คือสำหรับชีวิตปัจจุบันและชีวิตอนาคตด้วย

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — วันนี้ ให้ ท่านทุ่มเทความพยายามไปในที่ซึ่ งบำเหน็จนั้ นยิ่งใหญ่ที่สุด ท่านจะทำงานหนักเพื่อร่างกายของท่าน ซึ่ง
ให้ ผลตอบแทนเพียงเล็กน้ อยและเพียงชั่วระยะเวลาสั้ นๆ จงทำงานให้ หนักยิ่งขึ้นเพื่อความเป็ นเหมือนพระเจ้ า ซึ่งให้ ผลตอบแทนในทุกสิ่ง และแผ่
ไปถึงชีวิ ตในโลกที่จะมาถึง จงฝึกฝนมันเหมือนกล้ ามเนื้อ — ใช้ มันในวันนี้ แล้ วมันจะเติบโตขึ้น)

II. ความเป็นอย่างพระเจ้าพร้อมกับความพอใจเป็นกำไรอันใหญ่หลวง

1 ทิโมธี 6:6 แต่ว่าทางของพระเจ้ าพร้ อมทั้ งความสุขใจก็เป็ นกำไรมาก [G2150 eusebeia ⚑]

1 ทิโมธี 6:8 แต่ถ้ าเรามีอาหารและเสื้อผ้ า ก็ให้ เราพอใจด้ วยของเหล่านั้ นเถิด
ความเป็นเจ้าของพระเจ้าด้วยความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ = กำไรอันใหญ่หลวง + เมื่อมีอาหารและเครื่องนุ่งห่มก็จงพอใจด้วยเท่านั้น

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — โลกวิ่งไล่ตามผลกำไรและไม่เคยพบความสงบสุข ส่วนคนที่ดำเนินในทางพระเจ้ านั้ นมีผลกำไรอยู่แล้ ว และผลกำไร
นั้ นก็ใหญ่ยิ่ง วันนี้ จงพอใจในสิ่งที่ตนมี — อาหารและเครื่องนุ่งห่ม — และท่านก็ร่ำรวยกว่าคนที่มีทุกสิ่งแต่ไม่มีพระเจ้ า ความพอใจนั้ นไม่ใช่การมี
มาก แต่คือการไม่ต้ องการสิ่งใดนอกจากพระองค์)

ถ้อยคำที่ควรซ่อนไว้ในใจ

1 ทิโมธี 3:16 ทางของพระเจ้ าอันยิ่งใหญ่และลึกลับซึ่งไม่มีใครปฏิเสธได้ ก็คือ พระเจ้ าทรงปรากฏในเนื้อหนัง พระวิญญาณได้
ทรงพิสูจน์แล้ ว หมู่ทูตสวรรค์ก็เห็น และมีผู้ ประกาศพระองค์แก่ชนต่างชาติ มีชาวโลกเชื่อถือพระองค์ และพระองค์ทรงถูกรับขึ้น
ไปในสง่าราศี
ล้ำลึกยิ่งใหญ่คือความลึกลับแห่งความยำเกรงพระเจ้า คือพระเจ้าทรงปรากฏในเนื้อหนัง

คำอธิษฐาน

ข้ าแต่พระเจ้ า พระองค์ทรงเป็ นพระเจ้ าผู้ ซึ่ งฤทธานุภาพของพระองค์ได้ ประทานทุกสิ่งที่ข้ าพระองค์ต้ องการสำหรับชีวิ ต
และความเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจ้ า โดยการรู้ จักพระองค์ผู้ ทรงเรียกข้ าพระองค์นั้ น ดังนั้ นข้ าพระองค์จึงไม่ได้ ทูล
ขอกำลังที่พระองค์ทรงยับยั้ งไว้  แต่ทูลขอความช่วยเหลือให้ ใช้ กำลังที่พระองค์ได้ ประทานให้ แล้ วนั้ น ขอทรงสอนข้ า
พระองค์ในวันนี้ให้ ฝึกฝนตนเองในทางของพระเจ้ า และไม่ทุ่มเทความพยายามทั้ งหมดลงในร่างกาย ซึ่งให้ ผลตอบแทน
เพียงเล็กน้ อย ขอทรงช่วยให้ ข้ าพระองค์ดำเนินอยู่ในที่ประทับของพระองค์และเป็ นที่พอพระทัยพระองค์ เหมือนที่เอโน
คดำเนินกับพระองค์ และขออย่าให้ ข้ าพระองค์รักษาไว้ เพียงรูปลักษณ์ภายนอกของทางพระเจ้ า ทั้ งที่ปฏิเสธฤทธิ์เดชของ
ทางนั้ น ขอประทานใจที่พอใจยินดีแก่ข้ าพระองค์ เพื่อว่าเมื่อมีอาหารและเครื่องนุ่งห่ม ข้ าพระองค์จะพอใจ เพราะทางของ
พระเจ้ าพร้ อมกับความพอใจยินดีนั้ นเป็ นกำไรอันใหญ่หลวง ขอทรงช่วยข้ าพระองค์ให้ พ้ นจากการรักเงินทอง และจาก
ความปรารถนาที่ต่อสู้ กับจิตวิญญาณ และเพราะความรักของคนจำนวนมากจะเยือกเย็นลง ขอทรงช่วยให้ ข้ าพระองค์ยึด
มั่นจนถึงที่สุด และไม่กลายเป็ นคนอุ่นๆ เพื่อข้ าพระองค์จะไม่เป็ นต้ นไม้ ที่ผลของมันเหี่ยวเฉา แต่เป็ นต้ นไม้ ที่จะไม่ล้ มลง
เลย และเพื่อข้ าพระองค์จะได้ รับการต้ อนรับอย่างอุดมสมบูรณ์เข้ าสู่แผ่นดินนิรันดร์ของพระองค์ เพราะความล้ำลึกแห่ง
ทางของพระเจ้ านั้ นใหญ่ยิ่งนัก คือพระองค์ได้ ทรงปรากฏในสภาพมนุษย์ ขอทรงทำให้ ข้ าพระองค์ดำเนินในทางของ
พระเจ้ าในพระองค์ อาเมน

ปิดท้าย

ทิตั ส 2:12 สอนให้ เราละทิ้งความอธรรมและโลกียตัณหา และดำเนินชีวิ ตในโลกปัจจุบันนี้อย่างมีสติสัมปชัญญะ อย่างชอบ
ธรรม และตามทางพระเจ้ า [G2153 eusebos ⚑]



ทิตั ส 2:13 คอยความหวังอันมีสุข และการปรากฏอันทรงสง่าราศีของพระเจ้ าใหญ่ยิ่ง และพระเยซูคริสต์พระผู้ ช่วยให้ รอดของ
เรา
ปฏิเสธความอธรรมและความปรารถนาของโลก ให้ดำเนินชีวิตอย่างเป็นไปตามทางของพระเจ้าในโลกปัจจุบันนี้ → คอยหาความหวังอันเป็นสุขนั้น
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