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সততা ও অসততা সম্পর্কে  বাইবেল কী বলে? — ভক্তিমূলক ও প্রার্থনা ·
স্ট্রং'স নম্বর সহ কেজেভি শাস্ত্রপদ

একটি  ভক্তি  মূ লক রচনা ও প্রা র্থ না · সকালে, দুপু রে ও রাত্রিতে তাঁ কে অন্বে  ষণ কর
ভালো ও মন্দ — মৌলিক বাইবেলীয় শিক্ षা

ভূ মিকা

ভাল এবং মন্দ প্রতিদিন তোমার সামনে স্থাপিত হয়, কেবল বহু বছর আগে এক উদ্যানে একবার নয়। প্রভু  চান যে তোমার ইন্দ্রিয়সমূহ
প্রশিক্ষিত হোক সেগুলিকে পৃথক করে চিনতে, যেভাবে চোখ দিনের আলোতে রংগুলি পৃথক করে চিনতে অভ্যস্ত হয়। এই পাঠ একটি
সম্পূর্ণ দিনের মধ্য দিয়ে চলে — সকাল, দুপুর এবং রাত্রি — প্রতিটি প্রহরে জিজ্ঞাসা করে: এই মুহূ র্তে  আমি কোনটি বেছে নিচ্ছি? এই অল্প
কথাগুলি তোমার সঙ্গে বহন কর, এবং সেগুলি দিনের প্রতিটি প্রহরে তোমার সাথে সাক্ষাৎ করুক।

হিব্রু  মূ ল শব্দসমূ হ

“ভালো” — H2896 towb — ভালো, মনোরম, উত্তম
মন্দকে নয়, বরং মঙ্গলকে অন্বেষণ কর, যেন তোমরা বাঁ চতে পার (আমোষ ৫:১৪)

“অনিষ্ট” — H7451 ra — মন্দ, খারাপ, বিপত্তি
ভালোর জন্য মন্দ ছেড়ে দেওয়া, ভালোর জন্য মন্দ নয় (আমোষ ৫:১৪)

গ্রী ক মূ লশব্দ

“ভালো” — G18 agathos — তার প্রকৃ তিতে ও কার্যে উত্তম
মন্দকে ভালো দিয়ে জয় করো (রোমীয় ১২:২১)

“অনিষ্ট” — G2556 kakos — খারাপ, মন্দ, ক্ষতিকর
মন্দ দ্বারা পরাজিত হয়ো না (রোমীয় ১২:২১)

“পরাজিত করা” — G3528 nikao — বিজয় লাভ করা, জয়ী হওয়া
অগ্রাহ্য না হয়ে মন্দ কর্তৃ ক, বরং ভালো দ্বারা মন্দকে জয় কর (রোমীয় ১২:২১) — এই একটি আজ্ঞাই সমস্ত দিনটির সারমর্ম প্রকাশ করে

সকাল — আমাকে সকালে অনু সন্ধা    ন কর

গীতসংহিতা 5:3 সদাপ্রভুু , সকালে তু মি কান্না শুনবে; সকালে আমি তোমার উদ্দেশ্যে আমার প্রার্থনা আনব এবং প্রত্যাশায় অপেক্ষা করব।
সদাপ্র ভুু  , সকালে তু মি কান্না  শুনবে → সকালে আমি তোমার উদ্দেশ্যে আমার প্রা র্থ না আনব এবং প্র ত্যাশায়  অপেক্ষা করব.

গীতসংহিতা 143:8 সকালে আমাকে তোমার চু ক্তির বিশ্বস্ততা শোনাও, কারণ আমি তোমার ওপর নির্ভ র করি; আমাকে পথ দেখাও যেখানে
আমার যাওয়া উচিত, কারণ আমি তোমার জন্য আমার প্রাণ উত্তোলন করি।



সকালে আমাকে তোমার চু ক্তি  র বিশ্ব  স্ত তা শোনাও → আমাকে পথ দেখাও যেখানে আমার যাওয়া  উচিত.

(আমার ব্যক্তিগত ভাবনা — আজ সকালে, দিনের সিদ্ধান্তগুলো আসার আগে, দায়ূদ যা চেয়েছিলেন সেই একই জিনিস চাও: শুধু  গতকালের ভু লের ক্ষমা নয়, বরং
আজ কোন পথে চলতে হবে তার জ্ঞানও। দুপুরের আগেই ভালো ও মন্দ উভয়ই সামনে উপস্থাপিত হবে। কোনটি গ্রহণ করতে হবে তা আগেভাগেই জিজ্ঞেস করো।)

দুপু র — এবং দুপু রে আমি প্রা র্থ না করিব

গীতসংহিতা 55:17 সন্ধ্যায় এবং সকালে ও দুপুরে আমি অভিযোগ ও বিলাপ করব এবং তিনি আমার রব শুনবেন।
সন্ধ্যা    য় , প্রা তে ও দুপু রে আমি প্রা র্থ না করিব → তিনি আমার রব শুনিবেন।

প্রেরিতদের কার্য্য 10:9 পরের দিন তারা পথ ধরে যেতে যেতে যখন নগরের কাছে হাজির হলেন, তখন পিতর ছাদের উপরে প্রার্থনা করার জন্য
উঠলেন অনুমান দুপুর বারোটার দিন।
তখন পিতর ছাদের উপরে প্রা র্থ না করার জন্য উঠলেন অনু মান দুপু র বারোটার দিন.

আমোষ 5:14 ভালো চেষ্টা কর, মন্দ নয়, তাহলে তোমরা বাঁ চবে। তাতে সদাপ্রভু , বাহিনীগণের ঈশ্বর সত্যি তোমাদের সঙ্গে থাকবেন, যেমন
তোমরা বলে থাক তিনি তেমনিই। [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
মঙ্গলের অন্বে  ষণ কর, মন্দে র নয়  → যেন তোমরা জীবন ধারণ করিতে পার।

(আমার ব্যক্তিগত ভাবনা — মধ্যাহ্নে, কাজ অর্ধেক সমাপ্ত থাকে এবং ইচ্ছাশক্তি ক্লান্ত হয়ে পড়তে পারে। পিতর একটি সাধারণ ছাদে, একটি সাধারণ সময়ে প্রার্থনা
করছিলেন যখন তাঁ র কাছে স্বর্গ খুলে গেল। তু মি যেখানে আছ সেখানেই থামো, আজ সকালের পদটি স্মরণ করো, এবং আবার জিজ্ঞাসা করো: আমি কি আজ
উত্তমকে খুঁজছি, নাকি দিনটি নিঃশব্দে আমাকে সহজতর পথের দিকে ঘু রিয়ে দিয়েছে?)

রাত — দিবারাত্র ধ্যান কর

গীতসংহিতা 63:6 আমি শয্যার উপরে যখন তোমাকে স্মরণ করি এবং রাতের বেলায় তোমার বিষয় ধ্যান করি।
যখন আমি আমার খাটে তোমাকে স্মরণ করি → এবং রাত্রিকালীন প্র হরে প্র হরে তোমার বিষয়ে  ধ্যান করি।

ইফিষীয় 4:26 রেগে গেলেও পাপ করো না; সূর্য্য অস্ত যাওয়ার আগে তোমাদের রাগ শান্ত হোক;
রেগে গেলেও পাপ করো না → সূ র্য্য  অস্ত  যাওয়া র আগে তোমাদের রাগ শান্ত  হোক.

গীতসংহিতা 4:8 এই শান্তির মধ্যে আমি শুয়ে থাকব এবং ঘুমাবো, একমাত্র, সদাপ্রভুু , আমাকে নিরাপদে এবং নিশ্চিতে রাখেন।
এই শান্তি র মধ্যে আমি শুয়ে  থাকব এবং ঘু মাবো → একমাত্র, সদাপ্র ভুু  , আমাকে নিরাপদে এবং নিশ্চিতে রাখেন.

(আমার ব্যক্তিগত ভাবনা — আজ রাতে, যে পদগুলি নিয়ে তু মি শুরু করেছিলে, তার আলোকে দিনটির দিকে ফিরে তাকাও। যেখানে মন্দের প্রতিউত্তর মন্দ দিয়ে
দেওয়া হয়েছিল, তা ঘুমের মধ্যে বহন করো না — সূর্য অস্ত যেতে দাও, কিন্তু তোমার ক্রোধ অমীমাংসিত অবস্থায় তার সঙ্গে অস্ত না যাক। যেখানে ভালো কাজ করা
হয়েছিল, ধন্যবাদ দাও, কারণ তা তোমার কাজের আগে তাঁ র দান ছিল। তারপর শান্তিতে শুয়ে পড়ো, কারণ কেবল প্রভু ই তোমাকে নিরাপদে বসবাস করান।)

হৃ  দয়ে  লু কিয়ে  রাখার বাক্য

রোমীয় 12:21 খারাপের কাছে পরাজিত হও না, কিন্তু ভালোর দ্বারা খারাপকে পরাজয় কর। [G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑]

[G2556 kakos ⚑] [G3528 nikao ⚑]
খারাপের কাছে পরাজিত হও না → কিন্তু  ভালোর দ্বা রা খারাপকে পরাজয়  কর.

চূ ড়া ন্ত  ভাবনা

সমস্ত দিনটি একটিই হাঁ টা, তিনটি আলাদা হাঁ টা নয়। সকাল ঈশ্বরকে পথ দেখাতে বলে। দুপুর জিজ্ঞাসা করে সেই পথ এখনও রক্ষা করা হচ্ছে
কিনা। রাত্রি জিজ্ঞাসা করে তা দিয়ে কী করা হয়েছে, এবং ঘুমাবার আগে যা ছেড়ে দেওয়া প্রয়োজন তা ছেড়ে দেয়।

দ্বিতীয় বিবরণ 6:7 এবং তোমরা তোমাদের ছেলেময়েদেরকে যত্ন সহকারে শিক্ষা দেবে এবং বাড়িতে বসার কিংবা রাস্তায় চলার দিনের এবং
শোয়ার দিন কিংবা ঘুম থেকে ওঠার দিনের ঐ সব বিষয়ে কথাবার্তা  বলবে।
তু মি যখন গৃ হে বসিবে তখন সে সকলের কথা বলিবে + যখন তু মি পথে চলিবে → যখন তু মি শয় ন করিবে, ও যখন তু মি উঠি বে।

উঠার সময় এবং শয়ন করার সময়, এবং সমস্ত দিন জুড়ে এই কাজ করুন।

আজই প্র য়ো গ করুন

1. আজ সকালে, খাওয়া র আগে, গীতসংহিতা ১৪৩:৮ পদটি  একবার জোরে পড়ু  ন এবং ঈশ্ব  রকে বলু ন যেন তিনি আপনাকে আজ যে পথে চলা
উচিত তা দেখিয়ে  দেন। (সকাল)
2. দুপু রে, আপনি যা করছেন তা এক মিনিটের জন্য থামান, সকালের পদটি  স্মরণ করুন, এবং জিজ্ঞাসা করুন যে দিনটি  আপনাকে যা মঙ্গল
তার পরিবর্তে  যা সহজ তার দিকে ফিরিয়ে  দিয়ে ছে কিনা। (দুপু র)



3. আজ রাতে ঘু মাতে যাওয়া র আগে, আজকের দিনের এমন একটি  জায় গা চিহ্নি  ত করো যেখানে তু মি মন্দে র প্র তিক্রি য়া য়  মন্দ  করেছিলে, এবং
সূ র্য  অস্ত  যাওয়া র আগেই তা ঈশ্ব  রের কাছে নিয়ে  আসো। (রাত্রি)
৪. রাত্রে ঘু মাতে যাওয়া র আগে একবার রোমীয়  ১২:২১ উচ্চস্ব  রে বলু ন, যাতে ঘু মিয়ে  পড়া র সময়  এটি ই আপনার মনে থাকা শেষ বিষয়  হয় ।
(রাত্রি)

প্রা র্থ না

প্রভু , প্রভাতে আমি তোমার কাছে আমার কণ্ঠস্বর তু লি, এবং আমি ঊর্ধ্বে  দৃষ্টিপাত করি। আজ আমি যে পথে চলব, তা আমাকে জানাও,
কারণ আমি আমার প্রাণ তোমার কাছে তু লে ধরি। শলোমনের মতো একটি হৃদয় আমাকে দাও, যেন আমার সম্মু খে থাকা পছন্দগুলিতে
ভালো ও মন্দের প্রভেদ করতে পারি। মধ্যাহ্নে, যখন আমার শক্তি অর্ধেক ক্ষয় হয়ে গেছে এবং কাজ তখনও সমাপ্ত হয়নি, তখন যেমন
পিতরের হৃদয় ছাদের উপর আহূ ত হয়েছিল, তেমনি আমার হৃদয়কে তোমার দিকে ফিরিয়ে ডাক; আমাকে ভালোর অন্বেষণে রাখো, এবং যা
কেবল সহজ, তার দিকে গড়িয়ে যেতে না দিয়ো। সন্ধ্যায়, আমাকে সততার সাথে পিছনে ফিরে তাকাতে দাও। যেখানে আমি মন্দের
প্রতিশোধ মন্দ দিয়ে দিয়েছি, আমাকে ক্ষমা কর, এবং আমার ক্রোধের উপর সূর্যকে অস্তমিত হতে দিয়ো না। যেখানে আমি ভালো করেছি,
সেখানে আমি তোমাকে ধন্যবাদ দিই, কারণ তা আমার কাজের আগে তোমার দান ছিল। আমাকে সৎকর্ম করতে ক্লান্ত হতে দিয়ো না, এবং
দৌড় শেষ হওয়ার আগে আমাকে উদাসীন হতে দিয়ো না; আমাকে শেষ পর্যন্ত স্থির থাকতে দাও, এবং পতিত না হতে দাও। আমার মধ্যে
মন্দ যেন আমাকে জয় না করে, বরং আমি যেন সমস্ত দিন মন্দকে ভালো দিয়ে জয় করি। এবং যখন দিন সমাপ্ত হয়, আমাকে শান্তিতে
শুইয়ে থাকতে দাও, কারণ কেবল তু মিই আমাকে নিরাপদে বাস করাও। আমেন।

রক্ষা পাওয়া র জন্য তোমাকে কী করতে হবে?

আমাদের বাইবেল অধ্যয়ন দেখুন — "পরিত্রাণ পাওয়ার জন্য আমাকে কী করতে হবে"
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