
SEE MORE JESUS · WANTTOSEEMORE.COM

KJV מה אומרת התנ"ך על טוב ורע? — התבוננות ותפילה · פסוקי
עם מספרי סטרונג

ה לָ יְ לַּ ם וּבַ יִ רַ הֳ צָּ ר, בַּ בֹּקֶ  תוֹ בַּ שׁ אוֹ קֵּ מחשבה ותפילה · בַּ
טוב ורע — דוקטרינה מקראית יסודית

מבוא

הטוב והרע מוצגים לפניך בכל יום, לא רק פעם אחת בגן מימים עברו. ה' רוצה שחושיך יהיו מאולפים להבחין ביניהם,
כדרך שהעיניים מתרגלות להבחין בין צבעים באור היום. קריאה זו עוברת על פני יום שלם — בוקר, צהריים ולילה —

ושואלת בכל שעה: באיזה מהם אני בוחר כעת? שאו עמכם מילים מעטות אלה, ותנו להן לפגוש אתכם בכל משמרת של
היום.

מילות מפתח בעברית

“טוב” — H2896 towb — טוב, נעים, היטב
יוּ )עמוס ה, 14( חְ ן תִּ עַ מַ ע לְ לֹא רָ ב וְ וּ טוֹ שׁ קְּ בַּ

ע” — H7451 ra — רע, רעה, אסון “רַ
לעזוב את הרע למען הטוב, ולא את הטוב למען הרע )עמוס ה':14(

מילות מפתח יווניות

“טוב” — G18 agathos — טוב במהותו ובפועלו
ב )רומים י"ב, כ"א( וֹ טּ ע בַּ רַ ת הָ חַ אֶ נַצֵּ

ע” — G2556 kakos — רע, רעה, מזיק “רַ
ע )רומים 12:21( רָ נֵי הָ פְּ  נָּצַח מִ ל תִּ אַ

“התגברות” — G3528 nikao — לכבוש, לנצח בניצחון
המצוה האחת המסכמת את כל היום )רומים י"ב, כא(

בוקר — בקשוני מוקדם

יהוה בקר תשמע קולי בקר אערך לך ואצפה׃ ים 5:3 לִּ הִ תְ
ה. פֶּ  צַ י וַאֲ תִ לָּ פִ ךָ תְ רֹךְ לְ  עֱ ר אֶ בֹּקֶ  ר → בַּ בֹּקֶ  ע בַּ מַ שְׁ  י תִּ לִ קוֹ בְּ

השמיעני בבקר חסדך כי בך בטחתי הודיעני דרך זו אלך כי אליך נשאתי נפשי׃ ים 143:8 לִּ הִ תְ
. ךְ לֵ ־זוּ אֵ ךְ רֶ דֶּ י הַ נִ יעֵ דִ ךָ → הוֹ דֶּ סְ ר חַ בֹּקֶ  י בַ נִ יעֵ מִ שְׁ ה



)מחשבותיי האישיות — הבוקר, לפני שיגיעו בחירות היום, בקש את אותו הדבר שדוד בקש: לא רק סליחה על העוול של אתמול, אלא ידיעת הדרך
ללכת בה היום. הטוב והרע שניהם יוצעו לפני הצהריים. שאל מוקדם באיזה מהם לבחור.(

ל לָּ פַּ  תְ יִם אֶ רַ הֳ צָּ נו״ן — וּבַ

ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה וישמע קולי׃ ים 55:17 לִּ הִ תְ
י. לִ ע קוֹ מַ שְׁ  ה → יִ יחָ שִׂ יִם אָ רַ הֳ צָ ר וְ ב וָבֹקֶ רֶ עֶ

ויהי ממחרת והמה הלכים בדרך וקרבים לעיר ויעל פטרוס על הגג להתפלל כשעה הששית׃ מעשים 10:9

ית. שִּׁ   שִּׁ   ה הַ עָ שָּׁ   ךְ הַ רֶ עֵ ל בְּ לֵּ פַּ  תְ הִ גָּג לְ ל הַ ה עַ לָ ס עָ רוֹ טְ פֶּ

]⚑ H2896 towb[ ]⚑ H7451 ra[ דרשו טוב ואל רע למען תחיו ויהי כן יהוה אלהי צבאות אתכם כאשר אמרתם׃ ס 5:14 מוֹ עָ
]⚑ H1875 darash[

וּ. י חְ ן תִּ עַ מַ ע -- לְ לֹא רָ  ב וְ וּ טוֹ שׁ רְ דִּ

)המחשבות האישיות שלי — בשעת הצהריים, המלאכה נעשית למחצה והרצון עשוי להתעייף. פטרוס התפלל על גג רגיל בשעה רגילה כאשר
השמים נפתחו לפניו. עמוד במקומך, זכור את הפסוק של הבוקר הזה, ושאל שוב: האם אני מבקש את הטוב היום, או שהיום הפך אותי בשקט אל

מה שקל יותר?(

לילה — הגה יומם ולילה

אם זכרתיך על יצועי באשמרות אהגה בך׃ ים 63:6 לִּ הִ תְ

. ךְ גֶּה בָּ הְ ת אֶ רוֹ מֻ שְׁ  אַ י -- בְּ צוּעָ ל יְ יךָ עַ תִּ כַרְ י זְ כִּ

רגזו ואל תחטאו אל תשקע החמה על רגזכם׃ אפרים 4:26

כֶם. פְּ  צְ ל קִ ע עַ קַ שְׁ  ל תִּ שׁ אַ מֶ שֶּׁ   אוּ → הַ טָ חֱ תֶּ ל  אַ זוּ וְ גְ רִ

בשלום יחדו אשכבה ואישן כי אתה יהוה לבדד לבטח תושיבני׃ ים 4:8 לִּ הִ תְ
י. נִ יבֵ שִׁ  וֹ ח תּ טַ ד לָבֶ דָ בָ הוָה לְ ה יְ תָּ  י אַ נָה → כִּ שָׁ י אֵ ה וְ בָ כְּ שְׁ  ם אֶ לוֹ שָׁ  בְּ

)המחשבות האישיות שלי — הערב, הבט לאחור על היום הזה לאור הפסוקים שמהם התחלת. במקום שבו רעה נענתה ברעה, אל תישא זאת עמך אל
תוך השינה — אל תניח לשמש לשקוע בעוד כעסך שוקע עמה בלא פתרון. במקום שבו נעשה טוב, הבע תודה, כי מתנתו היתה זאת בטרם היתה

מעשה ידיך. ואז שכב לך בשלום, כי ה' לבדד הוא המושיבך לבטח.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

]⚑ G2556 kakos[ ]⚑ G3528 nikao[ ]⚑ G18 agathos[ אל נא יכבשך הרע כבוש אתה את הרע בטוב׃ הרומאים 12:21
]⚑ G3528 nikao[

וֹב. טּ ע בַּ רָ ת הָ ח אֶ ע → נַצַּ רָ ן הָ ח מִ נָּצַ ל תִּ אַ

מחשבות אחרונות

היום כולו הוא הליכה אחת, לא שלוש הליכות נפרדות. הבוקר מבקש מאלוהים להראות את הדרך. הצהריים שואלים אם
הדרך הזו עדיין נשמרת. הלילה שואל מה נעשה איתה, ומשחרר את מה שיש לשחרר לפני השינה.

ושננתם לבניך ודברת בם בשבתך בביתך ובלכתך בדרך ובשכבך ובקומך׃ ים 6:7 רִ בָ דְּ
. ךָ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ  ךְ → בְּ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ + וּבְ יתֶ בֵ ךָ בְּ תְּ בְ שִׁ  ם בְּ תָּ בָּ  רְ בַּ דִ וְ

ם. ינֵיהֶ בֵּ וֹ  לּ כֻּ ם  יּוֹ ל הַ כָ , וְ ךָ בְּ כְ שָׁ  ךָ וּבְ קוּמְ ה זֹאת בְּ שֵׂ עֲ

החל היום

1. הבוקר, לפני שתאכל, קרא בקול רם את מזמור קמ"ג פסוק ח' פעם אחת ובקש מאלוהים שיודיע לך את הדרך אשר תלך בה היום.
)בוקר(

2. בצהריים, הפסק את מה שאתה עושה לדקה אחת, זכור את פסוק הבוקר, ושאל אם היום הטה אותך אל מה שקל יותר במקום אל מה
שטוב. )צהריים(

3. לפני שתלך לישון הלילה, ציין מקום אחד היום שבו השבת רעה תחת רעה, והביא זאת לפני אלוהים לפני שהשמש שוקעת עליו.
)לילה(

4. אמור בקול רם את רומים י"ב:כ"א לפני שתעצום את עיניך הלילה, כדי שזה יהיה הדבר האחרון במחשבתך בהירדמך. )לילה(



התפילה

ין בֵּ ין  בִ הָ לֹמֹה, לְ שְׁ לֵב  י לֵב כְּ נָה לִּ י. תְּ שִׁ  י נַפְ אתִ יךָ נָשָׂ לֶ י אֵ ם, כִּ יּוֹ הּ הַ ךְ בָּ לֶ ךְ אֵ רֶ דֶּ נִי הַ יעֵ דִ ה. הוֹ פֶּ  צַ אֲ , וָ יךָ לֶ י אֵ לִ א קוֹ שָּׂ  ר אֶ בֹּקֶ  בַּ נָי,  דוֹ אֲ
א לֵב רָ קְ ר נִ שֶׁ  ךְ אֲ רֶ דֶ יךָ כְּ לֶ י אֵ בִ בָ ב לְ שֵׁ  ה, הָ מָ לְ שְׁ ד לֹא נִ ה עוֹ לָאכָ מְּ הַ צוּי וְ י חָ כֹּחִ ר  שֶׁ  אֲ כַּ יִם,  רַ הֳ צָּ בַּ נָי.  פָ ת לְ בוֹ צָּ נִּ ת הַ ירוֹ חִ בְּ בַּ ע  רָ ב לָ טוֹ

ה עָ י רָ נִיתִ ר עָ שֶׁ  אֲ ר. בַּ שֶׁ יֹ ר בְּ חוֹ אָ יט לְ בִּ הַ י לְ ן לִ תֵּ ב,  רֶ עֶ ד. הָ בַ לִ ל בְּ ר קַ שֶׁ  ל אֲ ר אֶ רָ גְ לֹא נִ ב, וְ וֹ טּ ת הַ שׁ אֶ קֵּ בַ נִי מְ רֵ מְ שְׁ ג;  גָּ ל הַ ס עַ רוֹ טְ פֶּ
ף עֵ לֵּ  נִי מִ רֵ מְ שְׁ י.  לִ מָ ם עֲ רֶ ה טֶ תָ יְ ךָ הָ נָתְ תָּ  י מַ , כִּ ךָ ה לְ דֶ ב, אוֹ י טוֹ יתִ שִׂ ר עָ שֶׁ  אֲ י. בַּ פִּ  ל אַ קֹעַ עַ שְׁ  שׁ לִ מֶ שֶּׁ   נַּח לַ תַּ ל  אַ י, וְ ח לִ לַ ה, סְ עָ רָ בְ

ל י אֶ י, כִּ ע בִּ רָ נָּצֵל הָ ל יִ ר. אַ חוֹ סוּג אָ לֹא לָ ץ, וְ קֵּ ד הַ יק עַ זִ חְ הַ י לְ ן לִ תֵּ ה;  רוּצָ מְּ לַם הַ שְׁ  ם תִּ רֶ טֶ ר בְּ שֵׁ  וֹ ת פּ יוֹ הְ נִי מִ רֵ מְ שְׁ  ב, וְ וֹ טּ ת הַ שׂוֹ עֲ בַּ
ן. מֵ ח. אָ טַ בֶ נִי לָ יבֵ שִׁ  וֹ ךָ תּ דְּ בַ ה לְ תָּ י אַ ם, כִּ לוֹ שָׁ  ב בְּ כַּ  שְׁ  י לִ ן לִ תֵּ ם,  יּוֹ ה הַ לֶ כְ יִּ שֶׁ  י. וּכְ ל יָמָ כׇּ ב,  וֹ טּ ע בַּ רָ ל הָ ר עַ בַּ גְ אֶ

מה עליך לעשות כדי להיוושע?

נָּצֵל" הִ י לְ דֵ ת כְּ שׂוֹ עֲ י לַ לַ ה עָ נוּ — "מָ לָּ שֶׁ "ךְ  נַ תַּ  ר הַ קָ חְ מַ ט בְּ בֵּ חַ
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