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PENDAHULUAN

Kebaikan dan kejahatan dibentangkan di hadapanmu setiap hari, bukan hanya sekali di sebuah
taman pada zaman dahulu. Tuhan ingin indramu terlatih untuk membedakan keduanya, seperti mata
yang menyesuaikan diri untuk membedakan warna-warna di siang hari. Bacaan ini menyusuri satu
hari yang utuh — pagi, siang, dan malam — dengan bertanya pada setiap saat: manakah yang sedang
aku pilih sekarang? Bawalah beberapa kata ini bersamamu, dan biarkan kata-kata itu menyapamu
pada setiap jaga harti itu.

KATA KUNCI IBRANI

“baik” — H2896 towh — baik, menyenangkan, elok
carilah yang baik, dan bukan yang jahat, supaya kamu hidup (Amos 5:14)

“jahat” — H7451 ra — jahat, buruk, kemalangan
kejahatan untuk ditinggalkan demi kebaikan, dan bukan kebaikan demi kejahatan (Amos 5:14)

KATA KUNCI YUNANI

“pbaik” — G18 agathos — baik dalam sifatnya dan dalam pekerjaannya
taklukkan kejahatan dengan kebaikan (Roma 12:21)

“jahat” — G2556 kakos — jahat, buruk, merugikan
jangan kalah terhadap kejahatan (Roma 12:21)

“Mengatasi” — G3528 nikao — untuk menaklukkan, untuk memenangkan kemenangan
perintah yang merangkum keseluruhan hari itu (Romans 12:21)

PAGI HARI — CARILAH AKU SEJAK PAGI-PAGI BENAR



MAZMUR 5:3 (5-4) Pada pagi hari, ya TUHAN, Engkau mendengar suaraku. Pada pagi hari, aku akan
mengatur bagi-Mu, dan aku akan berjaga-jaga.

5-4) PADA PAGI HARI, YA TUHAN — ENGKAU MENDENGAR SUARAKU. PADA PAGI HARI, AKU AKAN MENGATUR BAGI-MU,
DAN AKU AKAN BERJAGA-JAGA.

MAZMUR 143:8 Biarlah aku mendengarkan kasih setia-Mu pada waktu pagi, karena kepada-Mu aku
percaya. Beritahukan aku jalan yang harus kutempuh, karena kepada-Mu aku mengangkat jiwaku.
BIARLAH AKU MENDENGARKAN KASIH SETIA-MU PADA WAKTU PAGI — BERITAHUKAN AKU JALAN YANG HARUS
KUTEMPUH.

(Pikiran pribadi saya — pagi ini, sebelum pilihan-pilihan hari ini datang, mintalah hal yang sama yang diminta Daud:
bukan hanya pengampunan atas kesalahan kemarin, tetapi juga pengetahuan tentang jalan yang harus ditempuh hari ini.
Yang baik dan yang jahat akan sama-sama ditawarkan sebelum tengah hari. Mintalah lebih awal, jalan mana yang harus
diambil.)

TENGAH HARI — DAN PADA TENGAH HARI AKU AKAN BERDOA

MAZMUR 55:17 (55-18) Pada waktu malam, pagi, dan siang hari, aku menyatakan keluhan dan
rintihanku, lalu Dia mendengar suaraku.
55-18) PADA WAKTU MALAM, PAGI, DAN SIANG HARI — LALU DIA MENDENGAR SUARAKU.

KISAH PARA RASUL 10:9 Keesokan harinya, ketika mereka sedang dalam perjalanannya dan
mendekati kota itu, Petrus naik ke atas atap rumabh, sekitar jam keenam, untuk berdoa.
PETRUS NAIK KE ATAS ATAP RUMAH, SEKITAR JAM KEENAM, UNTUK BERDOA.

AMOS 5:14 Carilah yang baik, jangan yang jahat, supaya kamu hidup. TUHAN, Allah semesta alam, akan
menyertaimu seperti yang sudah kamu katakan. [H7451 ra ®] [H2896 towb ®] [H1875 darash M]
CARILAH YANG BAIK, DAN JANGAN YANG JAHAT — SUPAYA KAMU HIDUP.

(Pikiran pribadi saya — pada tengah hari, pekerjaan baru separuh selesai dan kehendak bisa menjadi lelah. Petrus sedang
berdoa di atas sebuah atap rumah yang biasa pada jam yang biasa ketika langit terbuka baginya. Berhentilah di mana
Anda berada, ingatlah kembali ayat pagi ini, dan tanyakan sekali lagi: apakah saya mencari yang baik hari ini, atau
apakah hari ini diam-diam telah membelokkan saya kepada apa yang lebih mudah?)

MALAM — RENUNGKANLAH SIANG DAN MALAM

MAZMUR 63:6 (63-7) Ketika aku mengingat akan Engkau di tempat tidurku, aku merenungkan Engkau
sepanjang waktu jaga malam.

63-7) KETIKA AKU MENGINGAT AKAN ENGKAU DI TEMPAT TIDURKU — AKU MERENUNGKAN ENGKAU SEPANJANG WAKTU
JAGA MALAM.

EFESUS 4:26 Marahlah dan jangan berbuat dosa. Jangan biarkan matahari terbenam dalam
kemarahanmu.
MARAHLAH DAN JANGAN BERBUAT DOSA — JANGAN BIARKAN MATAHARI TERBENAM DALAM KEMARAHANMU.

MAZMUR 4:8 (4-9) Aku akan berbaring dan tidur dengan damai sejahtera; sebab, hanya Engkau, ya
TUHAN, yang membuat aku tinggal dengan aman.

4-9) AKU AKAN BERBARING DAN TIDUR DENGAN DAMAI SEJAHTERA — HANYA ENGKAU, YA TUHAN, YANG MEMBUAT AKU
TINGGAL DENGAN AMAN.

(Pikiran pribadi saya — malam ini, tinjaulah kembali hari ini berdasarkan ayat-ayat yang menjadi awal renunganmu. Di
mana kejahatan dibalas dengan kejahatan, jangan bawa hal itu ke dalam tidurmu — biarkan matahari terbenam tanpa
kemarahanmu ikut terbenam bersamanya dalam keadaan belum terselesaikan. Di mana kebaikan telah dilakukan,
ucapkanlah syukur, karena itu adalah pemberian-Nya sebelum menjadi hasil pekerjaanmu. Kemudian berbaringlah
dengan damai, karena hanya Tuhanlah yang membuatmu diam dengan aman.)

KATA-KATA UNTUK DISIMPAN DALAM HATI

ROMA 12:21 Jangan kamu dikalahkan oleh kejahatan, tetapi kalahkanlah kejahatan dengan kebaikan.
[G18 agathos ®] [G3528 nikao ™] [G2556 kakos ®] [G3528 nikao M]
JANGAN KAMU DIKALAHKAN OLEH KEJAHATAN — TETAPI KALAHKANLAH KEJAHATAN DENGAN KEBAIKAN.



PIKIRAN PENUTUP

Sepanjang hari adalah satu perjalanan, bukan tiga perjalanan yang terpisah. Pagi meminta Allah
untuk menunjukkan jalan. Siang bertanya apakah jalan itu masih dipegang teguh. Malam bertanya
apa yang telah dilakukan dengannya, dan melepaskan apa yang perlu dilepaskan sebelum tidur.

ULANGAN 6:7 Kamu harus mengajarkan semuanya itu terus-menerus kepada anak-anakmu, dan
bicarakanlah ketika kamu duduk di rumahmu, ketika kamu sedang dalam perjalanan, ketika kamu
sedang berbaring, dan ketika kamu bangun.

BICARAKANLAH TENTANG SEMUANYA ITU APABILA ENGKAU DUDUK DI RUMAHMU + APABILA ENGKAU SEDANG BERJALAN
— APABILA ENGKAU BERBARING DAN APABILA ENGKAU BANGUN.

Lakukanlah ini ketika engkau bangun, dan ketika engkau berbaring, dan sepanjang hari di antaranya.

TERAPKAN HARI INI
1. Pagi ini, sebelum engkau makan, bacalah Mazmur 143:8 dengan suara nyaring satu kali dan mintalah Allah untuk
menunjukkan jalan yang harus engkau tempuh hari ini. (Pagi)
2. Pada tengah hari, hentikan sejenak apa yang sedang engkau lakukan selama satu menit, ingatlah ayat pagi ini,
dan tanyakan apakah hari ini telah mengarahkanmu kepada apa yang lebih mudah alih-alih kepada apa yang baik.
(Siang)
3. Sebelum engkau tidur malam ini, sebutkan satu tempat hari ini di mana engkau membalas kejahatan dengan
kejahatan, dan bawalah itu kepada Allah sebelum matahari terbenam atasnya. (Malam)

4. Ucapkan Roma 12:21 dengan suara keras sekali sebelum engkau memejamkan matamu malam ini, sehingga itu
menjadi hal terakhir dalam pikiranmu saat engkau tertidur. (Malam)

Tuhan, pada waktu pagi aku menaikkan suaraku kepada-Mu, dan aku menengadah. Buatlah aku
mengetahui jalan yang harus kutempuh pada hari ini, sebab kepada-Mulah kuangkat jiwaku.
Berikanlah kepadaku hati seperti hati Salomo, untuk membedakan yang baik dari yang jahat dalam
pilihan-pilihan yang ada di hadapanku. Pada tengah hari, ketika kekuatanku telah terkuras separuh
dan pekerjaan belum selesai, panggillah hatiku kembali kepada-Mu sebagaimana Petrus dipanggil di
atas sotoh rumah; jagalah aku agar tetap mencari yang baik, dan tidak tergelincir kepada apa yang
hanya lebih mudah. Malam ini, biarlah aku memandang ke belakang dengan jujur. Di mana aku
membalas kejahatan dengan kejahatan, ampunilah aku, dan janganlah matahari terbenam sebelum
reda amarahku. Di mana aku telah berbuat baik, aku bersyukur kepada-Mu, sebab itu adalah
anugerah-Mu sebelum menjadi pekerjaanku. Jagalah aku supaya jangan jemu berbuat baik, dan
jagalah aku supaya jangan menjadi suam-suam kuku sebelum perlombaan ini selesai; biarlah aku
bertekun sampai akhir, dan tidak murtad. Janganlah kejahatan mengalahkan aku, tetapi biarlah aku
mengalahkan kejahatan dengan kebaikan, sepanjang hari-hariku. Dan apabila hari telah berakhir,
biarlah aku berbaring dengan damai sejahtera, sebab hanya Engkaulah yang membuat aku diam
dengan aman. Amin.

APA YANG HARUS ANDA LAKUKAN UNTUK DISELAMATKAN?

| Lihatlah kajian Alkitab kita — "Apa yang Harus Kulakukan agar Selamat”
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