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ကောင်းမှုနှင့် မကောင်းမှုအကြောင်း ကျမ်းစာက အဘယ်သို့ဆို
သနည်း? — ဆုတောင်းခြင်းနှင့် ဝတ်ပြုတရား · Strong's

Numbers ပါ KJV ကျမ်းချက်များ
နံ နက်၊ မွန်း တည့် ၊ ညနေအချိ န် တွင် ကို ယ်တော်ကို   ရှာ လော့  · ဆုတောင်းချက်နှင့် နှလုံးသွင်းစရာ

ကောင်းမှုနှင့်ဆိုးမှု — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

မိတ်ဆက်

မကောင်းမှုနှင့် ကောင်းမှုတို့သည် ရှေးဦးအခါက ဥယျာဉ်တစ်ခုတည်းတွင် တစ်ကြိမ်တည်း ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည့်အရာမျှသာ
မဟုတ်ဘဲ၊ နေ့စဉ်နေ့တိုင်း သင့်ရှေ့မှောက်တွင် တင်ထားလျက်ရှိသည်။ မျက်စိများသည် နေအလင်းရောင်ထဲတွင် အရောင်
အမျိုးမျိုးကို ခွဲခြားနိုင်ရန် ရင့်ကျက်လာသကဲ့သို့ပင်၊ သင်၏ ခံစားမှုအာရုံများကို ထိုနှစ်ခုကို ခွဲခြားနိုင်ရန် လေ့ကျင့်ပေးရန်
သခင်ဘုရားသည် အလိုရှိတော်မူသည်။ ဤဖတ်ရှုချက်သည် တစ်နေ့တာ တစ်ခုလုံး — နံနက်ခင်း၊ မွန်းတည့်ချိန်၊ ညဉ့်သန်း
ချိန် — ကို ဖြတ်သန်း၍ လက်ရှိအချိန်တွင် မိမိရွေးချယ်နေသည်မှာ မည်သည့်အရာနည်းဟု အချိန်တိုင်းတွင် မေးမြန်းသွား
သည်။ ဤစကားလုံးအနည်းငယ်ကို သင်နှင့်အတူ ယူဆောင်သွားပြီး၊ နေ့၏ကင်းစောင့်ချိန် တစ်ခုစီတွင် သင့်ကို ကြိုဆိုစေပါ
လေ။

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ကောင်း” — H2896 towb — ကောင်းသော၊ နှစ်သက်ဖွယ်ကောင်းသော၊ ကောင်းမွန်စွာ

ကောင်းသောအရာကို ရှာကြလော့။ မကောင်းသောအရာကို မရှာကြနှင့်။ သို့ပြုလျှင် သင်တို့သည် အသက်ရှင်ကြလိမ့်မည် (အာမုတ် ၅:၁၄)

“ဆိုး/ဆိုးညစ်” — H7451 ra — ဆိုး, မကောင်း, ဒုက္ခ
ကောင်းသောအရာအတွက် ဆိုးညစ်သောအရာကို စွန့်ရမည်၊ ဆိုးညစ်သောအရာအတွက် ကောင်းသောအရာကို မစွန့်ရ (အာမုတ် ၅:၁၄)

ဂရိသော့ ချက်စကားများ

“ကောင်း” — G18 agathos — ၎င်း၏သဘောသဘာဝနှင့် ၎င်း၏အလုပ်လုပ်ပုံတွင် ကောင်းမြတ်သည်
ကောင်းမှုအားဖြင့် မကောင်းမှုကို အောင်မြင်စေခြင်း (ရောမ ၁၂:၂၁)

“ဆိုး/ဆိုးညစ်” — G2556 kakos — ဆိုး၊ မကောင်း၊ ထိခိုက်နစ်နာစေသော
မကောင်းမှုကို မကောင်းမှုအားဖြင့် အနိုင်မခံနှင့် (ရောမ ၁၂:၂၁)

“အောင်မြင်သည်” — G3528 nikao — အောင်မြင်ရန်၊ အောင်ပွဲရရှိရန်
ရက်တစ်ရက်လုံးကို အကျဉ်းချုပ်ပေးသည့် ပညတ်တစ်ခု (ရောမ ၁၂:၂၁)

က် င်း ငါ့ ကို



မနက်ခင်း — ငါ့ ကို  စောစောရှာ လော့
ဆာလံကျမ်း 5:3 အိုထာဝရဘုရား ၊ နံနက် အခါ အကျွန်ုပ် စကား သံကို ကြား တော်မူရပါ၏။ နံနက် အခါကိုယ်တော် ကို
မျက်မှောက် ပြု၍ မြော်လင့် ပါမည်။
မို ဃ်းလင်းသောအခါ အကျွန်ုပ်စကားသံကို  ကြားတော်မူလိမ့်မည်  → မို ဃ်းလင်းသောအခါ အကျွန်ုပ်သည်  ကို ယ်တော်ရှေ့ တော်၌ ပဌနာပြု၍
မျှော်ကြည့် ပါမည် ။
ဆာလံကျမ်း 143:8 ကရုဏာ တော်စကားသံကို အလျင် အမြန်ကြား စေတော်မူပါ။ ကိုယ်တော် ၌ ကိုးစား ပါ၏။ ကိုယ်သွား ရမည်
လမ်း ကို သိ စေတော်မူပါ။ ကိုယ်တော် ကို အကျွန်ုပ် တသ ပါ၏။
မိုး လင်းချိ န် ၌ ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်ကို  အကျွန်ုပ်အား ကြားစေတော်မူပါ → အကျွန်ုပ်သွားရမည့် လမ်းကို  အကျွန်ုပ်အား သိစေတော်မူပါ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယနေ့ရွေးချယ်မှုများမလာမီ ယနေ့မနက်တွင် ဒါဝိဒ်တောင်းလျှောက်ခဲ့သောအရာကိုပင် တောင်းလျှောက်ပါ။ မနေ့
ကမှားခဲ့သည့်အပြစ်အတွက် အပြစ်လွှတ်ခြင်းသာမက ယနေ့လျှောက်လှမ်းရမည့်လမ်းကိုသိခြင်းကိုလည်း တောင်းလျှောက်ပါ။ ကောင်းသောအရာ
နှင့် ဆိုးသောအရာနှစ်ခုစလုံးသည် မွန်းတည့်မတိုင်မီ ရှေ့တွင်တင်ပြခံရလိမ့်မည်။ မည်သည့်အရာကိုယူရမည်ကို စောစောပင်တောင်းလျှောက်ပါ။)

မွန်း တည့်  — မွန်း တည့် ချိ န် ၌ ငါဆုတောင်းမည်
ဆာလံကျမ်း 55:17 ညဦး အချိန်၊ နံနက် အချိန်၊ မွန်းတည့် အချိန်တို့၌ ငါသည် ညည်းတွား မြည်တမ်း၍ ၊ ငါ ၏အသံ ကို ကြား
တော်မူ မည်။
ညနေခင်း၊ နံ နက်ခင်း၊ မွန်း တည့် အချိ န် တို့ ၌ ငါဆုတောင်းမည်  → ငါ့ စကားသံကို  ကို ယ်တော်ကြားတော်မူလိမ့်မည် ။
တမန်တော်ဝတ္တု  10:9 နက်ဖြန် နေ့၌ ထိုသူ တို့သည် သွား ၍ ယုပ္ပေမြို့ အနီး သို့ ရောက်ကြသောအခါ ၊ နှစ်ချက်တီးအချိန် တွင် ပေ
တရု သည် ဆုတောင်း ခြင်းငှာအိမ်မိုး ပေါ်သို့ တက် လေ ၏။
ပေတရု သည်  ဆုတောင်းရန်  အိမ်အမိုး ပေါ်သို့  တက်သွား၍ ခြောက်နာရီအချိ န် ခန့် ၌ ရောက်လေ၏။
အာမုတ်အနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 5:14 အသက် ချမ်းသာစေခြင်းငှါ ဒုစရိုက် ကိုရှောင် ၍ သုစရိုက် ကို ရှာ ကြလော့။ ထိုသို့ ပြုလျှင်၊ သင်တို့
ဆို တတ် သည်အတိုင်း ၊ ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေ အရှင် ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့နှင့်အတူ ရှိ တော်မူလိမ့်မည်။
[H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
ကောင်းသောအရာကို  ရှာ ကြလော့ ၊ ဆိုး သောအရာကို  မရှာ ကြနှင့် → သို့ ဖြစ်လျှင် သင်တို့သည်  အသက်ရှင်ကြလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — မွန်းတည့်ချိန်တွင်၊ အလုပ်သည် တစ်ဝက်ပြီးစီးလျက်ရှိပြီး စိတ်အလိုဆန္ဒသည် ပင်ပန်းလာနိုင်သည်။ ပေတရု
သည် သာမန်အိမ်ခေါင်မိုးတစ်ခုပေါ်တွင် သာမန်အချိန်တစ်ချိန်၌ ဆုတောင်းနေစဉ် ကောင်းကင်ဘုံသည် သူ့အတွက် ပွင့်လာခဲ့သည်။ သင်ရှိသည့်နေရာ
တွင် ရပ်တန့်လိုက်ပါ၊ ယနေ့မနက်ခင်း ကျမ်းချက်ကို ပြန်လည်သတိရလိုက်ပါ၊ ပြီးလျှင် ဤသို့ ထပ်မံမေးမြန်းပါ— ငါသည် ယနေ့ ကောင်းမှုကို ရှာဖွေ
နေသလော၊ သို့မဟုတ် ဤနေ့ရက်သည် ငါ့ ကို ပိုမိုလွယ်ကူသော လမ်းဆီသို့ တိတ်ဆိတ်စွာ လှည့်စားလိုက်ပြီလော?)

ညဉ့်  — နေ့ ညဉ့်မပြတ် ဆင်ခြင်လော့
ဆာလံကျမ်း 63:6 အကျွန်ုပ် ကို မစ တော်မူသောကြောင့် ၊ အတောင် တော် အရိပ် ၌ ဝမ်းမြောက် ပါမည်။
ကျွန်ုပ်သည်  အိပ်ရာပေါ်၌ ကို ယ်တော်ကို  အောက်မေ့သောအခါ → ညဉ့်ယံတို့ ၌ ကို ယ်တော်ကို  ဆင်ခြင်တွေးတောသောအခါ။
ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 4:26 အမျက်ထွက် ရာတွင် အပြစ် မ ရှိစေနှင့်။
အမျက်ထွက်လျှင် အပြစ်ကို  မပြုကြနှင့် → နေဝင်သည် တို င်အောင် သင်တို့စိတ်ဆိုး ခြင်းကို  မထားကြနှင့်။

ဆာလံကျမ်း 4:8 ငြိမ်ဝပ် စွာအိပ် ၍ ပျော် ပါမည်။ အကြောင်း မူကား၊ အကျွန်ုပ် သည် လုံခြုံ စွာနေ ရသောအခွင့်ကို ကိုယ်တော်
အရှင် ထာဝရဘုရား သာလျှင် အခွင့်ပေးတော်မူ၏။
ငါသည် ငြိမ်ဝပ်စွာအိပ်၍ပျော်ပါ့ မည် ။ အကြောင်းမူကား၊ ကို ယ်တော်ထာဝရဘုရားတစ်ဆူတည်း သည် သာ ငါ့ ကို လုံခြုံစွာနေရာချထားတော်မူသည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယနေ့ညတွင်၊ သင်စတင်ခဲ့သည့်အခန်းငယ်များနှင့်နှိုင်းယှဉ်၍ ယနေ့တစ်နေ့တာကို ပြန်လည်ကြည့်ပါ။ မကောင်းမှု
ကို မကောင်းမှုနှင့် ပြန်လည်တုံ့ပြန်ခဲ့သည့်နေရာများ၊ ၎င်းကို အိပ်ချိန်အထိ ဆက်၍မသယ်ဆောင်ပါနှင့် — သင့်အမျက်ဒေါသ မပြေမငြိမ်းသေးဘဲ
နေဝင်ချိန်ရောက်စေခြင်းမပြုပါနှင့်။ ကောင်းမှုပြုလုပ်ခဲ့သည့်နေရာများတွင် ကျေးဇူးတော်ချီးမွမ်းပါ၊ အကြောင်းမူကား ၎င်းသည် သင့်လက်ရာမတိုင်
မီ ကိုယ်တော်၏ကျေးဇူးတော်ဖြစ်ခဲ့သောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ထို့နောက် ငြိမ်းချမ်းစွာ လျောင်းအိပ်ပါ၊ အကြောင်းမူကား သင့်ကို ဘေးလွတ်လုံခြုံစွာ
နေထိုင်စေတော်မူသောသူသည် ထာဝရဘုရားတစ်ဦးတည်းသာဖြစ်တော်မူသောကြောင့်ဖြစ်၏။)

စိတ်နှလုံးထဲတွင် ဝှက်ထားရန်  နှုတ်ကပတ်တော်
ရောမ ဩဝါ စာ 12:21 အဆိုး အားဖြင့် အရှုံး မ ခံနှင့် အကောင်း အားဖြင့် အဆိုး ကို နိုင် လော့။ [G18 agathos ⚑]
[G3528 nikao ⚑] [G2556 kakos ⚑] [G3528 nikao ⚑]
မကောင်းမှုကို  မနိုင်စေနှင့် → မကောင်းမှုကို  ကောင်းမှုနှင့် နိုင်လော့ ။

နောက်ဆုံး အတွေးအခေါ်များ



တစ်နေ့တာလုံးသည် လမ်းလျှောက်တစ်ခုတည်းသာဖြစ်ပြီး၊ သီးခြားလမ်းလျှောက်သုံးခု မဟုတ်ပါ။ နံနက်ချိန်တွင်
ဘုရားသခင်အား လမ်းကိုပြသတော်မူရန် လျှောက်ထားသည်။ မွန်းတည့်ချိန်တွင် ထိုလမ်းကို ဆက်လက်စောင့်ထိန်းနေသေး
သလားဟု မေးမြန်းသည်။ ညချမ်းချိန်တွင် ထိုလမ်းနှင့်အတူ အဘယ်အရာကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်ကို မေးမြန်းပြီး၊ အိပ်စက်ခြင်း
မပြုမီ လွှတ်ပစ်ရမည့်အရာများကို လွှတ်ပစ်လိုက်သည်။

တရားဟောရာကျမ်း 6:7 ထို စကားကို သင် ၏သားသမီး တို့အား ကြိုးစား ၍ သွန်သင်ရမည်။ အိမ် ၌ ထိုင် လျက် နေသည်ဖြစ်
စေ၊ ခရီး ၌ သွား သည်ဖြစ်စေ ၊ အိပ် လျက် ၊ ထ လျက်ရှိသည် ဖြစ်စေ ၊ ထို စကားကို ပြော ရမည်။
သင်၏အိမ်၌ ထို င်သောအခါ ထို အရာများကို  ပြောဆို လော့  + လမ်း၌ သွားသောအခါ → အိပ်သောအခါနှင့် နိုးသောအခါ။

ထတိုက်ချိန်၊ အိပ်ချိန်၊ ထို့ပြင် နေ့တာအတွင်း အချိန်ခါအားလုံးတွင် ဤအရာကို ပြုလုပ်ကြလော့။

ယနေ့  လက်တွေ့ ကျင့်သုံးပါ

၁။ ယနေ့  မနက်ခင်း၊ အစားအစာ မစားမီ၊ ဆာလံ ၁၄၃:၈ ကို  တစ်ကြိမ် ကျယ်လောင်စွာ ဖတ်ပြီး ယနေ့  သင် လျှောက်လှမ်းရမည့် လမ်း
ကို  ပြသတော်မူရန်  ဘုရားသခင်ကို  တောင်းလျှောက်ပါ။ (မနက်ခင်း)
2. မွန်း တည့်ချိ န် တွင်၊ သင်ပြုနေသောအလုပ်ကို  တစ်မိနစ်ခန့်  ရပ်၍၊ ယနေ့ နံ နက်၏ ကျမ်းချက်ကို  သတိရလျက်၊ ယနေ့ တစ်နေ့ လုံး သည်
ကောင်းသောအရာထက် ပို လွယ်ကူသောအရာသို့  သင့် ကို  လှည့်စေခဲ့ ပါသလောဟု မေးမြန်း ကြည့်ပါ။ (မွန်း တည့်)
3။ ဒီည အိပ်ရာမဝင်မီ၊ ယနေ့ အတွင်း သင်သည် အဆိုး ကို  အဆိုး နှင့်  ပြန် လည်တုံ့ ပြန် ခဲ့ သော နေရာတစ်ခုကို  ဖော်ထုတ်ပြီး နေဝင်မသွားမီ
ထို အရာကို  ဘုရားသခင်ထံ ယူဆောင်လာပါ။ (ညဉ့် )
4။ ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး  မျက်စိမမှိတ်မီ ရောမ ၁၂:၂၁ ကို  တစ်ကြိမ် အသံထွက်ဖတ်ပါ၊ ထို သို့  ဆို လျှင် ၎င်းသည် သင်အိပ်ပျော်သွားချိ န်
သင့် စိတ်တွင်ရှိ သော နောက်ဆုံး အရာ ဖြစ်လိမ့်မည်။ (ညဘက်)

ဆုတောင်းချက်

အို ထာဝရဘုရား၊ နံနက်ချိန်၌ အကျွန်ုပ်သည် အသင်၏ကိုယ်တော်ကို ကိုးကွယ်လျက် အသံကို မြှင့်တင်ပါ၏၊ အထက်သို့
ကြည့်မျှော်ပါ၏။ ယနေ့ ကျွန်ုပ်လျှောက်လှမ်းသင့်သောလမ်းကို သိစိမ့်သောငှာ ကျေးဇူးပြုတော်မူပါ၊ အကြောင်းမူကား
ကျွန်ုပ်၏စိတ်ဝိညာဉ်ကို အသင်ထံသို့ မြှင့်တင်ပါ၏။ ကျွန်ုပ်ရှေ့မှောက်၌ ရွေးချယ်ရန်ရှိသောအရာများတွင် ကောင်းမ
ကောင်းကို ခွဲခြားနိုင်စိမ့်သော ရှောလမုန်ကဲ့သို့သောနှလုံးသားကို ပေးသနားတော်မူပါ။ နေ့လည်ချိန်၌၊ ကျွန်ုပ်၏ခွန်အား
သည် တစ်ဝက်ကုန်လုသော်လည်း အလုပ်မပြီးသေးသောအခါ၊ ပေတရုအား အိမ်ခေါင်ပေါ်၌ ခေါ်ဖိတ်တော်မူသကဲ့သို့
ကျွန်ုပ်၏နှလုံးသားကို အသင်ထံသို့ ပြန်ခေါ်တော်မူပါ။ ကျွန်ုပ်အား ကောင်းသောအရာကို ရှာမှီးလျက်ရှိစိမ့်ငှာ ထားတော်မူပါ၊
ပိုလွယ်ကူသောလမ်းသို့ ချော်ချော်ချော်ချော် ရွေ့သွားစိမ့်သောငှာ မဖြစ်စိမ့်ပါ။ ယနေ့ညနေခင်း၌၊ ရှေးရှင်းစွာ ပြန်ကြည့်နိုင်
စိမ့်ငှာ ခွင့်ပြုတော်မူပါ။ မကောင်းသောအရာကို မကောင်းသောအရာနှင့် ပြန်ပြောင်းသည့်နေရာများတွင်၊ အကျွန်ုပ်ကို
လွှတ်တော်မူပါ၊ ကျွန်ုပ်၏ဒေါသအပေါ် နေဝင်စေတော်မမူပါနှင့်။ ကောင်းမှုပြုခဲ့သည့်နေရာများတွင်၊ ကျေးဇူးတော်ကို
ချီးမွမ်းပါ၏၊ အကြောင်းမူကား ယင်းသည် ကျွန်ုပ်လုပ်ဆောင်မှုမတိုင်မီ အသင်ပေးသနားတော်မ

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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