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Godt og ondt — Grunnleggende bibelsk leere

INTRODUKSJON

Godt og ondt legges frem for deg hver eneste dag, ikke bare én gang i en hage for lenge siden. Herren
vil at dine sanser skal gves opp til G skjelne mellom dem, slik gynene tilpasser seg for @ skjelne farger i
dagslys. Denne lesningen gar gjennom en hel dag — morgen, middag og natt — og spor ved hver time:
hvilket av de to velger jeg akkurat nd? Beer disse fi ordene med deg, og la dem mgte deg ved hver vakt
gjennom dagen.

HEBRAISKE NOKKELORD

“god” — H2896 towb — god, behagelig, vel
sok det gode, og ikke det onde, for at I kan leve (Amos 5:14)

“ond” — H7451 ra — ond, darlig, motgang
det onde da forlate for det gode, og ikke det gode for det onde (Amos 5:14)

GRESKE NOKKELORD

“god” — G18 agathos — god i sitt vesen og sin virksomhet
overvinn det onde med det gode (Romerne 12:21)

“ond” — G2556 kakos — ond, darlig, skadelig
la deg ikke overvinne av det onde (Romerne 12:21)

“overvinne” — G3528 nikao — 4 vinne over, & oppna seier
den ene befaling som sammenfatter hele dagen (Romerne 12:21)

MORGEN — SOK MEG TIDLIG

Salme 5:3 Lyd til mitt rop um hjelp, min konge og min Gud! For til deg bed eg.
LYD TIL MITT ROP UM HJELP — MIN KONGE OG MIN GUD! FOR TIL DEG BED EG.



Salme 143:8 Lat meg hgyra di miskunn um morgonen, for eg lit pa deg! Laer meg den veg eg skal
vandra, for eg lyfter mi sjeel til deg!
LAT MEG HOYRA DI MISKUNN UM MORGONEN — LAR MEG DEN VEG EG SKAL VANDRA.

(Mine personlige tanker — denne morgenen, for dagens valg kommer, be om det samme som David ba om: ikke bare
tilgivelse for gdarsdagens urett, men kunnskap om veien @ vandre i dag. Bdde godt og ondt vil bli tilbudt for klokken tolv.
Spor tidlig hvilket du skal ta.)

MIDDAG — OG OM MIDDAGEN VIL JEG BE

Salme 55:17 Eg vil ropa til Gud, og Herren skal frelsa meg.
KVELD, 0G MORGEN, OG VED MIDDAG, VIL JEG BE — HAN SKAL HORE MIN R@ST.

Apostlenes gjerninger 10:9 Andre dagen, da dei var pa vegen og kom neer til byen, steig Peter uppa
taket og vilde beda - umkring den sette timen.
STEIG PETER UPPA TAKET OG VILDE BEDA - UMKRING DEN SETTE TIMEN.

Amos 5:14 Legg vinn pa godt og ikkje pa vondt, so de kann liva. D& vera med dykk Herren, allhers Gud,
som de hev sagt. [H7451 ra m] [H2896 towb ®] [H1875 darash m]

S@K DET GODE, OG IKKE DET ONDE — FOR AT I MA LEVE.

(Mine personlige tanker — ved middagstid er arbeidet halvveis gjort, og viljen kan bli trett. Peter ba pd et vanlig tak i en

vanlig time da himmelen dpnet seg for ham. Stopp der du er; husk morgenens vers, og spor igjen: soker jeg det gode i dag,
eller har dagen stille vendt meg mot det som er lettere?)

NATT — MEDITER DAG OG NATT

Salme 63:6 Som av merg og feitt skal mi sjeel verta mett, og med lovsyngjande lippor skal min munn
prisa deg.

SOM AV MERG OG FEITT SKAL MI SJ/&L VERTA METT — OG MED LOVSYNGJANDE LIPPOR SKAL MIN MUNN PRISA DEG.
Efeserne 4:26 Vert de vreide, so synda ikkje! Lat ikkje soli ganga ned yver dykkar harm!

VERT DE VREIDE, SO SYNDA IKKJE — LAT IKKJE SOLI GANGA NED YVER DYKKAR HARM.

Salme 4:8 Du hev gjeve meg stgrre gleda i mitt hjarta enn dei hev nar deira korn og vin fell rikeleg. I
fred vil eg bade leggja meg og sovna; for du, Herre, let meg einsaman bu i trygd.
JEG VIL BADE LEGGE MEG NED I FRED OG SOVE — FOR DU, HERRE, ALENE LAR MEG BO I TRYGGHET.

(Mine personlige tanker — se i kveld tilbake pa dagen i lys av versene du begynte med. Der ondt ble besvart med ondt, beer
det ikke med deg inn i sovnen — la ikke solen gd ned uten at din vrede gar ned med den, ulgst. Der godt ble gjort, gi takk,
for det var hans gave for det var din gjerning. Legg deg sd ned i fred, for det er Herren alene som lar deg bo i trygghet.)

ORDET A GJEMME I HJERTET

Romerne 12:21 Lat ikkje det vonde vinna yver deg, men vinn du yver det vonde med det gode!
[G18 agathos M] [G3528 nikao ™] [G2556 kakos ®] [G3528 nikao M]
LAT IKKJE DET VONDE VINNA YVER DEG — MEN VINN DU YVER DET VONDE MED DET GODE.

SLUTTORD

Hele dagen er én vandring, ikke tre separate. Morgenen ber Gud om @ vise veien. Middagen spgr om
denne veien fortsatt blir holdt. Kvelden spgr hva som ble gjort med den, og gir slipp pd det som md
slippes for sgvnen.

5. Mosebok 6:7 og du skal prenta deim inn i borni dine, og tala um deim nar du sit heime, og nar du
gjeng etter vegen, og nar du legg deg, og nar du ris upp att;

TAL OM DEM NAR DU SITTER I DITT HUS + NAR DU GAR PA VEIEN — NAR DU LEGGER DEG, OG NAR DU STAR OPP.

Gjor dette nar du star opp, og ndr du legger deg, og hele dagen imellom.



APPLY I DAG

1. I morges, for du spiser, les Salme 143:8 hgyt en gang og be Gud vise deg veien du skal vandre i dag. (Morgen)

2. Midt pd dagen, stopp det du gjer i ett minutt, minnes morgenens vers, og sper om dagen har vendt deg mot det
som er lettere i stedet for det som er godt. (Middag)

3. Fer du sovner i kveld, nevn ett sted i dag hvor du svarte ondt med ondt, og bring det til Gud fer solen gar ned
over det. (Natt)

4. Si Romerne 12:21 hegyt én gang fer du lukker gynene i kveld, slik at det er det siste du har i tankene nar du sovner.
(Natt)

BONNEN

Herre, om morgenen lgfter jeg min rost til deg, og jeg ser opp. La meg fa vite hvilken vei jeg skal
vandre i dag, for jeg lofter min sjel til deg. Gi meg et hjerte som Salomos, til d skjelne godt fra ondt i de
valg som ligger foran meg. Ved middagstid, nar min kraft er halvt oppbrukt og gjerningen ennda ikke er
fullfort, kall mitt hjerte tilbake til deg slik Peters ble kalt pa taket; hold meg sokende etter det gode, og
ikke glidende mot det som bare er lettere. I kveld, la meg se cerlig tilbake. Der jeg gjengjeldte ondt med
ondet, tilgi meg, og la ikke solen gd ned over min vrede. Der jeg gjorde godt, takker jeg deg, for det var
din gave for det var min gjerning. Bevar meg fra d bli trett av d gjore godt, og bevar meg fra d bli
lunken for lapet er fullfart; la meg holde ut til enden, og ikke falle fra. La meg ikke bli overvunnet av
det onde, men la meg overvinne det onde med det gode, alle mine dager. Og ndr dagen er til ende, la
meg legge meg ned i fred, for du alene lar meg bo i trygghet. Amen.

HVA MA DU GJORE FOR A BLI FRELST?

| Se pa var bibelstudie — "Hva ma jeg gjore for a bli frelst"
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