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बाइबलले असल र खराबको बारेमा के  भन्छ? — भक्तिपूर्ण  अध्ययन र
प्रार्थ ना · Strong's Numbers सहित KJV धर्म शास्त्रहरू

एक भक्ति र एक प्रार्थना · बिहान, दिउँसो, र साँझ उहाँलाई  खोज्नुहोस्
असल र खराब — आधारभूत बाइबलीय सिद्धान्त

परिचय

असल र खराब हरेक दिन तपाईंको सामु राखिएका छन् , धे रै  पहिले  एउटा बगैँचामा एकपल्ट मात्र होइन। परमप्रभु चाहनुहुन्छ कि तपाईंका इन्द्रियहरू
यी दुईलाई छुट्याउन तालिम पाएका होऊन् , जसरी आँ खाहरू दिनको उज्यालोमा रङहरू छुट्याउन अभ्यस्त हुन्छन्। यो पाठले  एक पूरा दिनको यात्रा
गर्छ — बिहान, मध्यदिन, र राती — हरेक घडीमा सोध्दै : अहिले  म कु न रोज्दै  छु? यी थोरै  वचनहरू आफू सँगै  लिएर जानुहोस् , र तिनलाई दिनको
हरेक पहरमा तपाईं लाई भेट् न दिनुहोस्।

हिब्रू शब्दहरू

“राम्रो” — H2896 towb — राम्रो, रमणीय, असल
जीवित रहनको निम्ति भलाइको खोजी गर, र बुराइको होइन (आमोस ५:१४)

“दुष्ट” — H7451 ra — खराब, दुष्ट, विपत्ति
रामोको निम्ति खराबलाई छोड् नु, र खराबको निम्ति रामोलाई नछोड् नु (आमोस ५:१४)

ग्रीक मुख्य शब्दहरू

“राम्रो” — G18 agathos — यसको स्वभाव र यसको कार्यमा असल
असल कु राले  खराबीलाई जित (रोमी १२:२१)

“दुष्ट” — G2556 kakos — दुष्ट, खराब, हानिकारक
दुष्टबाट पराजित नहोऊ (रोमी १२:२१)

“पराजित गर्नु” — G3528 nikao — विजय प्राप्त गर्नु, जित हासिल गर्नु
त्यो एक आज्ञा जसले  सारा दिनलाई समेट् छ (रोमी १२:२१)

बिहान — मलाई  बिहानै खोज

भजनसंग्रह 5:3 हे  परमप्रभु, बिहान तपाईं ले  मे रो रोदन सुन्‍नुहुन्छ । बिहानै  म आफ्‍नो बिन्‍ती तपाईंकहाँ  ल्याउनेछु  र आसा गरे र पर्खिनेछु  ।
मेरो सोर तपाईं ले बिहान सुन्नु हुनेछ → बिहान म आफ्नो प्रार्थना तपाईं को सामु चढाउनेछु , र आशाका साथ हेर्ने छु ।

भजनसंग्रह 143:8 बिहानमा मलाई तपाईंको करारको विश्‍वस्‍तता सुन्‍न दिनुहोस् , किनकि म तपाईं मा भरोसा गर्छु  । म कहाँ  हिंड् नुपर्छ सो मलाई
देखाउनुहोस् , किनकि म आफ्‍नो प्राण तपाईं तिर उचाल्छु  ।



बिहानमा मलाई  तपाईं को करारको विश्‍वस्‍तता सुन्‍न दिनुहोस् → म कहाँ हिंड्नुपर्छ सो मलाई  देखाउनुहोस्.

(मेरो व्यक्तिगत विचारहरू — आज बिहान, दिनका छनोटहरू आउनुअघि, दाऊदले  माग्नुभएकै  कु रा माग्नुहोस्: हिजोको गल्तीको लागि क्षमा मात्र होइन, तर आज हिँड् नुपर्ने
बाटोको ज्ञान पनि। असल र खराब दुवै  मध्यान्नअघि नै  सामु राखिनेछन्। कु नचाहिँ लिने  भने र सुरुमै  सोध्नुहोस्।)

दिउँसो — र दिउँसो म प्रार्थना गर्ने छु

भजनसंग्रह 55:17 साँ झ, बिहान र मध्यन्हमा म गुनासो गर्छु  र विलाप गर्छु  । उहाँ ले  मे रो आवाज सुन्‍नुहुनेछ ।
साँझ, बिहान र मध्यन्हमा म गुनासो गर्छु  र विलाप गर्छु  → उहाँले मेरो आवाज सुन्‍नुहुनेछ.

प्रेरित 10:9 भोलिपल्ट लगभग दिउँ सोको बाह्र बजेको थियो । तिनीहरू यात्रा गरे र शहरको नजिक आइपुग्दा पत्रुस प्रार्थनाको लागि घरको माथिल्लो
कौसीमा उक्ले  ।
तिनीहरू यात्रा गरेर शहरको नजिक आइपुग्दा पत्रुस प्रार्थनाको लागि घरको माथिल्लो कौसीमा उक्ले.

आमोस 5:14 असल कु राको खोजी गर, खराबको होइन, जसले  गर्दा तिमीहरू बाँ च्‍नेछौ । यसरी तिमीहरूले  भनेझैं , परमप्रभु, सर्वशक्तिमान्  परमेश्‍वर, साँ च्‍चै
नै  तिमीहरूसँग हुनुहुनेछ । [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
असल कु राको खोजी गर, खराबको होइन → जसले गर्दा तिमीहरू बाँच्‍नेछौ.

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — मध्यदिनमा, काम आधा सकिएको हुन्छ र इच्छाशक्ति थाकिसक्न सक्छ। पत्रुस एउटा सामान्य छानामा सामान्य समयमा प्रार्थना गरिरहेका थिए जब
स्वर्ग तिनीकहाँ  खुल्यो। तिमी अहिले  जहाँ  छौ त्यहीँ रोकिनुहोस् , आज बिहानको पदलाई सम्झनुहोस् , र फे रि सोध्नुहोस्: के  म आज असल कु रा खोजिरहेको छु , कि दिन शान्त
रूपमा मलाई सहज बाटोतर्फ  फर्काइदिएको छ?)

रात — दिन र रात ध्यान गर

भजनसंग्रह 63:6 जब आफ्‍नो ओछ्यानमा तपाईंको बारे मा म विचार गर्छु  र रातको समयमा तपाईं मा ध्‍यान गर्छु  ।
जब म ओछ्यानमा तिमीलाई  सम्झन्छु  → र रातको पहरहरूमा तिम्रो ध्यान गर्छु ।

एफिसि 4:26 “रिस गर, तर पाप नगर ।” तिम्रो रिससँगै  घामलाई अस्ताउन नदेओ ।
रिस गर, तर पाप नगर → तिम्रो रिससँगै घामलाई  अस्ताउन नदेओ.

भजनसंग्रह 4:8 शान्तिमा ढल्किनेछु  र निदाउनेछु , किनकि, हे  परमप्रभु, तपाईं ले  मात्र मलाई सुरक्षित बनाउनुहुन्छ ।
शान्तिमा ढल्किनेछु  र निदाउनेछु , किनकि → तपाईं ले मात्र मलाई  सुरक्षित बनाउनुहुन्छ.

(मेरा व्यक्तिगत विचारहरू — आज राति, तिमीले  सुरु गरेका पदहरूका विपरीत दिनलाई फर्के र हे र। जहाँ  खराबीको बदला खराबीले  दिइयो, त्यसलाई निद्रामा नलैजाऊ — तिम्रो
रिस अनसुलझिएको अवस्थामा सूर्य नअस्ताउन देऊ। जहाँ  भलाई भयो, त्यसको धन्यवाद दिनू, किनकि त्यो तिम्रो काम हुनुभन्दा पहिले  उहाँ को वरदान थियो। त्यसपछि शान्तिसाथ
सुत, किनकि परमप्रभु एकलैले  तिमीलाई सुरक्षामा बसाउनुहुन्छ।)

हृदयमा लुकाउनु पर्ने  वचन

रोमी 12:21 खराबीबाट पराजित नहोओ, तर खराबीलाई भलाइले  जित । [G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑] [G2556 kakos ⚑]
[G3528 nikao ⚑]
खराबीबाट पराजित नहोओ → तर खराबीलाई  भलाइले जित.

अन्तिम विचारहरू

सम्पूर्ण दिन एउटै  यात्रा हो, तीन छु ट्टाछु ट्टै  यात्रा होइन। बिहानले  परमेश्वरलाई मार्ग देखाउनु भन्दछ। मध्यदिनले  त्यो मार्ग अझै  पछ्याइँ दै  छ कि छै न
भनी सोध्दछ। रातले  त्यससँग के  गरियो भनी सोध्दछ, र सुत्नुअघि जे  छोड् नुपर्छ त्यो छोडिदिन्छ।

व्यवस्था 6:7 अनि तिमीहरूले  आफ्ना छोराछोरीहरूलाई ती मेहनतसाथ सिकाउनू । तिमीहरू आफ्ना घरमा बस्दा, बाटोमा हिँड् दा, सुत्दा र उठ् दा तिमीहरूले
तिनकै  चर्चा गर्नू ।
तिमी घरमा बस्दा तिनका कु रा गर + बाटोमा हिँड्दा → तिमी सुत्दा र उठ् दा पनि।

तिमी उठ् दा र सुत्दा, अनि दिनभर बीचमा पनि यसो गर।

आज लागू गर्नुहोस्

1. आज बिहान, खाना खानुभन्दा अगाडि, भजनसंग्रह १४३:८ एक पल्ट ठाडो सोरमा पढ् नुहोस् र परमेश्वरलाई  आज तपाईं ले हिंड् नुपर्ने बाटो देखाउनुहोस् भनी
बिन्ती गर्नुहोस्। (बिहान)

२. मध्यदिनमा, आफ्नो काम एक मिनेटको लागि रोक्नुहोस्, यस बिहानको पदलाई  सम्झनुहोस्, र सोध्नुहोस् कि दिनले तपाईं लाई  असल कु रातिर होइन बरु
सजिलो कु रातिर मोडेको छ कि छैन। (मध्यान्ह)



3. आज रात सुत्नुअघि, आजको दिनमा तपाईं ले कहाँ खराबीको बदला खराबीले दिनुभयो सो एक ठाउँ पहिचान गर्नुहोस्, र सूर्य अस्ताउनुअघि नै त्यो कु रा
परमेश्वरसामु ल्याउनुहोस्। (रात)

4. आज राति आँखा चिम्लनुअघि रोमी १२:२१ एक पटक ठूलो स्वरमा भन्नुहोस्, ताकि निदाउँदा त्यो नै तपाईं को मनमा भएको अन्तिम कु रा होस्। (राति)

प्रार्थना

हे  परमप्रभु, बिहान म तपाईं तिर आफ्नो सोर उठाउँ छु , र माथि हेर्छु । आज मैले  हिँड् नुपर्ने  बाटो मलाई जनाउनुहोस् , किनकि म आफ्नो प्राण तपाईं तिर
उठाउँ छु । मलाई सोलोमनको जस्तो हृदय दिनुहोस् , ताकि मेरो सामु आउने  छनोटहरूमा असल र खराबको भेद छुट्याउन सकूँ । मध्यदिनमा, जब मे रो
शक्ति आधा सकिसके को हुन्छ र काम अझै  सकिएको हुँ दै न, पत्रसको हृदय छतमा बोलाइएझैं  मे रो हृदयलाई तपाईं तिर फर्काउनुहोस्; मलाई असलको
खोजी गर्न राख्नुहोस् , र जे  के वल सजिलो मात्र छ त्यतातिर नढल्कीकन। आज राति, मलाई इमानदारीसाथ पछाडि फर्के र हेर्न दिनुहोस्। जहाँ  मैले
खराबीको बदला खराबीले  दिएँ , मलाई क्षमा गर्नुहोस् , र मे रो रीसमाथि सूर्य अस्ताउन नदिनुहोस्। जहाँ  मैले  असल गरें , त्यसको लागि म तपाईं लाई
धन्यवाद दिन्छु , किनकि त्यो मे रो काम हुनुभन्दा पहिले  तपाईंको वरदान थियो। मलाई असल गर्दागर्दै  थाक्नबाट जोगाउनुहोस् , र दौड नसकिँदै  मलाई
ओसारपसार हुनबाट जोगाउनुहोस्; मलाई अन्त्यसम्म धैर्य गर्न दिनुहोस् , र म नपतुँ । मभित्र खराबीले  जित्न नदिनुहोस् , तर मैले  असलले  खराबीलाई
जित्न सकूँ , मे रा सबै  दिनभरि। र दिन सकिएपछि, मलाई शान्तिसाथ सुत्न दिनुहोस् , किनकि तपाईं  एक्लै  मलाई सुरक्षामा बास दिनुहुन्छ। आमेन।

मुक्ति पाउनको लागि तिमीले के  गर्नुपर्छ?

"मुक्ति पाउनको लागि मैले  के  गर्नुपर्छ" — हाम्रो बाइबल अध्ययन हेर्नुहोस्
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