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Gott och ont — Grundläggande biblisk lära

INTRODUKTION

Gott och ont är ställt inför dig varje dag, inte bara en gång i en lustgård för länge sedan. Herren vill

att dina sinnen ska övas till att skilja dem åt, på det sätt ögonen anpassar sig till att skilja färger åt i

dagsljus. Denna läsning går igenom en hel dag — morgon, middag och kväll — och frågar vid varje

stund: vilket av dem väljer jag just nu? Bär dessa få ord med dig, och låt dem möta dig vid varje väkt

av dagen.

HEBREISKA NYCKELORD

“gott” — H2896 towb — god, behaglig, väl

sök det goda och icke det onda, på det att I mån leva (Amos 5:14)

“ond” — H7451 ra — ont, dåligt, motgång
att lämna det onda för det goda, och inte det goda för det onda (Amos 5:14)

GREKISKA NYCKELORD

“gott” — G18 agathos — god till sin natur och till sin verkan

besegra det onda med det goda (Romarbrevet 12:21)

“ond” — G2556 kakos — ond, dålig, skadlig
bliv icke övervunnen av det onda (Romarbrevet 12:21)

“Övervinna” — G3528 nikao — att erövra, att vinna segern
den enda befallning som sammanfattar hela dagen (Romabrevet 12:21)

MORGON — SÖK MIG TIDIGT

Psalmer 5:3 Akta på mitt klagorop, du min konung och min Gud; ty till dig vill jag ställa min bön.
AKTA PÅ MITT KLAGOROP → DU MIN KONUNG OCH MIN GUD; TY TILL DIG VILL JAG STÄLLA MIN BÖN.



Psalmer 143:8 Låt mig bittida förnimma din nåd, ty jag förtröstar på dig. Kungör mig den väg som jag
bör vandra, ty till dig upplyfter jag min själ.

LÅT MIG BITTIDA FÖRNIMMA DIN NÅD → KUNGÖR MIG DEN VÄG SOM JAG BÖR VANDRA.

(Mina personliga tankar — i morse, innan dagens val kommer, be om samma sak som David bad om: inte bara förlåtelse
för gårdagens orätt, utan kunskap om den väg jag ska vandra i dag. Både gott och ont kommer att erbjudas före

middagstid. Fråga tidigt vilket jag ska ta.)

MIDDAG — OCH VID MIDDAGSTID SKALL JAG BEDJA

Psalmer 55:17 Men jag ropar till Gud; HERREN skall frälsa mig.

AFTON, OCH MORGON, OCH VID MIDDAGSTID, VILL JAG BEDJA → HAN SKALL HÖRA MIN RÖST.

Apostlagärningarna 10:9 Men dagen därefter, medan dessa voro på vägen och nalkades staden, gick
Petrus vid sjätte timmen upp på taket för att bedja.

GICK PETRUS VID SJÄTTE TIMMEN UPP PÅ TAKET FÖR ATT BEDJA.

Amos 5:14 Söken vad gott är, och icke vad ont är, på det att I mån leva. Då skall Herren, härskarornas

Gud, vara med eder, såsom I menen honom vara. [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
SÖKEN VAD GOTT ÄR → PÅ DET ATT I MÅN LEVA.

(Mina personliga tankar — vid middagstid är arbetet halvgjort och viljan kan bli trött. Petrus bad på ett vanligt tak vid en

vanlig timme när himlen öppnade sig för honom. Stanna upp där du är, minns morgonens vers och fråga igen: söker jag
det goda idag, eller har dagen tyst vänt mig mot det som är lättare?)

NATT — MEDITERA DAG OCH NATT

Psalmer 63:6 Min själ varder mättad såsom av märg och fett; och med jublande läppar lovsjunger min

mun
MIN SJÄL VARDER MÄTTAD SÅSOM AV MÄRG OCH FETT → OCH MED JUBLANDE LÄPPAR LOVSJUNGER MIN MUN.

Efesierbrevet 4:26 »Vredgens, men synden icke»; låten icke solen gå ned över eder vrede

VREDGENS, MEN SYNDEN ICKE → LÅTEN ICKE SOLEN GÅ NED ÖVER EDER VREDE.

Psalmer 4:8 Du giver mig glädje i hjärtat, större än andras, när de få säd och vin i myckenhet. I frid vill

jag lägga mig ned, och i frid skall jag somna in, ty du, HERRE, låter mig bo avskild och i trygghet.
DU GIVER MIG GLÄDJE I HJÄRTAT, STÖRRE ÄN ANDRAS, NÄR DE FÅ SÄD OCH VIN I MYCKENHET → I FRID VILL JAG LÄGGA
MIG NED, OCH I FRID SKALL JAG SOMNA IN, TY DU, HERRE, LÅTER MIG BO AVSKILD OCH I TRYGGHET.

(Mina personliga tankar — i kväll, se tillbaka på dagen i ljuset av de verser du började med. Där ont besvarades med ont,
bär det inte med dig in i sömnen — låt solen gå ner utan att din vrede går ner med den olöst. Där gott gjordes, ge tack, för
det var hans gåva innan det var ditt verk. Lägg dig då ner i frid, för det är Herren allena som låter dig bo i trygghet.)

ORDET ATT GÖMMA I HJÄRTAT

Romarbrevet 12:21 Låt dig icke övervinnas av det onda, utan övervinn det onda med det goda.

[G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑] [G2556 kakos ⚑] [G3528 nikao ⚑]
LÅT DIG ICKE ÖVERVINNAS AV DET ONDA → UTAN ÖVERVINN DET ONDA MED DET GODA.

SLUTLIGA TANKAR

Hela dagen är en enda vandring, inte tre separata. Morgonen ber Gud att visa vägen. Middagstid

frågar om den vägen fortfarande hålls. Kvällen frågar vad som gjordes med den, och släpper det som

behöver släppas innan sömnen.

Femte Moseboken 6:7 Och du skall inskärpa dem hos dina barn och tala om dem, när du sitter i ditt hus
och när du går på vägen, när du lägger dig och när du står upp.

TALA OM DEM NÄR DU SITTER I DITT HUS + NÄR DU GÅR PÅ VÄGEN → NÄR DU LÄGGER DIG, OCH NÄR DU STÅR UPP.

Gör detta när du stiger upp, och när du lägger dig, och hela dagen däremellan.



TILLÄMPA IDAG

1. Denna morgon, innan du äter, läs Psaltaren 143:8 högt en gång och be Gud visa dig den väg du bör vandra idag.

(Morgon)

2. Mitt på dagen, sluta med det du gör i en minut, minns morgonens vers och fråga dig om dagen har vänt dig mot
det som är lättare istället för det som är gott. (Middag)

3. Innan du somnar ikväll, nämn en plats idag där du besvarade ont med ont, och bär fram det inför Gud innan

solen går ner över det. (Natt)

4. Säg Romabrevet 12:21 högt en gång innan du blundar i kväll, så att det är det sista som finns i ditt sinne när du
somnar. (Natt)

BÖNEN

Herre, om morgonen upplyfter jag min röst till dig, och jag ser upp. Låt mig veta den väg jag skall

vandra i dag, ty jag upplyfter min själ till dig. Giv mig ett hjärta likt Salomos, att skilja gott från ont i

de val som ligger framför mig. Vid middagstid, när min kraft är till hälften förbrukad och verket ännu

icke är fullbordat, kalla mitt hjärta tillbaka till dig såsom Petrus blev kallad på taket; håll mig

sökande det goda, och icke glidande mot det som blott är lättare. I afton, låt mig se tillbaka ärligt. Där

jag har vedergällt ont med ont, förlåt mig, och låt icke solen gå ned över min vrede. Där jag har gjort

gott, tackar jag dig, ty det var din gåva förrän det var mitt verk. Bevara mig från att tröttna att göra

det goda, och bevara mig från att bliva ljum innan loppet är fullbordat; låt mig uthärda intill änden,

och icke avfalla. Låt mig icke bliva övervunnen av det onda, utan låt mig övervinna det onda med det

goda, alla mina dagar. Och när dagen är slut, låt mig lägga mig ned i frid, ty du allena låter mig bo i

trygghet. Amen.

VAD MÅSTE DU GÖRA FÖR ATT BLI FRÄLST?

Se vår bibelstudie — "Vad måste jag göra för att bli frälst"
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