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நல் லது மற் றும்  தீமை பற் றி பைபிள்  என் ன
சொல் கிறது? — தியான சிந் தனையும்
ஜெபமும்  · ஸ் ட் ராங்  எண் களுடன்  KJV

வேதவசனங் கள்
ஒரு பக்திசிந்தனையும் ஒரு ஜெபமும் · காலை, மதியம், இரவு அவரைத் தேடுங்கள்

நன் மையும்  தீமையும்  — அடிப் படை வேதாகம போதனை

அறிமுகம்

நன் மையும்  தீமையும்  நீண் ட காலத் திற் கு முன் பு ஒரு தோட் டத் தில்  ஒரே தடவை
மட் டுமல் ல, ஒவ் வொரு நாளும்  உங் கள்  முன்  வைக் கப் பட் டுள் ளன. பகலின்
வெளிச் சத் தில்  கண் கள்  நிறங் களை வேறுபடுத் தி அறியும் படி பழகுவது போல, உங் கள்
புலன் கள்  அவற் றை வேறுபடுத் தி அறியும் படி பயிற் சி பெறவேண் டும்  என் று கர் த் தர்
விரும் புகிறார் . இந் த வாசிப் பு ஒரு முழு நாளையும்  — காலை, நண் பகல் , இரவு என —
கடந் து செல் கிறது, ஒவ் வொரு நேரத் திலும்  கேட் கிறது: இப் பொழுது நான்  எதைத்
தெரிந் துகொள் கிறேன் ? இந் த சில வார் த் தைகளை உங் களுடன்  கொண் டு செல் லுங் கள் ,
அவை நாளின்  ஒவ் வொரு காவல்  வேளையிலும்  உங் களைச்  சந் திக் கட் டும் .

எபிரெய முக்கிய வார்த்தைகள்

“நல் லது” — H2896 towb — நல் லது, இனிமையானது, நன் மையானது
நீங் கள்  பிழைக் கும் படி தீமையையல் ல, நன் மையைத்  தேடுங் கள்  (ஆமோஸ்  5:14)

“தீமை” — H7451 ra — தீமை, கெட் டது, ஆபத் து
ஆமோஸ்  5:14ல்  உள் ளபடி, தீமையிலிருந் து விலகி நன் மையை நாடுவதற் காகவே,
நன் மையிலிருந் து விலகி தீமையை நாடுவதற் காக அல் ல.

கிரேக்க முக்கிய வார்த்தைகள்

“நல் லது” — G18 agathos — அதன்  இயல் பிலும்  அதன்  செயலிலும்  நல் லது
தீமையை நன் மையினால்  மேற் கொள் ளுங் கள்  (ரோமர்  12:21)

“தீமை” — G2556 kakos — தீமை, கெட் டது, தீங் கானது



தீமையினால்  வெல் லப் படாதிரு (ரோமர்  12:21)

“வெல் லுதல் ” — G3528 nikao — வெற் றி கொள் ள, வெற் றியைப்  பெற
பகல்  முழுவதையும்  தொகுத் துக்  காட் டும்  ஒரே கட் டளை (ரோமர்  12:21)

காலை — என்னை அதிகாலையில் தேடுங்கள்

சங் கீதங் கள்  5:3 யெகோவாவே, காலையிலே என் னுடைய சத் தத் தைக்  கேட் டருளுவீர் ;
காலையிலே உமக் கு நேராக வந் து ஆயத் தமாகி, காத் திருப் பேன் .
காலையில் என் சத்தத்தைக் கேட்பீர் → காலையில் என் ஜெபத்தை உமக்கு நேராக ஆயத்தப்படுத்திக்
காத்திருப்பேன்.

சங் கீதங் கள்  143:8 அதிகாலையில்  உமது கிருபையைக்  கேட் கச் செய் யும் , உம் மை
நம் பியிருக் கிறேன் , நான்  நடக் கவேண் டிய வழியை எனக் குக்  காண் பியும் ; உம் மிடத் தில்
என் னுடைய ஆத் துமாவை உயர் த் துகிறேன் .
அதிகாலையில் உமது கிருபையைக் கேட்கச்செய்யும் → நான் நடக்கவேண்டிய வழியை எனக்குக்
காண்பியும்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இன் று காலையில் , நாளின்  தேர் வுகள்  வருவதற் கு முன் , தாவீது
கேட் டதைப்  போலவே கேளுங் கள் : நேற் றைய தவறுக் கான மன் னிப் பு மட் டுமல் ல, இன் று நடக் க வேண் டிய
வழியின்  அறிவும்  வேண் டும் . நல் லதும்  தீயதும்  நண் பகலுக் கு முன்  இரண் டும்  முன் வைக் கப் படும் . எதை
எடுக் க வேண் டும்  என் பதை முன் கூட் டியே கேளுங் கள் .)

நண்பகல் — நண்பகலிலும் நான் ஜெபிப்பேன்

சங் கீதங் கள்  55:17 காலை மாலை மத் தியான வேளைகளிலும்  நான்  தியானம் செய் து
முறையிடுவேன் ; அவர்  என் னுடைய சத் தத் தைக்  கேட் பார் .
காலை மாலை மத்தியான வேளைகளிலும் நான் தியானம்செய்து முறையிடுவேன் → அவர் என்னுடைய
சத்தத்தைக் கேட்பார்.

அப் போஸ் தலருடைய நடபடிகள்  10:9 மறுநாளிலே அவர் கள்  பயணப் பட் டு, அந் தப்
பட் டணத் திற் கு அருகில்  வரும் போது, பேதுரு மதியம்  பன் னிரண் டு மணியளவிலே
ஜெபம் பண் ணும் படி மேல் வீட் டில்  ஏறினான் .
பேதுரு மதியம் பன்னிரண்டு மணியளவிலே ஜெபம்பண்ணும்படி மேல்வீட்டில் ஏறினான்.

ஆமோஸ்  5:14 நீங் கள்  பிழைக் கும் படி தீமையை அல் ல, நன் மையைத்  தேடுங் கள் ;
அப் பொழுது நீங் கள்  சொல் லுகிறபடியே சேனைகளின்  தேவனாகிய யெகோவா உங் களுடன்
இருப் பார் . [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
நன்மையைத் தேடுங்கள், தீமையையல்ல → அப்பொழுது நீங்கள் பிழைப்பீர்கள்.

(என்  தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — நண் பகல்  நேரத் தில் , வேலை பாதி முடிந் திருக் கும் , சித் தம்
சோர் வடையக் கூடும் . பேதுரு ஒரு சாதாரண மாடியில் , ஒரு சாதாரண நேரத் தில்
ஜெபித் துக் கொண் டிருந் தார் , அப் போது வானம்  அவருக் குத்  திறக் கப் பட் டது. நீ இருக் கும்  இடத் திலேயே
நின் று, இன் று காலை வசனத் தை நினைவுகூர் ந் து, மீண் டும்  கேள் : இன் று நான்  நன் மையைத்
தேடுகிறேனா, அல் லது இந் த நாள்  மெதுவாக என் னை எளிதானதின்  பக் கம்  திருப் பிவிட் டதா?)

இரவு — இரவும் பகலும் தியானி

சங் கீதங் கள்  63:6 என் னுடைய படுக் கையின் மேல்  நான்  உம் மை நினைக் கும் போது,
இரவுநேரங் களில்  உம் மைத்  தியானிக் கிறேன் .
என்னுடைய படுக்கையின்மேல் நான் உம்மை நினைக்கும்போது → இரவுநேரங்களில் உம்மைத்
தியானிக்கிறேன்.

எபேசியர்  4:26 நீங் கள்  கோபப் பட் டாலும்  பாவம்  செய் யாமல்  இருங் கள் ; சூரியன்
மறைவதற் கு முன் பே உங் களுடைய எரிச் சல்  மறைந் துபோகட் டும் ;
நீங்கள் கோபப்பட்டாலும் பாவம் செய்யாமல் இருங்கள் → சூரியன் மறைவதற்கு முன்பே உங்களுடைய
எரிச்சல் மறைந்துபோகட்டும்.

சங் கீதங் கள்  4:8 சமாதானத் தோடு படுத் துக் கொண் டு தூங் குவேன் ; யெகோவாவே, நீர்
ஒருவரே என் னைச்  சுகமாகத்  தங் கச் செய் கிறீர் .
சமாதானத்தோடு படுத்துக்கொண்டு தூங்குவேன்; யெகோவாவே → நீர் ஒருவரே என்னைச் சுகமாகத்
தங்கச்செய்கிறீர்.



(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இன் றிரவு, நீங் கள்  தொடங் கிய வசனங் களுக் கு ஒப் பிடும்  வகையில்
இந் நாளை திரும் பிப்  பாருங் கள் . தீமைக் குத்  தீமையால்  பதிலளிக் கப் பட் ட இடங் களில் , அதை
உறக் கத் திற் குள்  கொண் டு செல் ல வேண் டாம்  — உங் கள்  கோபம்  தீராமல்  இருக் கும் போதே சூரியன்
அஸ் தமிக் க விடாதீர் கள் . நன் மை செய் யப் பட் ட இடங் களில் , நன் றி செலுத் துங் கள் , ஏனெனில்  அது
உங் கள்  செயலுக் கு முன் பே அவருடைய கொடையாய்  இருந் தது. பின் பு சமாதானத் துடன்
படுத் துக் கொள் ளுங் கள் , ஏனெனில்  உங் களைப்  பாதுகாப் பில்  வாழச்  செய் பவர்  கர் த் தர்  ஒருவரே.)

இதயத்தில் ஒளிக்க வேண்டிய வார்த்தை

ரோமர்  12:21 நீ தீமையினாலே வெல் லப் படாமல் , தீமையை நன் மையினாலே வெல் லு.
[G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑] [G2556 kakos ⚑] [G3528 nikao ⚑]
நீ தீமையினாலே வெல்லப்படாமல் → தீமையை நன்மையினாலே வெல்லு.

இறுதி எண்ணங்கள்

முழு நாளும்  ஒரே ஒரு நடையாகும் , மூன் று தனித் தனி நடைகள்  அல் ல. காலை நேரம்
வழியைக்  காண் பிக் குமாறு தேவனிடம்  கேட் கிறது. மதிய நேரம்  அந் த வழி இன் னும்
காக் கப் படுகிறதா என் று கேட் கிறது. இரவு நேரம்  அதைக் கொண் டு என் ன
செய் யப் பட் டது என் று கேட் டு, தூங் குவதற் கு முன்  விட் டுவிட வேண் டியவற் றை
விட் டுவிடுகிறது.

உபாகமம்  6:7 நீ அவைகளை உன்  பிள் ளைகளுக் குத்  தெளிவாகப்  போதித் து, நீ உன்  வீட் டில்
உட் கார் ந் திருக் கிறபோதும் , வழியில்  நடக் கிறபோதும் , படுத் துக் கொள் ளுகிறபோதும் ,
எழுந் திருக் கிறபோதும்  அவைகளைக் குறித் துப்  பேசி
நீ வீட்டில் உட்கார்ந்திருக்கும்போது அவைகளைப் பேசி + வழியில் நடக்கும்போது →
படுத்துக்கொள்ளும்போதும், எழுந்திருக்கும்போதும்.

எழும் போதும் , படுக் கும் போதும் , இடையிலுள் ள நாள்  முழுவதும்  இதைச்  செய் யுங் கள் .

இன்று செயல்படுத்துங்கள்

1. இன்று காலையில், நீங்கள் உணவு உண்பதற்கு முன், சங்கீதம் 143:8-ஐ ஒருமுறை சத்தமாக வாசித்து,
இன்று நீங்கள் நடக்கவேண்டிய வழியை உங்களுக்குக் காண்பிக்கும்படி தேவனிடம் கேளுங்கள். (காலை)

2. நண்பகல் நேரத்தில், நீங்கள் செய்துகொண்டிருப்பதை நிறுத்தி, ஒரு நிமிடம் இன்று காலை வசனத்தை
நினைவுகூர்ந்து, இந்த நாள் உங்களை நல்லதற்குப் பதிலாக எளிதானதன் பக்கம் திருப்பிவிட்டதா என்று
கேட்டுக்கொள்ளுங்கள். (நண்பகல்)
3. நீங்கள் இன்றிரவு தூங்குவதற்கு முன், இன்று நீங்கள் தீமைக்குத் தீமையால் பதிலளித்த ஒரு இடத்தைக்
குறிப்பிட்டு, சூரியன் அதன் மேல் மறைவதற்கு முன்பே அதை தேவனிடம் கொண்டு வாருங்கள். (இரவு)

4. இன்று இரவு நீங்கள் கண்களை மூடும் முன், ரோமர் 12:21ஐ ஒருமுறை சத்தமாகச் சொல்லுங்கள், அது
நீங்கள் தூங்கும்போது உங்கள் மனதில் இருக்கும் கடைசி எண்ணமாக இருக்கும். (இரவு)

ஜெபம்

கர் த் தாவே, காலையில்  நான்  என்  சத் தத் தை உம் மிடத் தில்  உயர் த் துகிறேன் , நான்
மேலாகப்  பார் க் கிறேன் . இன் று நான்  நடக் கவேண் டிய வழியை எனக் குத்
தெரியப் பண் ணும் , ஏனெனில்  என்  ஆத் துமாவை உம் மிடத் தில்  உயர் த் துகிறேன் .
சாலொமோனுடைய இருதயத் தைப் போல எனக் குத்  தாரும் , என்  முன்  இருக் கும்
தெரிவுகளில்  நன் மையையும்  தீமையையும்  வேறுபிரித் தறியும் படி. மத் தியானத் தில் , என்
பெலன்  பாதியாய் ச்  செலவழிந் து, வேலை இன் னும்  முடியாதிருக் கும் போது,
மேல் வீட் டின் மேல்  பேதுருவின்  இருதயத் தை அழைத் ததுபோல, என்  இருதயத் தை
உம் மிடத் திற் குத்  திரும் ப அழையும் ; நன் மையைத்  தேடுவதிலேயே என் னைக்
காத் துக் கொள் ளும் , எளிதானதின் பக் கமாய்  மாத் திரம்  சாய் ந் துபோகாதபடிக் கும் . இன் று



இரவு, நான்  நேர் மையாய் ப்  பின் னிட் டுப்  பார் க் கச் செய் யும் . தீமைக் குத்  தீமையால்
பதிலளித் த இடங் களில் , என் னை மன் னியும் , சூரியன்  அஸ் தமிக் கும் போதும்  என்
கோபம்  நீடிக் கவொட் டாதிரும் . நான்  நன் மை செய் த இடங் களில் , உமக் கு நன் றி
செலுத் துகிறேன் , ஏனெனில்  அது என்  செயலுக் கு முன் பே உம் முடைய கொடையாய்
இருந் தது. நன் மை செய் வதில்  சோர் ந் துபோகாதபடிக் கு என் னைக்  காத் துக் கொள் ளும் ,
ஓட் டம்  முடியும் முன்  குளிர் ந் துபோகாதபடிக் கும்  என் னைக்  காத் துக் கொள் ளும் ;
முடிவுபரியந் தம்  நிலைநிற் கும் படியும் , விலகிப் போகாதபடியும்  என் னைச்  செய் யும் .
என் னிலிருக் கும்  தீமையால்  மேற் கொள் ளப் படாதேயும் , நானோ நன் மையினால்
தீமையை மேற் கொள் ளும் படியாகவே இருக் கச் செய் யும் , என்  நாட் களெல் லாம் . நாள்
முடியும் போது, சமாதானத் தோடே படுத் துக் கொள் ளச் செய் யும் , ஏனெனில்  நீர்  மாத் திரமே
என் னைப்  பாதுகாப் பாய்  வாசம் பண் ணப் பண் ணுகிறீர் . ஆமென் .

இரட்சிக்கப்படுவதற்கு நீ என்ன செய்ய வேண்டும்?

நமது வேதாகம ஆய் வைப்  பாருங் கள்  — "இரட் சிக் கப் பட நான்  என் ன செய் ய வேண் டும் "
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