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พระคั มภีร์ กล่าวถึงความดีและความชั่ วอย่างไร? — บทเฝ้ า
เดี่ยวและคำอธิษฐาน · พระคั มภีร์  KJV พร้อมหมายเลขส

ตรอง
บทเฝ้าเดี่ยวและคำอธิษฐาน · แสวงหาพระองค์ทั้งเช้า เที่ยง และเย็น

ความดีและความชั่ว — หลักคำสอนพื้นฐานในพระคัมภีร์
แนะนำ

ความดีและความชั่วถูกตั้ งไว้ ตรงหน้ าท่านทุกวัน ไม่ใช่เพียงครั้ งเดียวในสวนเมื่อกาลก่อน องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าทรงปรารถนา
ให้ ประสาทสัมผัสของท่านได้ รับการฝึกฝนให้ แยกแยะสิ่งทั้ งสองนี้ได้  เช่นเดียวกับที่ดวงตาปรับตัวเพื่อแยกแยะสีต่าง ๆ ใน
เวลากลางวัน การอ่านนี้จะพาท่านผ่านหนึ่งวันเต็ม — เช้ า เที่ยง และค่ำคืน — โดยถามในแต่ละชั่วโมงว่า ขณะนี้ข้ าพเจ้ า
กำลังเลือกสิ่งใด จงนำถ้ อยคำเพียงไม่กี่คำนี้ติ ดตัวไป และให้ มันมาพบท่านในแต่ละยามของวัน

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“ดี” — H2896 towb — ดี, เป็ นที่พึงใจ, ดีงาม
จงหาความดี และไม่หาความชั่ว เพื่อท่านทั้ งหลายจะได้ ดำรงชีวิ ตอยู่ (อาโมส 5:14)

“ชั่ วร้ าย” — H7451 ra — ชั่วร้ าย, เลว, ความทุกข์ยาก
ความชั่วที่ควรทิ้งไว้ เพื่อความดี และไม่ใช่ความดีเพื่อความชั่ว (อาโมส 5:14)

คำสำคัญภาษากรีก

“ดี” — G18 agathos — ดีทั้ งในธรรมชาติและการกระทำของมัน
เอาชนะความชั่วด้ วยความดี (โรม 12:21)

“ชั่ วร้ าย” — G2556 kakos — ชั่ว, เลว, เป็ นอันตราย
อย่าให้ ความชั่วชนะท่านได้  แต่จงชนะความชั่วด้ วยความดี (Romans 12:21)

“เอาชนะ” — G3528 nikao — ที่จะพิชิ ต, ที่จะได้ ชัยชนะ
สิ่งเดียวที่สรุปทั้ งวันไว้  (โรม 12:21)

เช้า — แสวงหาเราแต่เช้าตรู่

สดุดี 5:3 ข้ าแต่พระเยโฮวาห์ ในเวลาเช้ าพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพระองค์ ในเวลาเช้ าข้ าพระองค์จะเตรียมคำอธิษฐาน
ทูลต่อพระองค์และเฝ้าคอยดูอยู่



ในเวลาเช้าพระองค์จะทรงสดับฟังเสียงของข้าพระองค์ → ในเวลาเช้าข้าพระองค์จะจัดคำอธิษฐานทูลต่อพระองค์ และคอยเฝ้าดู

สดุดี 143:8 ขอทรงโปรดให้ ข้ าพระองค์ได้ ยินถึงความเมตตาของพระองค์ในเวลาเช้ า เพราะข้ าพระองค์วางใจในพระองค์ ขอ
ทรงสอนข้ าพระองค์ถึงทางที่ควรไป เพราะข้ าพระองค์ตั้ งใจแน่วแน่ในพระองค์
ขอทรงโปรดให้ข้าพระองค์ได้ยินถึงความเมตตาของพระองค์ในเวลาเช้า → ขอทรงโปรดให้ข้าพระองค์รู้จักทางที่ข้าพระองค์ควรจะเดินไป

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — เช้ าวันนี้ ก่อนที่การเลือกของวันจะมาถึง ให้ ทูลขอสิ่งเดียวกันกับที่ดาวิดได้ ทูลขอ นั่นคือ ไม่เพียงการทรงยก
โทษความผิดของเมื่อวาน แต่ยังรวมถึงความรู้ ในทางที่จะดำเนินไปในวันนี้ด้ วย ทั้ งความดีและความชั่วจะถูกเสนอมาก่อนเที่ยงวัน จงทูลขอแต่เช้ า
ตรู่ว่าจะเลือกทางใด)

เที่ยงวัน — และเวลาเที่ยงวันข้าพเจ้าจะอธิษฐาน

สดุดี 55:17 ทั้ งเวลาเช้ า เวลาเย็น และเวลาเที่ยง ข้ าพเจ้ าจะอธิษฐานและร้ องทุกข์ และพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพเจ้ า
ทั้งเวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาเที่ยง ข้าพเจ้าจะอธิษฐาน → พระองค์จะทรงสดับเสียงข้าพเจ้า

กิจการของอั ครทูต 10:9 วันรุ่งขึ้นคนเหล่านั้ นกำลังเดินทางไปใกล้ เมืองยัฟฟาแล้ ว ประมาณเวลาเที่ยงวันเปโตรก็ขึ้นไปบน
หลังคาบ้ านเพื่อจะอธิษฐาน
เปโตรขึ้นไปบนดาดฟ้าหลังคาเพื่ออธิษฐานประมาณเวลาเที่ยงวัน

อาโมส 5:14 จงแสวงหาความดี อย่าแสวงหาความชั่ว เพื่อเจ้ าจะดำรงชีวิ ตอยู่ได้  พระเยโฮวาห์พระเจ้ าจอมโยธาจึงจะทรงสถิต
กับเจ้ าดังที่เจ้ ากล่าวแล้ วนั้ น [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
จงแสวงหาความดี และไม่ใช่ความชั่ว → เพื่อท่านทั้งหลายจะได้มีชีวิตอยู่

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — เมื่อถึงเวลาเที่ยงวัน งานก็ทำไปได้ เพียงครึ่งทาง และความตั้ งใจก็อาจเริ่มอ่อนล้ า เปโตรกำลังอธิษฐานอยู่บน
ดาดฟ้าธรรมดาแห่งหนึ่งในเวลาธรรมดา เมื่อสวรรค์เปิดออกแก่ท่าน จงหยุดอยู่ ณ จุดที่ท่านอยู่ ระลึกถึงข้ อพระคัมภีร์ของเช้ านี้ และถามตนเองอีก
ครั้ งว่า วันนี้ข้ าพเจ้ ากำลังแสวงหาความดีอยู่หรือไม่ หรือวันนี้ได้ ค่อยๆ ชักนำข้ าพเจ้ าให้ หันไปทางสิ่งที่ง่ายกว่าโดยไม่รู้ ตัว)

กลางคืน — ตรึกตรองทั้งกลางวันและกลางคืน

สดุดี 63:6 เมื่อข้ าพระองค์คิดถึงพระองค์ขณะอยู่บนที่นอน และตรึกตรองถึงพระองค์ทุกๆยาม
เมื่อข้าพระองค์นึกถึงพระองค์อยู่บนที่นอน → และภาวนาถึงพระองค์ในเวลายามกลางคืน

เอเฟซั ส 4:26 `โกรธก็โกรธเถิด แต่อย่าทำบาป' อย่าให้ ถึงตะวันตกท่านยังโกรธอยู่
จงโกรธ แต่อย่าทำบาป -- อย่าให้ถึงตะวันตกดวงในเวลาที่ท่านยังโกรธอยู่

สดุดี 4:8 ข้ าพระองค์จะเอนกายลงนอนหลับในความสันติ ข้ าแต่พระเยโฮวาห์ เพราะพระองค์เท่านั้ นที่ทรงกระทำให้ ข้ าพระองค์
อาศัยอยู่อย่างปลอดภัย
ข้าพเจ้าจะนอนลงและหลับสนิท เพราะพระองค์ผู้เดียว โอ พระเยโฮวาห์ ทรงกระทำให้ข้าพเจ้าอยู่อย่างปลอดภัย

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ค่ำคืนนี้ ให้ ทบทวนวันที่ผ่านไปโดยเทียบกับพระวจนะที่ท่านเริ่มต้ นไว้  ในที่ใดที่ความชั่วถูกตอบแทนด้ วยความ
ชั่ว อย่านำสิ่งนั้ นติดตัวไปสู่การหลับใหล อย่าให้ ดวงอาทิตย์ตกไปพร้ อมกับความโกรธของท่านที่ยังคาราคาซังอยู่ ในที่ใดที่ความดีได้ ถูกกระทำ
จงขอบพระคุณ เพราะสิ่งนั้ นเป็ นของประทานจากพระองค์ก่อนที่จะเป็ นการงานของท่าน แล้ วจงเอนกายลงด้ วยสันติสุข เพราะพระเจ้ าแต่ผู้ เดียวที่
ทรงกระทำให้ ท่านอยู่อย่างปลอดภัย)

ถ้อยคำที่ควรซ่อนไว้ในใจ

โรม 12:21 อย่าให้ ความชั่วชนะท่านได้  แต่จงชนะความชั่วด้ วยความดี [G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑]

[G2556 kakos ⚑] [G3528 nikao ⚑]
อย่าให้ความชั่วชนะท่านได้ → จงชนะความชั่วด้วยความดี

ความคิดสุดท้าย

ทั้ งวันนั้ นคือการเดินหนึ่งครั้ ง ไม่ใช่การเดินสามครั้ งที่แยกจากกัน เวลาเช้ าทูลขอให้ พระเจ้ าทรงสำแดงทางนั้ น เวลาเที่ยง
ทูลถามว่าทางนั้ นยังคงถูกรักษาอยู่หรือไม่ เวลากลางคืนทูลถามว่าได้ ทำอะไรกับทางนั้ น และปลดปล่อยสิ่งที่จำเป็ นต้ อง
ปลดปล่อยไว้ ก่อนนอน

เฉลยธรรมบั ญญั ติ  6:7 และพวกท่านจงอุตส่าห์สอนถ้ อยคำเหล่านี้แก่ลูกหลานของท่าน เมื่อท่านนั่งอยู่ในเรือน เดินอยู่ตาม
ทาง และนอนลงหรือลุกขึ้น จงพูดถึงถ้ อยคำนี้
จงพูดถึงถ้อยคำเหล่านั้นเมื่อเจ้านั่งอยู่ในเรือน + เมื่อเจ้าเดินอยู่ตามทาง → เมื่อเจ้านอนลง และเมื่อเจ้าลุกขึ้น



ทำเช่นนี้เมื่อท่านลุกขึ้น และเมื่อท่านเอนกายลง และตลอดวันในระหว่างนั้ น

นำไปใช้ในวันนี้

1. เช้านี้ ก่อนรับประทานอาหาร จงอ่านสดุดี 143:8 ออกเสียงหนึ่งครั้ง และทูลขอพระเจ้าให้ทรงสำแดงทางที่ท่านควรเดินในวันนี้ (ยามเช้า)
2. ในเวลาเที่ยงวัน หยุดสิ่งที่ท่านกำลังทำอยู่สักหนึ่งนาที ระลึกถึงข้อพระคัมภีร์ของเช้าวันนี้ และถามตนเองว่าวันนี้ได้ทำให้ท่านหันไปหาสิ่งที่ง่าย
กว่าแทนที่จะเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ (เที่ยงวัน)
3. ก่อนที่คุณจะเข้านอนคืนนี้ จงบอกชื่อที่หนึ่งแห่งในวันนี้ที่คุณตอบสนองความชั่วด้วยความชั่ว และนำมันมาต่อพระพักตร์พระเจ้าก่อนที่ดวง
อาทิตย์จะตกลงเหนือมัน (กลางคืน)
4. กล่าวโรม 12:21 ออกเสียงหนึ่งครั้งก่อนที่คุณจะหลับตาในคืนนี้ เพื่อให้เป็นสิ่งสุดท้ายที่อยู่ในความคิดของคุณเมื่อคุณหลับไป (กลางคืน)

คำอธิษฐาน

ข้ าแต่พระเจ้ า ในยามเช้ าข้ าพระองค์เปล่งเสียงถึงพระองค์ และข้ าพระองค์เงยหน้ าขึ้น ขอทรงโปรดให้ ข้ าพระองค์รู้ จักทาง
ที่ควรเดินในวันนี้ เพราะข้ าพระองค์ยกจิตวิญญาณของข้ าพระองค์ขึ้นถึงพระองค์ ขอประทานใจดั่งซาโลมอนแก่ข้ า
พระองค์ เพื่อจะแยกแยะความดีจากความชั่วในทางเลือกที่อยู่เบื้องหน้ าข้ าพระองค์ เมื่อถึงเวลาเที่ยงวัน เมื่อกำลังของข้ า
พระองค์ร่อยหรอไปครึ่งหนึ่งและงานยังไม่เสร็จสิ้น ขอทรงเรียกใจของข้ าพระองค์กลับมาหาพระองค์ ดังที่เปโตรถูกเรียก
บนดาดฟ้าหลังคา ขอทรงให้ ข้ าพระองค์แสวงหาความดีอยู่เสมอ และไม่ลื่นไถลไปสู่สิ่ งที่เพียงแต่ง่ายกว่า ในค่ำคืนนี้ ขอ
ให้ ข้ าพระองค์มองย้ อนกลับไปอย่างสัตย์ซื่อ ที่ใดข้ าพระองค์ตอบความชั่วด้ วยความชั่ว ขอทรงอภัยแก่ข้ าพระองค์ และขอ
อย่าให้ ดวงอาทิตย์ตกในขณะที่ข้ าพระองค์ยังโกรธอยู่ ที่ใดข้ าพระองค์ได้ ทำดี ข้ าพระองค์ขอบพระคุณพระองค์ เพราะนั่น
เป็ นของประทานจากพระองค์ก่อนที่จะเป็ นการงานของข้ าพระองค์ ขอทรงป้องกันข้ าพระองค์จากความอ่อนล้ าในการทำดี
และขอทรงป้องกันข้ าพระองค์จากความอุ่นๆ ก่อนที่การแข่งขันจะจบลง ขอให้ ข้ าพระองค์อดทนจนถึงที่สุด และไม่หลง
เตลิดไป ขออย่าให้ ความชั่วมีชัยเหนือข้ าพระองค์ แต่ขอให้ ข้ าพระองค์มีชัยเหนือความชั่วด้ วยความดี ตลอดวันเวลาของ
ข้ าพระองค์ และเมื่อวันนี้สิ้ นสุดลง ขอให้ ข้ าพระองค์นอนลงด้ วยความสงบสุข เพราะพระองค์แต่ผู้ เดียวที่ทรงให้ ข้ าพระองค์
อยู่อย่างปลอดภัย อาเมน

คุณต้องทำอะไรเพื่อจะรอด?

ดูการศึกษาพระคัมภีร์ของเรา — "ข้ าพเจ้ าจะต้ องทำอย่างไรจึงจะรอด"
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