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ISANG DEBOSYONAL AT PANANALANGIN - HANAPIN SIYA SA UMAGA, TANGHALI, AT GABI
Ang Mabuti at Masama — Saligang Doktrinang Biblikal

PANIMULA

Ang mabuti at masama ay inilalagay sa harap mo araw-araw, hindi lamang minsan sa isang hardin
noong unang panahon. Nais ng Panginoon na masanay ang iyong mga pandama upang makilala ang
pagkakaiba nito, tulad ng mga mata na nakikibagay upang makilala ang pagkakaiba ng mga kulay sa
liwanag ng araw. Ang pagbasang ito ay tumatahak sa isang buong araw — umaga, tanghali, at gabi
— na nagtatanong sa bawat oras: alin ba ang pinipili ko sa ngayon? Dalhin ang kaunting mga
salitang ito sa iyo, at hayaan mong salubungin ka nito sa bawat pagbabantay ng araw.

MGA SUSING SALITANG HEBREO

“mabuti” — H2896 towb — mabuti, kaaya-aya, mabuti
Hanapin ninyo ang mabuti, at huwag ang masama, upang mabuhay kayo (Amos 5:14)

“masama” — H7451 ra — masama, di-mabuti, kasawian
ang masama upang iwan para sa mabuti, at hindi ang mabuti para sa masama (Amos 5:14)

MGA SUSING SALITANG GRIEGO

“mabuti” — G18 agathos — mabuti sa kanyang kalikasan at sa kanyang paggawa
Dahil sa mabuti ay dagupin ang masama (Roma 12:21)

“masama” — G2556 kakos — masama, hindi mabuti, nakasasama
huwag matalo sa masama (Roma 12:21)

“Malupig” — G3528 nikao — manaig, manalo sa labanan
ang isang utos na buod ng buong araw (Roma 12:21)

UMAGA — HANAPIN AKO NANG MAAGA



Mga Awit 5:3 Oh Panginoon, sa kinaumagaha'y didinggin mo ang aking tinig; sa kinaumagahan ay
aayusin ko ang aking dalangin sa iyo, at magbabantay ako.

ANG TINIG KO ANG IYONG MARIRINIG SA UMAGA — SA KINAUMAGAHAN AY AAYUSIN KO ANG DALANGIN KO SAIYO, AT
AASA AKO.

Mga Awit 143:8 Iparinig mo sa akin ang iyong kagandahang-loob sa kinaumagahan; sapagka't sa iyo ako
tumitiwala: ipabatid mo sa akin ang daan na aking dapat lakaran; sapagka't itinaas ko ang aking
kaluluwa sa iyo.

IPARINIG MO SA AKIN ANG IYONG KAGANDAHANG-LOOB SA KINAUMAGAHAN — IPABATID MO SA AKIN ANG DAAN NA
AKING DAPAT LAKARAN.

(Ang aking mga personal na kaisipan — ngayong umaga, bago pa dumating ang mga pagpipilian ng araw, hilingin ang
parehong bagay na hiniling ni David: hindi lamang kapatawaran para sa maling nagawa kahapon, kundi ang kaalaman
sa daang lalakaran ngayong araw. Ang kabutihan at kasamaan ay pareho ihahain bago mag-tanghali. Itanong nang
maaga kung alin ang dapat kunin.)

TANGHALI — AT SA TANGHALI AY MANANALANGIN AKO

Mga Awit 55:17 Sa hapon at sa umaga, at sa katanghaliang tapat, ako'y dadaing at hihibik: at kaniyang
didinggin ang aking tinig.
SA HAPON AT SA UMAGA, AT SA KATANGHALIANG TAPAT — AT KANIYANG DIDINGGIN ANG AKING TINIG.

Mga Gawa 10:9 Nang kinabukasan nga samantalang sila'y patuloy sa kanilang paglalakad, at nang
malapit na sa bayan, si Pedro ay umakyat sa ibabaw ng bahay upang manalangin, nang may oras na
ikaanim;

SI PEDRO AY UMAKYAT SA IBABAW NG BAHAY UPANG MANALANGIN, NANG MAY ORAS NA IKAANIM.

Amos 5:14 Magsihanap kayo ng kabutihan, at huwag kasamaan, upang kayo'y mangabuhay; at sa gayo'y
ang Panginoon, ang Dios ng mga hukbo, ay sasa inyo, gaya ng inyong sinasabi. [H7451 ra M]

[H2896 towb m] [H1875 darash m]

MAGSIHANAP KAYO NG KABUTIHAN — UPANG KAYO'Y MANGABUHAY.

(Ang aking mga personal na kaisipan — sa katanghalian, kalahati na ang natapos sa trabaho at ang kalooban ay maaari
nang manghina. Nananalangin si Pedro sa isang karaniwang bubungan sa isang karaniwang oras nang magbukas ang
langit sa kanya. Tumigil kung saan ka naroroon, alalahanin ang talata ngayong umaga, at muling itanong: hinahanap ko
ba ang mabuti ngayong araw, o tahimik bang inilihis ako ng araw patungo sa mas madali?)

GABI — MAGNILAY-NILAY ARAW AT GABI

Mga Awit 63:6 Pagka naaalaala kita sa aking higaan, at ginugunita kita sa pagbabantay sa gabi.
PAGKA NAAALAALA KITA SA AKING HIGAAN — AT GINUGUNITA KITA SA PAGBABANTAY SA GABI.

Mga Taga-Efeso 4:26 Kayo'y mangagalit at huwag kayong mangakasala: huwag lumubog ang araw sa
inyong galit:
KAYO'Y MANGAGALIT AT HUWAG KAYONG MANGAKASALA — HUWAG LUMUBOG ANG ARAW SA INYONG GALIT.

Mga Awit 4:8 Payapa akong hihiga at gayon din matutulog: sapagka't ikaw, Panginoon, pinatatahan mo
akong mag-isa sa katiwasayan.

PAYAPA AKONG HIHIGA AT GAYON DIN MATUTULOG: SAPAGKA'T IKAW — PANGINOON, PINATATAHAN MO AKONG MAG-
ISA SA KATIWASAYAN.

(Ang aking mga personal na kaisipan — ngayong gabi, balikan ang araw na lumipas laban sa mga talata na iyong
pinasimulan. Kung saan ang kasamaan ay ginanti ng kasamaan, huwag mo itong dalhin sa iyong pagtulog — huwag
hayaang lumubog ang araw habang ang iyong galit ay lumulubog kasama nito na hindi pa nalulutas. Kung saan ang
kabutihan ay nagawa, magpasalamat, sapagkat ito ay kaloob niya bago ito naging gawa mo. Kung magkagayon, mahiga
ka sa kapayapaan, sapagkat ang Panginoon lamang ang nagpapatira sa iyo sa katiwasayan.)

ANG SALITANG ITATAGO SA PUSO

Mga Taga-Roma 12:21 Huwag kang padaig sa masama, kundi bagkus daigin mo ng mabuti ang masama.
[G18 agathos ®] [G3528 nikao ™] [G2556 kakos ®] [G3528 nikao M]



HUWAG KANG PADAIG SA MASAMA — KUNDI BAGKUS DAIGIN MO NG MABUTI ANG MASAMA.
HULING KAISIPAN

Ang buong araw ay isang lakad, hindi tatlong hiwalay na lakad. Ang umaga ay humihiling sa Diyos
na ipakita ang daan. Ang tanghali ay nagtatanong kung ang daang iyon ay pinananatili pa rin. Ang
gabi ay nagtatanong kung ano ang nagawa dito, at pinababayaan ang kinakailangang pababayaan
bago matulog.

Deuteronomio 6:7 At iyong ituturo ng buong sikap sa iyong mga anak, at iyong sasalitain tungkol sa
kanila pagka ikaw ay nakaupo sa iyong bahay, at pagka ikaw ay lumakad sa daan, at pagka ikaw ay
nahihiga at pagka ikaw ay bumabangon.

MAGSALITA KA TUNGKOL SA MGA YAON PAGKA IKAW AY NAKAUPO SA IYONG BAHAY + PAGKA IKAW AY LUMALAKAD SA
DAAN — PAGKA IKAW AY NAHIHIGA, AT PAGKA IKAW AY BUMABANGON.

Gawin mo ito pagka ikaw ay bumangon, at pagka ikaw ay mahiga, at sa buong araw sa pagitan nito.

GAWIN NGAYON

1. Sa umagang ito, bago kumain, basahin nang malakas ang Awit 143:8 nang isang ulit at hilingin sa Diyos na ipakita
sa iyo ang daang dapat mong lakaran ngayon. (Umaga)

2. Sa katanghaliang tapat, huminto sandali sa iyong ginagawa nang isang minuto, alalahanin ang talata kaninang
umaga, at tanungin kung ibinaling ka ng araw sa mas madali sa halip na sa mabuti. (Tanghali)

3. Bago ka matulog ngayong gabi, tukuyin ang isang pagkakataon ngayong araw na iyong ginanti ang masama ng
masama, at dalhin ito sa Diyos bago lumubog ang araw dito. (Gabi)

4. Bigkasin ang Roma 12:21 nang malakas ang tinig nang isang ulit bago mo ipikit ang iyong mga mata ngayong
gabi, upang ito ang huling bagay sa iyong isipan habang ikaw ay nakatutulog. (Gabi)

ANG PANALANGIN

Panginoon, sa umaga ay itinataas ko ang aking tinig sa iyo, at tumitingala ako. Ipakilala mo sa akin
ang daang dapat kong lakaran ngayon, sapagkat itinataas ko ang aking kaluluwa sa iyo. Bigyan mo
ako ng pusong tulad ni Solomon, upang makilala ang mabuti at masama sa mga pagpipiliang nasa
harap ko. Sa katanghaliang tapat, kung ang aking lakas ay kalahati na ang nagugol at ang gawain ay
hindi pa tapos, tawagin mo pabalik ang aking puso sa iyo tulad ng pagkatawag kay Pedro sa
bubungan; ingatan mo ako sa paghahanap ng mabuti, at huwag ako hayaang mahilig sa kung ano
lamang ang mas madali. Ngayong gabi, hayaan mo akong lumingon nang tapat. Kung saan ako
gumanti ng masama sa masama, patawarin mo ako, at huwag mong hayaang lumubog ang araw sa
aking galit. Kung saan ako gumawa ng mabuti, nagpapasalamat ako sa iyo, sapagkat ito ay iyong
kaloob bago pa man ito naging aking gawa. Iligtas mo ako sa pagkapagod sa paggawa ng mabuti, at
iligtas mo ako sa paglamig bago matapos ang takbuhin; hayaan mo akong magtiis hanggang sa
wakas, at huwag hayaang ako'y mahulog. Huwag mo akong hayaang madaig ng masama, kundi
hayaan mo akong daigin ang masama ng mabuti, sa lahat ng aking mga araw. At kapag natapos na
ang araw, hayaan mo akong mahimlay nang payapa, sapagkat ikaw lamang ang nagpapatahan sa
akin nang ligtas. Amen.

ANO ANG DAPAT MONG GAWIN UPANG MALIGTAS?

Tingnan ang ating pag-aaral sa Bibliya — "Ano ang Kailangan Kong Gawin Upang Maligtas”
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