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圣经论善恶——灵修与祷告 · 附斯特朗编号的钦定本经文
一篇灵修与一篇祷告·从早到午到晚寻求祂

善与恶——圣经基础教义

引言

善恶天天摆在你面前,不只是从前那一次在园中。主愿你的官能受操练,能分辨善恶,如同眼睛在日光下调适而

能分辨颜色。这篇读物带你走过完整的一天——清晨、正午、夜晚——在每个时辰都问:此刻我正在选择哪一
样?带着这几句话同行,让它们在一天中的每个更次与你相遇。

希伯来关键词

“好” — H2896 towb — 好、令人愉悦、美善
寻求良善，不寻求邪恶，就必存活（阿摩司书 5:14）

“恶” — H7451 ra — 恶,坏,灾祸
要离弃恶而追随善,不可离弃善而追随恶(阿摩司书5:14)

希腊语关键词

“好” — G18 agathos — 就其本质和作用而言是善的
以善胜恶(罗马书12:21)

“恶” — G2556 kakos — 恶,坏,有害
不要为恶所胜(罗马书12:21)

“克服” — G3528 nikao — 征服，赢得胜利
以一句命令总括全天(罗马书12:21)

晨间——切切寻求我

诗篇 5:3耶和华啊，早晨你必听我的声音；早晨我必向你陈明我的心意，并要儆醒！
耶和华啊，早晨你必听我的声音 → 早晨你必听我的声音；早晨我必向你陈明我的心意，并要儆醒.

诗篇 143:8求你使我清晨得听你慈爱之言，因我倚靠你；求你使我知道当行的路，因我的心仰望你。
求你使我清晨得听你慈爱之言 → 求你使我知道当行的路.

(我的个人心得——今天早晨,在这一天的抉择来临之前,求那与大卫所求相同的事:不但要为昨日的过犯得蒙赦免,也要知道今日当行
的道路。善与恶都将在正午之前摆在面前。要及早求问当选哪一条路。)



正午——我必在正午祷告

诗篇 55:17我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹；他也必听我的声音。
我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹 → 他也必听我的声音.

使徒行传 10:9第二天，他们行路将近那城。彼得约在午正，上房顶去祷告，
彼得约在午正，上房顶去祷告.

阿摩司书 5:14你们要求善，不要求恶，就必存活。这样，耶和华万军之神必照你们所说的与你们同在。
[H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1875 darash ⚑]
寻求良善，不寻求邪恶——就必得存活。

(我个人的思考——在正午时分,工作做了一半,意志也可能变得疲乏。彼得就是在一个寻常的屋顶上、寻常的时刻祷告时,天为他开
了。此刻请停下脚步,回想今晨的经文,再次问问自己:我今天是在寻求良善,还是这一天已悄悄把我引向了更容易走的路?)

昼夜——昼夜默想

诗篇 63:6并于上节
我在床上记念你 → 在夜更思念你。

以弗所书 4:26生气却不要犯罪；不可含怒到日落，
生气却不要犯罪 → 不可含怒到日落.

诗篇 4:8我必安然躺下睡觉，因为独有你耶和华使我安然居住。
我必安然躺下睡觉 → 因为独有你耶和华使我安然居住.

(我个人的思考——今晚,请依照你今天开始时所引用的经文,回顾这一天。若曾以恶报恶,不要将其带入睡眠——不要让日头落下时,你
的怒气仍未消解地随之落下。若曾行了善,要感谢,因为在成为你的作为之前,它先是他的恩赐。然后你要安然躺下,因为唯有耶和华
使你安然居住。)

心中当藏的话

罗马书 12:21你不可为恶所胜，反要以善胜恶。 [G18 agathos ⚑] [G3528 nikao ⚑] [G2556 kakos ⚑]
[G3528 nikao ⚑]
你不可为恶所胜 → 反要以善胜恶.

结语

整天是一次同行,不是三次分开的行走。早晨求神指明道路。中午问那条道路是否仍在遵守。夜晚问这一天用

道路做了什么,并在睡前放下当放下的。

申命记 6:7也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。
无论你坐在家中，还是行在路上，都要谈论这些话——你躺下，你起来，都要谈论。

在你起来的时候,在你躺下的时候,以及一天当中所有的时间里,都要这样行。

今日应用

1. 今天早晨,在你吃早饭之前,大声朗读诗篇143:8一遍,求神向你指明你今日当行的路。(早晨)

2. 正午时,停下手中的事一分钟,回想今晨的经文,并问问自己,这一天是否使你转向了较容易的事,而不是良善的事。(正午)

3. 在你今晚入睡之前，说出今天你在哪一件事上以恶报恶，并在日落之前将它带到神面前。（夜晚）

4. 在你今晚合眼之前,大声念一遍罗马书12:21,让它成为你入睡前心中最后的话。(夜晚)

祷告

主啊,清晨我向你举起声音,我举目仰望。求你使我知道今日当行的路,因为我将我的心灵向你举起。求你赐给

我像所罗门那样的心,使我在面前的抉择中能分辨善恶。到了正午,我的力量耗去一半,工作尚未完成,求你像在
楼顶呼召彼得那样,将我的心唤回归你;保守我持续寻求良善,不致滑向那只是更容易的路。今晚,求你让我诚实



地回顾这一天。在我以恶报恶之处,求你赦免我,不容日头落在我的怒气上。在我行善之处,我感谢你,因为那先

是你的恩赐,而后才是我的工作。求你保守我行善不至倦怠,在赛程未完之前不致冷淡;求你使我坚忍到底,不致
跌落。愿我里面不被恶所胜,反倒以善胜恶,直到我一生的日子。当一天结束之时,求你让我平安躺下,因为唯有

你使我安然居住。阿们。

你必须做什么才能得救？

看看我们的圣经研究——《我必须做什么才能得救》
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