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اب ات کت ی اد · آ ی ن د؟ — ب وی ه می‌گ دی چ کی و ب ی اره ن دس درب اب مق کت
گ ران ماره‌های است ا ش مز )KJV( ب ی اه ج ادش دس پ مق
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دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب د — آموز ک و ب ی ن

ن ی از ن آغ سخ

ود، وم خ واهد ق د می‌خ داون ر. خ گ دی از سوی دی ک سو، و مرگ و ب کی از ی ی دگی و ن ن : ز اده است ست ر آسمان ای ی ی ز سان ش روی هر ان ی ز پ ی دو چ
د ن دی می‌کن ی که ب ه کسان ت ب ه دق د. ب ص دهن ی خ ش ر ت گ کدی ن دو را از ی ا ای د ت ن ت کن ی رب ود را ت د، حواس خ لوغ می‌رسن ه کمال ب امی که ب گ هن
د. دارن ی ن ت چ معرف کی‌کردن هی ی د، اما از ن ن دی‌کردن را می‌دان ن ب ست ان دان ش ان می‌دهد. ای ش وح ن ه وض ان را ب ش دس ای اب مق را کت ی د، ز ری گ ن ب

ام ج . سران ان ودش وست خ ون پ ود، همچ ان می‌ش ودش ی از وج ش خ د که ب رن و می‌گی ه آن خ در ب د. آن‌ق ن ر می‌کن ی دب رارت را ت صد ش ان از روی ق ش ای
ود، و اده ب ست ات ای ت حی ا درخ ج د. آن گردی از اغ ب ه ب د؟ ب از ش ا آغ ن دلی از کج ی ن د. چ ن اش ادرست کرده ب که کاری ن ر آن د مگ ن واب خ د ب ن وان می‌ت ی ن حت

ن د. ز واهد ش از خ ان ب ش مان ش که چ ن واهد آمد، و ای خ ت که مرگ ن . مار گف ن رمان روش ک ف ود، و ی اده ب ست د ای ک و ب ی ت ن ت معرف ا درخ ج آن

ان ش ه ای د ب ن ر دوش کش د ب ن ست وان ه می‌ت چ ش از آن ی ت ب د. اما آن معرف از ش ی ب راست ان ب ش مان هر دوی ای ش ورد، و داد؛ و چ ، خ ت رداش ، ب ست ری گ ن
رم آمد، و د. ش ن ت داش ر آن را ن راب اومت در ب درت مق د، اما ق ن ست دی را می‌دان د. ب ن ت داش ام آن را ن ج درت ان د، اما ق ن ست کی را می‌دان ی د. ن ی ش خ ب

ری که در دل ی دب سل، هر ت د ن ن د. در عرض چ دن هان ش ن د، پ ودن ده ب ه ش ت رش ساخ راب ادن در ب ست رای ای وری که ب ان از همان حض ش رس آمد، و ای ت
اهی گ ان رب ، مردی ق ت ش ون داوری گذ . اما چ ت ن ساخ ی مگ ار غ سی د را ب داون ن دل خ ود، و ای ل ب مای دی مت ه سوی ب ، همواره ب ت کل می‌گرف سان ش ان

ن ود؟ ای واهد ب دی خ اسخ ب ی پ ان رب ست که ق ا دان وح از کج ان آورد. ن ب ر ز ود وعده‌ای ب مام کرد، و در دل خ ش ه را است وی هدی د ب داون ا کرد، و خ ن ب
وار ود. آن وعده است ه داده می‌ش ش رای همی ار ب ک ب ر، ی گ ه‌ای دی ه‌واسطه هدی ری، ب گ ت دی ش در درخ اسخ را پ ی د، ز اه داری گ ان ن ای ا پ رسش را ت پ

د. ی و کن ج ست . آن را ج ت اف واهد ی دی آرامش خ رس ب واهد کرد، و از ت دگی خ ن ود، در امان ز ن ش : هر که ب رار است رق ب

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

ه دلی دارد؟ ون گ رارت چ د، و ش ن ست ی د چ رار دارن ی ق سان ش روی هر ان ی که امروز پی ز ی ۱. آن دو چ

د؟ هان کردن د پن داون ور خ ود را از حض ها خ را آن ام داد، و چ ج ه کاری ان ن چ د در مرد و ز ک و ب ی ت ن اخ ن 2. ش

؟ ت رف واهد گ لا آرام خ رسِ ب ست که از ت رارت را داد، و کی ی پاسخ ش ز ی ه چ ود، چ ریر ب ه ش وست ها پی ن سان ت صور دل ان امی که هر ت گ ۳. هن

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

ان ده می ن ده، داوری‌کن ص‌دهن ی خ ش ” — G1253 diakrisis — ت ص دادن ی خ ش “ت
ان ۵:۱۴( ی ران د )عب ده‌ان ت ش ی رب د ت کو و هم ب ی ص هم ن ی خ ش رای ت ک کلمه: حواسی که ب کل مطالعه در ی



، حس درت درک کردن “حواس” — G145 aistheterion — ق
د ون ت ش ی رب د ت ای د — حواس ب د می‌کن ری رش ه‌کارگی ا ب ص ب ی خ ش ت

ق ، لای ، صادق وب ” — G2570 kalos — خ وب “خ
ص دهد ی خ ش کو را ت ی ادر است ن ، ق ده است ه کمال رسی ی که ب سان ان

ر ر، مض ری د، ش ر” — G2556 kakos — ب “ش
د ص دهد و آن را رد کن ی خ ش رارت را ت ادر است ش الغ ق ص ب خ ش

، عصا ت ، درخ وب ” — G3586 xylon — چ ت “درخ
طرس ۲:۲۴( د )اول پ ه ش ت رداش ش ب اهان ی گن ت ر درخ ود؛ ب سان ب وان ان ش از ت ی ه دست آمد که ب ی ب ت اخ ن ی، ش ت ق درخ از طری

ری ه‌های عب دواژ کلی

ی ت خ دب ، ب ت ب ی، مصی ت ر، سخ ری د، ش ر” — H7451 ra — ب “ش
ده است رار داده ش ر ق ی ر خ راب ارها در ب ارها و ب ن مطالعه، ب کلمه‌ای که در سراسر ای

کو ی د، ن ن ‌آی وش ، خ وب ” — H2896 towb — خ وب “خ
کوست ی ی ن راست د، ب وان کو می‌خ ی د ن داون ه خ چ ه ۳۰:۱۵( — آن ی ن ث ده است )ت هاده ش ش روی ما ن ی ات پ ا حی ب

ص دادن ی خ ش ، ت ، درک کردن ن ست ” — H3045 yada — دان ن ست دان “ب

سان ار ان ن مار، و ب د — سخ ک و ب ی نِ ن  ست دان

ص ی خ ش ، ت ش ” — H1847 daath — دان ش “دان
د ک و ب ی ت ن اخ ن ت ش ت — درخ ام آن درخ ن

ن ت م داش ی رام و ب رای احت ؛ ب دن ، هراسی دن رسی رای ت ده” — H3372 yare — ب رسی “ت
هان کردم ن ود را پ دم و خ رسی ی: من ت رمان اف مره‌ی ن ن ث اولی

ما هره، سی ور” — H6440 panim — چ “حض

هرهٔ اوست دن از چ هان‌ش ن ور او، پ دن از حض هان‌ش ن رای پ ب

ت کردن ی ، احساس امن ن ت ان داش ن ، اطمی ماد کردن ماد” — H982 batach — اعت “اعت
مور ۵۶:۳( مود )مز واهم ن وکل خ و ت ر ت رسم، ب ی که می‌ت ت رس: در وق ر ت راب اسخ در ب پ

دوه ، ان ت ب ، مصی ج ی” — H6869 tsarah — رن ان ش ری “پ
ال ۱: ۲۷( د )امث وس می‌ساز سان را در آن محب رارت ان ی که ش گ ن ای ت ج

دوه ، ان ج ” — H6695 tsuqah — رن طراب “اض
ال ۱:۲۷( ان )امث ر ج من ب ار دش ش ف

ه ت ه‌کاررف ده، ب ش داده‌ش اد” — H3928 limmud — آموز “معت
ا ۱۳:۲۳( ود )ارمی ص می‌ش خ وست ش د پ ن ا که مان ج ا آن ده ت ه ش ت ی که آموخ رارت ش

ل، طرح، هدف ی خ ل” — H3336 yetser — ت ی خ “ت
ش ۶:۵؛ ۸:۲۱( دای ی د )پ سان دی س از آن در دل ان ان و پ ش از طوف ی دا پ ه خ چ آن

ن ی از گر آغ لن

د. ن کن درا ب ک و ب ی ز ن ی می ا ت د ت ت داده‌ان اض ، ری ب عادت ه موج ود را ب ان است که حواس خ الغ وی از آن ب ای ق ذ اما غ ان 5:14 ی ران عب
]⚑ G145 aistheterion[ ]⚑ G1253 diakrisis[ ]⚑ G2570 kalos[ ]⚑ G2556 kakos[

د. ن کن د را ب ک و ب ی ز ن ی ا تمی د ت ت داده‌ان اض ، ری ب عادت ه موج ود را ب ان → حواس خ الغ وی = ب ای ق ذ غ

د حواس ای لکه ب د، ب ش چ دی را ب د ب ای سان ب که ان ن ه ای د. ن ده‌ان رده ش ام ب ا هم ن دس ب اب مق دی در کت کی و ب ی : ن ن مطالعه است وب کل ای ارچ ن چ صی من — ای خ کار ش )اف
ه س ب د، و سپ ت وارد ش ی که در آن معرف اغ ه ب س ب د، سپ رداز د می‌پ ن دی می‌کن ی که ب ه کسان دا ب ت ن مطالعه اب د. ای ن د و آن را رد کن ص دهن ی خ ش ا آن را ت د ت ون ت ش ی رب ت

د.( اسخ داده ش دی پ ه ب اهی که در آن ب گ ان رب ق

ده هاده ش و ن ر ت راب ن دو در ب دی — ای کی، مرگ و ب ی دگی و ن ن I. ز

]⚑ H2896 towb[ ]⚑ H7451 ra[ .م ت اش و گذ ش روی ت ی دی را پ ی و موت و ب کوی ی ات و ن ن امروز حی ی ب »ب ه 30:15 ی ن ث ت .A
دی. ی → موت + ب کوی ی ات + ن هاده‌ام: حی ش روی تو ن ی امروز پ



ار ن دو در کن ود. ای ده می‌ش امی ی(، ن کوی ی ی، طوو )H2896، ن کوی ی ر ن راب دس در ب اب مق ار در سراسر کت ه ب ار ب (، ب رارت ع )H7451، ش ، رَ رارت صی من — ش خ کار ش )اف
د.( دا ش کی ج اری ور از ت ه که ن ص دهد، همان‌گون ی خ ش ر ت گ کدی رد آن‌ها را از ی ی گ اد ب د ی وان ت سان ب ا ان د ت ده‌ان رار داده ش ر ق گ کدی ی

]⚑ H7451 ra[ د؟ ی دان صاف را ب ست که ان ی ما ن ر ش ا ب د! آی وی ن ش ل ب ی دان اسرائ ان وب و‌ای داوران خ عق م: ای روسای ی ت و گف کا 3:1 می .B
ت را از ن مردم و گوش وست را از ت د و پ ن اش ل می‌ب دی مای ر ب د و ب رت دارن ف ی ن کوی ی ی که از ن ان )2( آن ]⚑ H3045 yada[ ]⚑ H2896 towb[

د، ن ان می‌کن ش های ای وان خ است
د. دی را دوست می‌داری د و ب رت داری ف ی ن کوی ی د؟ -- که از ن ی دان صاف را ب د که ان می‌سز ما را ن ا ش آی

]⚑ H6695 tsuqah[ .کرد ان ن م و کسی اعت ت راش ود را اف های خ د و دست مودی ان ما اب دم، ش وان ون خ را که چ ی ز ال 1:24 امث .C
د و دی ن واهم خ ما خ ت ش ب ن مصی ز در حی ی س من ن د. )26( پ ی واست خ خ مرا ن ی وب د وت مودی رک ن حت مرا ت صی مامی ن لکه ت )25( ب ]⚑ H6869 tsarah[
ی ن ما دررسد، حی ه ش اد ب ل گردب ت مث ب ود، و مصی ما عارض ش ر ش د ب ن اد ت ل ب وف مث ون خ مود. )27( چ واهم ن ا خ هز ود است ولی ش مامست ر ش رس ب ون ت چ
. ت اف د ی واهن خ مود اما مرا ن د ن واهن و خ ج ست اهان مراج حگ واهم کرد، و صب خ ت ن اب کن اج دلی وان د خ واهن اه مرا خ گ د. )28( آن ما آی ر ش ق ب ی ی وض گ ن که ت

واهم داد. خ واب ن د اما ج وان د خ واهن س آن‌گاه مرا خ د → پ کردی ت ن اب ما اج دا دادم و ش من ن

،H6695( اه صوق ، ت اب . عذ ی که در محاصره است ان گ و محصور ج ن ای ت د: ج ک می‌آی اری ای ب ه معن ه‌ای ب ش ی(، از ری گ ن صاره )H6869، ت ی، ت گ ن صی من — ت خ کار ش )اف
ود.( ن ش سان ب ش را می‌آورد، اگر ان وی ات خ ج ور ن ، ن گ ن رگی ت ی ه درون آن ت د ب داون . خ ار همان محاصره است ش (، ف اب عذ

]⚑ H8085 shama[ ]⚑ H7451 ra[ ،د مودن ن ار ن ی ت د را اخ داون رس خ د، و ت ن ت ت را مکروه داش که معرف ون چ ال 1:29 امث .D
ورد، واز د خ واهن ود خ ق خ وه طری ، از می ن رای اب ن د، )31( ب مردن وار ش خ مرا خ ی وب مامی ت د، و ت کردن د ن سن حت مراپ صی )30( و ن ]⚑ H1847 daath[
)33( . ت واهد ساخ ان را هلاک خ ش ، ای ان ه احمق لان اف ت و راحت غ واهد کش ان را خ ش ، ای اهلان داد ج را که ارت ی د. )32( ز د ش واهن ر خ ش سی وی ر خ ی داب ت

د.« واهد مان ح خ ری لا مست رس ب ود، و از ت واهدب ت ساکن خ ی ود در امن ن ش اما هر‌که مرا ب
لا آسوده ود و از هراسِ ب واهد ب ت ساکن خ ی ه من گوش دهد، در امن د → اما هر که ب کردن ار ن ی ت د را اخ داون رسِ خ د + ت ن ت من داش ت را دش ها معرف آن

د. واهد ش خ

ی را لخ د، و ت ارن لمت می‌گذ ای ظ ه‌ج ور را ب ور و ن ای ن ه‌ج لمت را ب د، که ظ امن دی می‌ن ی را ب کوی ی ی و ن کوی ی دی را ن ی که ب ان ر آن وای ب ا 5:20 عی اش .E
]⚑ H7451 ra[ ]⚑ H2896 towb[ .د هن ی می‌ن لخ ای ت ه‌ج ی را ب ن ری ی ی و ش ن ری ی ای ش ه‌ج ب

د. ارن ور می‌گذ ای ن ه‌ج لمت را ب دی → که ظ ی را ب کوی ی د و ن امن ی می‌ن کوی ی دی را ن ی که ب ان ر آن وای ب

ه، و راه عادلان ان ش هار ن د — چ ن رارت می‌کن ی که ش II. مردان

هت ه ج کن ب د لی دی کردن ماهرن رای ب د. ب دارن هم ن چ ف د و هی ن له هست سران اب ، پ ان ش د و ای اسن ن می ش د و مران ن وم من احمق که ق ون چ ا 4:22 ارمی .A
]⚑ H3045 yada[ .د دارن هم ن چ ف کوکاری هی ی ن

د. اسن ن می‌ش د = مرا ن دارن هم ن چ ف کوکاری هی ی هت ن ه ج د + ب دی کردن ماهرن رای ب ب

]⚑ H2803 chashab[ .د ن می گوی ز ی گ ه ان ن ت د، او را ف کر می‌کن ف دی ت رای ب هر‌که ب ال 24:8 امث .B
رور. صی ش خ دی‌کردن است = ش کر ب ه ف کسی که ب

ی کوی ی د ن ده‌ای اد ش دی کردن معت ه ب ز که ب ی ما ن اه ش گ ش را؟ آن وی سه های خ ی ، پ گ لن اپ مود ی د ن وان ل ت دی ب ود را ت وست خ ی، پ ش احب آی ا 13:23 ارمی .C
]⚑ H3928 limmud[ د کرد؟ ی وان ت

ده. ش ل ن دی ، تب گ لن سه‌های پ ی ی + پ ش وست حب دی کردن = پ ه ب عادت کرده ب

ما، و از آن ر من ه آن گذ رک کن و ب )15( آن را ت ]⚑ H7451 ra[ . اش اهکاران سالک مب ق گن و، و در طری ل مش ران داخ ری ه راه ش ب ال 4:14 امث .D
ود. )17( طع می‌ش ق ان من ش واب از ای د، خ ن اش ده ب ی ان ز لغ د و اگر کسی را ن ن واب می خ د، ن ن اش کرده ب دی ن ا ب ان ت ش را که ای ی ر. )16( ز ذ گ اب کرده، ب ن ت اج

د. ن وش لم رامی ن راب ظ د، و ش ورن رارت را می‌خ ان ش که ن ون چ
د. ن اش کرده ب دی ن ان را، اگر ب ش رد ای می‌ب واب ن را خ ی گرد → ز از و + از آن ب ل مش داخ

لمت ل ظ ران مث ری ق ش د. )19( و اما طری اش دمی ب ای ز ی آن در ت ای ن هار کامل روش ا ن رق است که ت ور مش ل ن ق عادلان مث کن طری لی ال 4:18 امث .E
د. ن ز ز می‌لغ ی ه چ د که از چ ن می دان ، و ن است ظ لی غ

کی. اری ران = ت ری مروز کامل → راه ش ی ا ن ود ت ن‌تر می‌ش ر روش ت ش ی ه ب ، که هر چ ان اب وری ت ر عادلان = ن مسی

ه در ب د. آن‌ق ن دن می‌کش ب رسان هٔ آسی ش ق د. آن‌ها عمداً ن دارن کی را ن ی ام ن ج ش ان د. آن‌ها دان ام می‌دهن ج د ان د که کار ب ن ی هست ه‌های کسان ان ش ن‌ها ن صی من — ای خ کار ش )اف
ی ب : آسی ن است د ای ن می‌کن ه درک ن چ ی از آن ش خ د. و ب ن اش ام داده ب ج دی ان که کار ب ر آن د مگ ن واب خ د ب ن وان می‌ت ام ن ج ود. سران ان می‌ش ودش وست خ د پ ن د که مان ن آن عادت می‌کن

د.( اش ده ب ر ش ر دی گ ی که دی مان ا ز د، ت ن ن ی می‌ب د ن ن ن ود می‌ز ه روح خ را که ب

رور وط، و دل ش ، سق ت : درخ ش دای ی ورات — پ III. ت

]⚑ H7451 ra[ . ت اش اگذ ج ود، در آن ه ب ت مود و آن آدم را که سرش رس ن رق غ طرف مش ی در عدن ب اغ دا ب د خ داون و خ ش 2:8 دای ی پ .A
ات را در ت حی د، و درخ ی ان ن روی می وراک را از ز وش خ ما وخ ن وش ت خ دا هر درخ د خ داون )9( و خ ]⚑ H2896 towb[ ]⚑ H1847 daath[

درا. ک و ب ی ت ن ت معرف اغ و درخ وسط ب
د. ک و ب ی ت ن ت معرف ات + درخ ت حی ود + درخ کو ب ی وراک ن رای خ د و ب ن ‌آی وش ر خ ظ رای ن ی که ب ت هر درخ



ود. اده ب ست دا ای ز ج ی د ن ک و ب ی ت ن ت معرف ود. و درخ اده ب ست دا ای ، ج ات ت حی س درخ ود. سپ کو ب ی وراک ن رای خ ت ب . هر درخ ه کن وج ان ت ت ه درخ صی من — ب خ کار ش )اف
ود.( وع ب کی ممن ها ی ن د، و ت ودن اده ب ست ت در وسط ای دو درخ

د. مای ت ن ظ د و آن رامحاف کن ا کار آن را ب ت ت اش اغ عدن گذ ت و او را درب دا آدم را گرف د خ داون س خ پ ش 2:15 دای ی پ .B
د. مای ی ن ان گاهب د و آن را ن ا آن را کار کن ت → ت اش اغ گذ ت + او را در ب سان را گرف دا ان هوه خ ی

]⚑ H2896 towb[ ]⚑ H7451 ra[ ،ور خ عت ب ی‌ممان اغ ب ان ب ت : »از همه درخ ت رموده، گف دا آدم را امرف د خ داون و خ ش 2:16 دای ی پ .C
واهی مرد.« ه خ ن وردی، هرآی ی که از آن خ را روز ی وری، ز خ هارن ن د ز ک و ب ی ت ن ت معرف )17( اما از درخ ]⚑ H1847 daath[

واهی مرد. ه خ ن وری، هرآی خ ی که از آن ب را در روز ی ور → ز خ د ن ک و ب ی ت ن ت معرف ور → اما از درخ خ عت ب ی‌ممان اغ ب ان ب ت از همه درخ

ود.( ه ب ت رف گ کل ن وز ش ن هن را ز ی د، ز ه مرد داده ش رمان ب ن ف ع کرد. و ای ت را من ک درخ ط ی ق ور. او ف خ ه ب ادان ، آز ت د: از هر درخ ی ش خ ار ب سی د ب داون صی من — خ خ کار ش )اف

ه است که از همه ت ت گف ق ی دا حق ا خ : »آی ت ن گف ه ز ود. و ب ر ب ارت ی ود، هش ه ب ت دا ساخ دخ داون ات صحرا که خ وان و مار از همه حی ش 3:1 دای ی پ .D
، اغ است ی که در وسط ب ت وه درخ م، )3( لکن از می وری اغ می‌خ ان ب ت وه درخ : »از می ت ه مار گف ن ب )2( ز ]⚑ H3045 yada[ »د؟ وری خ اغ ن ان ب ت درخ

ی که از آن د درروز دا می‌دان لکه خ د مرد، )5( ب واهی خ ه ن ن : »هر آی ت ن گف ه ز د.« )4( مار ب ری می ادا ب د، مب ی د و آن را لمس مکن وری ت از آن مخ دا گف خ
ود.« د ب واهی د خ ک و ب ی دا عارف ن د خ ن ود ومان از ش ما ب مان ش ش د، چ وری خ ب

ود. د ب واهی د خ ک و ب ی دا عارف ن د خ ن د مرد + مان واهی خ د: هرگز ن ه است → مار می‌گوی ت دا گف خ

ورد و خ ه، ب ت وه‌اش گرف می س از ا، پ ز ش اف ر دان ی ذ ی دلپ ت ما و درخ ن وش ر خ ظ ن کوست وب ی وراک ن رای خ ت ب د که آن درخ ن دی ون ز و چ ش 3:6 دای ی پ .E
س د. پ ن ان د که عری دن همی د وف از ش ان ب ش مان هر دو ای ش اه چ گ )7( آن ]⚑ H2896 towb[ ]⚑ H3045 yada[ .ورد ز داد و اوخ ی ود ن وهر خ ه ش ب

د. ن ت ن ساخ ت ش وی رای خ رها ب ه، ست ت ه هم دوخ ر ب ی ج رگهای ان ب
د. ن ان د که عری ن ست د و دان از ش ان ب ش مان هر دوی ای ش ورد + داد → چ ت + خ د + گرف دی

درت در دون ق د، ب ک و ب ی تِ ن ود. معرف ان ب ودش ی خ گ رهن ان داد، ب ش ان ن ش ه ای ی که ب ز ی ن چ ی ست خ ت آمد و ن ود. آن معرف ب رمی ن چ ش ن هی ش از ای ی صی من — پ خ کار ش )اف
د می‌آورد.( دی رم را پ د، ش ر ب راب ب

دا د خ داون ور خ ن را از حض ت ش وی ش خ ن د، و آدم و ز رامی اغ می‌خ هار در ب م ن سی دن ن ی ام وز گ د که در هن دن ی ن دا را ش د خ داون و آواز خ ش 3:8 دای ی پ .F
]⚑ H7307 ruach[ ]⚑ H6440 panim[ .د هان کردن ن اغ پ ان ب ت ان درخ در می

د. هان کردن ن دا پ د خ داون ور خ ود را از حض د → و خ دن ی ن دا را ش د خ داون ها صدای خ آن

ده ده ش ری ر آن آف راب ادن در ب ست رای ای هره‌ای که ب ها از همان چ د که آن اعث ش ی ب رمان اف هره. ن ی چ عن ، ی م )H6440، presence( است ی ان ور، پ صی من — حض خ کار ش )اف
). اد روز است ری، ب ان عب ب « در ز م روز سی د. و »ن ون هان ش ن د، پ ودن ب

رسان دم، ت ی ن اغ ش ت را در ب ون آواز : »چ ت )10( گف ]⚑ H3372 yare[ »ی؟ ا هست : »کج ت دا در‌داد و گف دا آدم ران د خ داون و خ ش 3:9 دای ی پ .G
هان کردم.« ن ود را پ س خ م. پ ان را که عری ی م، ز ت گش

هان کردم. ن ود را پ ودم → و خ ه ب رهن را که ب ی دم، ز رسی دم + ت ی ن صدای تو را ش

رارت ت ش اخ ن ا ش رس همراه ب د. ت ی می‌آی رمان اف ن ن ی ست خ س از ن دس، پ اب مق رس در سراسر کت ن ت ی ست خ (: ن دن رسی اره )H3372، ت ، ی دن رسی صی من — ت خ کار ش )اف
د.( وارد ش

دا کلام او را )4( در خ ]⚑ H3372 yare[ ]⚑ H982 batach[ . ت واهم داش وکل خ و ت ر ت وم، من ب رسان ش امی که ت گ هن ر 56:3 امی مز .H
د کرد؟ وان ه می‌ت ه من چ سان ب د. ان رسی واهم ت خ وکل کرده، ن دات ر خ ود. ب واهم ست خ

د. رسی واهم ت خ د کرد، ن ه من توان ر ب ش ه ب چ مود → از آن واهم ن ر تو توکل خ ی که می‌ترسم = ب ت وق

]⚑ H982 batach[ ]⚑ H3372 yare[ د کرد؟ ن وان ه می‌ت ه من چ ان ب د. آدمی رسی واهم ت خ س ن وکل دارم پ دا ت ر خ ب ر 56:11 امی مز .I
د کرد؟ ن وان ه می‌ت ه من چ ان ب د. آدمی رسی واهم ت خ دا = ن ر خ توکل ب

وکل د.« ت رسی واهم ت خ ر: »ن ت ش ی مود.« و پ واهم ن وکل خ و ت ر ت رسم، ب ی که می‌ت ت دا: »در وق ت د. در اب اری ذ گ ار هم ب مور واحد را کن ن مز صی من — دو سطر از ای خ کار ش )اف
رای ه ب هان کردم«: ن ن ود را پ دم و خ رسی ن آدم که »ت ه سخ ی است ب اسخ ن پ اه دارد. ای گ ا دل را ن ده، ت ه ش ت اش رس گذ ر ت اده است — اراده‌ای که ب ست ن دو ای ان ای می

ر کلام.( وکل‌کردن ب رای ت لکه ب ور، ب دن از حض هان‌ش ن پ

د و ود را دراز کن ادا دست خ ک مب ن ده. ای د گردی ک وب ی ، که عارف ن ده است کی از ما ش ل ی سان مث اان : »همان ت دا گف د خ داون و خ ش 3:22 دای ی پ .J
ی را ن می ا کار ز رون کرد ت ی اغ عدن ب دا، او را از ب د خ داون س خ )23( پ ]⚑ H3045 yada[ ».د ده مان ن د ز ه اب ا ب ورد، و ت خ ه ب ت ز گرف ی ات ن ت حی درخ از

ه هر سو اری را که ب ب ش رآت ی مش ان را مسکن داد و ش ی ، کروب اغ عدن ی ب رق ه طرف ش رون کرد و ب ی س آدم را ب د. )24( پ کن ود، ب ده ب ه ش ت که از آن گرف
د. ت کن ظ ات را محاف ت حی ق درخ ا طری گردش می‌کرد ت

د. ت کن ظ ات را محاف ت حی ا راه درخ ده، ت ار گردن ب ش ری آت ی مش د + ش ده ش رون ران ی ده → ب د گردی ک وب ی ، که عارف ن ده است کی از ما ش ل ی سان مث ان

کی ی ست ن وان ون می‌ت . او اکن ت ر رف رات ش ف درت ش او از ق د. دان ی ش خ ه او ب د ب حمل کن ست ت وان سان می‌ت ه ان ش از آن‌چ ی د ب ک و ب ی ن ن ست ی در دان ز ی صی من — چ خ کار ش )اف
ا او ، ت ت اه می‌داش گ دگی را ن ن ت ز ر راه درخ ی مش د. و ش ست ای ر آن ب راب ست در ب وان می‌ت اسد، اما ن ن ش دی را ب ست ب وان ام دهد. می‌ت ج ست آن را ان وان می‌ت اسد، اما ن ن ش را ب

د.( مان ده ن ن ه ز کست ه در آن حالت ش ش رای همی ورد و ب خ ن

. رارت است م محض ش الهای دل وی دائ ی صور از خ ، و هرت ار است سی ن ب می سان در ز رارت ان د که ش ددی داون و خ ش 6:5 دای ی پ .K
ود ود، و در دل خ ه ب ت ن ساخ می رز سان را ب د که ان مان ش ی ش د پ داون )6( و خ ]⚑ H3336 yetser[ ]⚑ H7451 ra[ ]⚑ H6087 atsab[



. ت ون گش محز
. ت ون ساخ ش محز وی د → و او را در دل خ ه ب وست ی ط پ ق الهای دل او = ف ی صور از خ هر ت

وهٔ د، که می رارت را دی دا ش ه در دل. خ ت کل‌گرف ال ش اصد و امی ه: مق ت کل‌گرف ه ش چ ی آن عن ، ی ر )H3336, imagination( است صِ ل همان یِ ی خ صی من — ت خ کار ش )اف
کار، ب است که اف ن سب ه ای ود، ب ون می‌ش دس محز امی که روح‌الق گ ، هن ز ی ون ن ی اکن . حت ت ون ساخ د. و او را در دلش محز هٔ دل می‌آی ت کل‌گرف اصد ش دی از مق . ب دی است ب

د.( ون ه می‌ش ت اه داش گ د در درون ن اصد ب ال و مق امی

د. ی ران ح گذ ب رمذ ی ب ن ت ی های سوخ ان رب ه، ق ت اک گرف ده پ رن اک واز هر پ مه پ هی ا کرد، و از هر ب ن د ب داون رای خ حی ب ب وح مذ و ن ش 8:20 دای ی پ .L
وی د ب داون )21( و خ ]⚑ H5930 olah[ ]⚑ H5207 nichoach[ ]⚑ H7381 reyach[ ]⚑ H3336 yetser[ ]⚑ H7451 ra[

ار ، و ب د است ت ب ولی سان از طف ال دل ان ی را که خ ی م، ز کن ت ن سان لعن ب ان سب ن را ب می ر ز گ ن دی عد از ای : »ب ت ود گف د در دل خ داون د و خ ی وی وش ب خ
، و روز و ان ست اب ان و ت مست رع و حصاد، و سرما و گرما، و ز ، ز ی است اق هان ب که کردم. )22( مادامی که ج ان ن م، چ کن ات را هلاک ن وان ر همه حی گ دی

د.« واهد ش خ وف ن ب موق ش
واهم کرد. خ ت ن ن را لعن می گر ز ار دی مود → ب مام ن ش وش آن را است وی خ د ب داون د → خ ی ران ی گذ ن ت ی‌های سوخ ان رب وح ق ن

وز سان هن ؟ دل ان ت رارت داش ا ش اطی ب ب ی ارت ان رب ا ق د؟ آی ی ن ی ش ا صدای د؟ آی ی کن ان رب د ق ای ست که ب ا دان وح از کج ش کاوش دارد: ن ی که ارز رسش صی من — پ خ کار ش )اف
رارت اسخ ش ست پ وان ی می‌ت ان رب ک ق ها ی ن ی ت ، گوی ت ن از آرامش گف د در دل او سخ داون د، خ م ش دی ق ی ت ن ت ی سوخ ان رب امی که ق گ ن حال، هن ا ای ود. ب ر ب ری ی‌اش ش وان از ج

اسخ می‌دهد.( ه آن پ ر ب گ ی دی ت دس در درخ اب مق اه دار. کت گ رسش را ن ن پ د. ای لعی ه را می‌ب ، هدی ش را آت ی د، ز اش ب

ن ست ب

]⚑ H8085 shama[ ]⚑ H7451 ra[ ».د واهد مان ح خ ری لا مست رس ب ود، و از ت واهدب ت ساکن خ ی ود در امن ن ش اما هر‌که مرا ب ال 1:33 امث
ود. واهد ب ح خ ری لا مست وف ب د + از خ واهد ش هر که گوش دهد = در امان ساکن خ

ا ف های او ش رب ه ض م که ب ی مای ست ن ی ه عدالت ز ده، ب اه مرده ش ا از گن د ت حمل ش ردارمت ش ب وی دن خ اهان ما را در ب ود گن که خ طرس 2:24 اول پ
]⚑ G399 anaphero[ ]⚑ G3586 xylon[ .د ه‌ای ت اف ی

د. ه‌ای ت اف ا ی ف ‌های او ش رب ه ض م + که ب ی مای ست ن ی ه عدالت ز ده، ب اه مرده ش ا از گن د → ت حمل ش ر دار مت ش ب وی دن خ اهان ما را در ب ود گن که خ

دان وح ب ی‌ای که ن ان رب د. آن ق ه ش ت رداش رارت ب ی ش ت ر درخ د آمد. ب دی رارت پ ت ش ی معرف ت د. از درخ اب اسخ می‌ی ا پ ج ن وح در ای اه ن گ ان رب رسش ق صی من — پ خ کار ش )اف
). ده است اسخ داده ش رارت پ را ش ی د، ز واهد ش رارت آسوده خ رسِ ش ود از ت ن ش ی. هر که ب ان رب ک ق ودِ او، ی نِ خ د ودِ او، ب مود: خ ه ن هی ودش ت دا خ دست دراز کرد، خ

ی ن مری مون ت آز

م: ت اش ذ و گ ش روی ت ی ... را پ ن امروز ی ب ه ۳۰:۱۵ — ب ی ن ث ۱. ت

ت رکت و لعن ط ب ق ( ف الف
دی ی، و موت و ب کوی ی دگی و ن ن ز

رمان عت و ف ری ( ش ج

: ر از ور، مگ خ عت ب ی‌ممان اغ ب ان ب ت ش ۲:۱۶-۱۷ — از همه درخ دای ی 2. پ

ات ت حی ( درخ الف
ود د ب ن ‌آی وش ر خ ظ رای ن ی که ب ت b( هر درخ

د ک و ب ی ت ن ت معرف ( درخ ج

د؟ واهد مان ح خ ری لا مست رس ب ود و از ت واهد ب ت ساکن خ ی ست که در امن ال ۱:۳۳ — کی 3. امث
ود ن ش ( اما هر‌که مرا ب الف

د ن اهان مرا می‌طلب حگ ی که صب ان ( آن ب
ود ی خ اب ، در کامی ( ساده‌دلان ج

ی که: سان ه همان آ د کرد، ب ن وان ی ت کوی ی د، ن ده‌ان اد ش دی کردن معت ه ب ی که ب ان ن ا ۱۳:۲۳ — آ رمی 4. اِ
د ن کو عمل کن ی ود که ن ش داده می‌ش ها آموز ه آن ( ب الف

ش را وی سه‌های خ ی گ پ لن د و پ مای ل ن دی ب ود را ت وست خ د پ وان ی می‌ت ش ( حب ب
ود وف می‌ش ان مکش ش ( دامن‌های ای ج

: د از هان کردن ن ن را پ ت ش وی ش خ ن دم و ز ش ۳:۸ — آ دای ی 5. پ
اغ ان ب ت ان درخ دا، در می د خ داون ور خ ( از حض الف

اغ رق ب عل در ش ت ر مش ی مش ( ش ب
( صدای مار ج

د؟ ده ش رون ران ی اغ ب سان از ب ب ان ه سب ه چ ش ۳:۲۲-۲۴ — ب دای ی 6. پ



ورد خ د ب ک و ب ی ت ن ت معرف ر از درخ گ ار دی ادا ب ( مب الف
ود اغ ب وز در ب را مار هن ی ( ز ب

د ده مان ن د ز ه اب ا ب ورد، و ت خ ه ب ت ز گرف ی ات ن ت حی د و از درخ ود را دراز کن ادا دست خ ( مب ج

: ه است ون گ سان چ ال دل ان ی ت که خ ف د، گ ی وی وش ب وی خ د ب داون ون خ ش ۸:۲۱ — چ دای ی ۷. پ
ه‌طور مداوم رارت ب ط ش ق ( ف الف

ت ولی ر از طف ری ( ش ب
د ن ت گش از کی کردن ب ی ه سوی ن ( ب ج

، 7-ب ، 6-ج ، 5-الف ، 4-ب ، 3-الف ، 2-ج امه: 1-ب اسخ‌ن پ

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ورد خ واهم داد که ب ات خ ت حی د، از درخ الب آی ه هر که غ ش ۲:۹( → ب دای ی ت )پ رار داش ( ق اغ ات در وسط )ب ت حی ور می‌آورد: درخ ه ن ه سای گون →‏ چ
ود. وده می‌ش ح گش گر در مسی ار دی د، ب ی می‌ش ان گهب ر ن ی مش ا ش ی که ب ت ه ۲:۷(. درخ ف )مکاش

ان سسی م کرد )اف دی ق دا ت ه خ و ب ب وش ی خ ان رب ه و ق ون هدی رای ما همچ ود را ب ح خ ش ۸:۲۱( → مسی دای ی وح )پ ی ن ان رب وش ق وی خ : ب ت کلمات → اهمی
د. ه کمال رسان سر آن را ب م کرد، پ دی وح تق ی که ن وی ۵:۲(. ب

ی ۵:۸(، و د )مت د دی واهن دا را خ اکدلان خ ش ۳:۸(، اما پ دای ی د )پ هان کردن ن د، پ داون ور، از روی خ ود را از حض ها خ ود: آن وط می‌ش ما مرب ه ش ه ب گون ن چ ای
مور ۵۶:۱۱(. د )مز می‌گردان از ماد آن را ب هان کرد. اعت ن ه ۲۲:۴(. ترس روی را پ ف د )مکاش د دی واهن دگان او روی او را خ ن ب

‌های دل است ت ی کار و ن ز اف میّ دا مُ ش ۶:۵( → کلام خ دای ی ود )پ د ب الهای دل او دائماً ب ی صورات از خ مامی ت ارد: ت ر می‌گذ لب اث ر ق ه ب گون ن چ → ای
ون کلام آن را می‌کاود. ، اکن ت ون ساخ مان او را محز ه در آن ز چ ان ۴:۱۲(. آن ی ران )عب

ان ی ران د )عب اب اسخ می‌ی د پ ده‌ان ده ش ی د ورز ک و ب ی ز ن ی رای تمی ا حواسی که ب ، ب ت راتر رف سان ف وان ان ی که از ت ش ی دارد: دان ای ه معن ت چ دی رای اب ن ب ای
ده ساکت می‌گردد. ون ن د، در دل ش ل ش اغ داخ ال ۱:۳۳(. ترسی که در ب ود )امث واهد ب لا آسوده خ رس ب ود از ت ن ش ۵:۱۴(، و هر که ب

ی؟ کن د ب ای ه ب ن چ ت اف ات ی ج رای ن ب

م« کن د ب ای ه ب ن چ ت اف ات ی ج رای ن د — »ب ی اه کن گ دس ما ن اب مق ه مطالعه کت ب
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