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ကောင်းမှုနှင့်ဆိုးမှု — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

မိုးကောင်းကင်အောက်ရှိ လူတိုင်း၏ရှေ့တွင် အရာနှစ်ခု ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ တစ်ဖက်၌ အသက်နှင့်ကောင်းမှု၊
တစ်ဖက်၌ သေခြင်းနှင့်မကောင်းမှု တည်ရှိသည်။ သခင်ဘုရားသည် မိမိလူတို့ ကြီးပြင်းလာသောအခါ ထိုနှစ်ခုကို ခွဲခြားနိုင်
စေရန် သူတို့၏ ဉာဏ်ကို လေ့ကျင့်စေလိုတော်မူသည်။ မကောင်းမှုကို ပြုကျင့်သူတို့ကို အနီးကပ်ကြည့်လော့၊
အကြောင်းမူကား ကျမ်းစာသည် သူတို့ကို ရှင်းလင်းစွာ ပြသသည်။ သူတို့သည် မကောင်းမှုကို ပြုလုပ်နည်းကို သိသော်လည်း
ကောင်းမှုကို ပြုလုပ်နည်းကို မသိကြ။ သူတို့သည် ကြံစည်၍ အန္တရာယ်ကို ကြံစီကြသည်။ ထိုအမှုကို အလွန်ကျင့်သားလာ
သည်အထိ၊ ၎င်းသည် သူတို့၏ ကိုယ်အသားကဲ့သို့ သူတို့၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ဖြစ်လာသည်။ နောက်ဆုံးတွင် တစ်ခုခုမ
ကောင်းသောအမှုကို မပြုလုပ်ရလျှင် အိပ်ပျော်ပင် မနိုင်ကြ။ ထိုကဲ့သို့သော နှလုံးသားသည် အဘယ်မှ ဖြစ်လာသနည်း။
ဥယျာဉ်သို့ပြန်သွားကြည့်ကြပါစို့။ ထိုနေရာတွင် အသက်ပင်ရပ်တည်၍၊ ကောင်းမှုနှင့်မကောင်းမှုကို သိသောအသိပင်လည်း
ရပ်တည်သည်၊ ရှင်းလင်းသော ပညတ်တစ်ခုလည်း ရှိသည်။ မြွေက သေခြင်းသည် မဖြစ်လိမ့်မည်ဟူ၍၊ သူတို့မျက်စိများ
ပွင့်လင်းလာလိမ့်မည်ဟူ၍ ပြောဆိုခဲ့သည်။ မိန်းမသည် မြင်လျှင်၊ ယူ၍၊ စား၍၊ ပေးလေသည်။ ထိုနှစ်ဦးစလုံး၏ မျက်စိ
များ အမှန်ပင် ပွင့်လင်းလာသည်။ သို့သော် ထိုအသိပညာသည် သူတို့မခံနိုင်သောအရာကို ပေးလေသည်။ သူတို့သည်
ကောင်းမှုကို သိကြသော်လည်း၊ ၎င်းကို ပြုလုပ်နိုင်သော စွမ်းအားမရှိကြ။ သူတို့သည် မကောင်းမှုကို သိကြသော်လည်း၊ ၎င်း
ကို ဆီးတားနိုင်သော စွမ်းအားမရှိကြ။ ရှက်ကြောက်ခြင်း ဖြစ်လာသည်၊ ကြောက်ရွံ့ခြင်းလည်း ဖြစ်လာသည်၊ သူတို့သည်
မိမိတို့ ရပ်တည်ရန် ဖန်ဆင်းခံရသော ရှေ့တော်မှောက်မှ ပုန်းအောင်းလျက် ရှောင်ကြသည်။ မျိုးဆက်အနည်းငယ်အတွင်းမှာ
ပင် လူ့နှလုံးသားတွင် ကြ

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. ယနေ့  လူ တို င်း၏ရှေ့ တွင် ရှိသောအရာနှစ်ခုသည် အဘယ်အရာများဖြစ်ပြီး၊ ဒုစရိုက်သည် အဘယ်သို့ သော နှလုံး သားကို  ဖန် ဆင်း
သနည်း။
2။ ကောင်းမကောင်းသိသောပညာသည် အမျိုး သားနှင့် အမျိုး သမီး၌ အဘယ်အရာကို ပြုသနည်း၊ အဘယ်ကြောင့်  သူတို့သည်
ထာဝရဘုရားရှေ့ တော်မှ ပုန်း ရှောင်ကြသနည်း။

ကြံ ည် တို င်း ည် ဉ် ဆိုး စ် ခါ ထို ရို က် ကို ယ် ဖြေ င်း ည်း ရို က်



3. လူ့နှလုံး သားရဲ့  အကြံအစည်တို င်းသည် အစဉ်ဆိုး ညစ်သောအခါ၊ ထို ဒုစရိုက်ကို  အဘယ်အရာက ဖြေရှင်းခဲ့ သနည်း၊ ဒုစရိုက်ဘေးမှ
ကြောက်ရွံ့ ခြင်းမရှိဘဲ အဘယ်သူသည် ငြိမ်ဝပ်ရမည်နည်း။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ

“ခွဲခြားသိမြင်” — G1253 diakrisis — 分別ခြင်း၊ စစ်ဆေးဆုံးဖြတ်ခြင်း
ဆိုလိုသည်မှာ ကောင်းမကောင်းနှစ်ခုစလုံးကို ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိစေရန် ဆည်းပူးထားသော ဉာဉ်ရောင်ခြင်း (Hebrews 5:14)

“အာရုံခံစားမှုများ” — G145 aistheterion — ခံစားသိနားလည်နိုင်သောစွမ်းအား၊ ဉာဏ်အသိ
ခွဲခြားသိမြင်နိုင်စွမ်းသည် အသုံးပြုခြင်းအားဖြင့် ကြီးထွားလာသည် — ခံစားမှုအာရုံများကို လေ့ကျင့်ပေးရမည်

“ကောင်း” — G2570 kalos — ကောင်း၊ ရိုးသား၊ ထိုက်တန်
本ကောင်းကောင်း၊ ရင့်ကျက်ပြီးသောသူတစ်ဦးသိနားလည်နိုင်သော ကောင်းသောအရာ

“ဆိုး/ဆိုးညစ်” — G2556 kakos — ဆိုး၊ မကောင်း၊ ထိခိုက်နစ်နာစေသော
ကြီးရင့်ပြီးသောသူသည် ခွဲခြားနားလည်၍ ငြင်းပယ်နိုင်သော မကောင်းမှု

“မျက်” — G3586 xylon — သစ်သား၊ သစ်ပင်၊ တောင်ဝှေး
အပင်တစ်ပင်အားဖြင့် လူသားသည် မခံမရပ်နိုင်သော အသိပညာကို ရရှိခဲ့ပြီး၊ သစ်တိုင်တစ်ခုပေါ်တွင် သူ၏အပြစ်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီ
(၁ ပေတရု ၂:၂၄)

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ဆိုး/ဆိုးညစ်” — H7451 ra — ဆိုး၊ မကောင်း၊ ဘေးဒုက္ခ၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်း၊ ဒုက္ခဆင်းရဲခြင်း

လေ့လာမှုတစ်ခုလုံး၏ စကားလုံးဖြစ်ပြီး၊ ကောင်းမြတ်ခြင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်တွင် အထပ်ထပ်ချထားသော စကားလုံးဖြစ်သည်။
“ကောင်း” — H2896 towb — ကောင်းသော၊ နှစ်သက်ဖွယ်ကောင်းသော၊ ကောင်းမွန်စွာ

ဒုတိယဥပဒေသကျမ်း ၃၀:၁၅ (Deuteronomy 30:15) တွင် အသက်နှင့်အတူ ငါတို့ရှေ့မှာ ချထားသည် — ထာဝရဘုရားက ကောင်းသည်ဟု
ခေါ်တော်မူသောအရာသည် အမှန်ပင်ကောင်းသောအရာဖြစ်၏

“သိသည်” — H3045 yada — သိရန်၊ ရိပ်မိသိရှိရန်၊ ခွဲခြားသိမြင်ရန်
善悪を知る — မြွေ၏စကား၊ လူသား၏ဝန်

“ဗေဒ” — H1847 daath — ဗဟုသုတ၊ ပိုင်းခြားသိမြင်နိုင်စွမ်း
အသိပညာသစ်ပင် — ကောင်းမကောင်းသိကျွမ်းရာအသိပညာသစ်ပင်၏အမည်

“ကြောက်ရွံ့သော” — H3372 yare — ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ ထိတ်လန့်ခြင်း၊ ကြည်ညိုရိုသေခြင်း
အမိန့်နာခံမှုမရှိခြင်း၏ ဦးဆုံးအသီးဖြစ်သည်- ငါသည်ကြောက်၍ ကိုယ်ကိုဖျောက်ထားပါသည်

“存在” — H6440 panim — မျက်နှာ၊ မျက်နှာအမူအရာ
ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်မှ ပုန်းအောင်းသည်ဆိုသည်မှာ ကိုယ်တော်၏မျက်နှာတော်မှ ပုန်းအောင်းသည်ဟု ဆိုလိုသတည်း

“ယုံကြည်ခြင်း” — H982 batach — ယုံကြည်ရန်၊ ယုံကြည်စိတ်ချရန်၊ လုံခြုံစိတ်ချမှု ခံစားရန်
ကြောက်ရွံ့ချိန်တွင် ငါယုံကြည်မည် (ဆာလံ ၅၆:၃) ဟူသော ကြောက်ရွံ့ခြင်းကို ခုခံသည့်အဖြေ

“ဒုက္ခ” — H6869 tsarah — ဒုက္ခ၊ ညှဉ်းဆဲခြင်း၊ ဝေဒနာ
ဒုစရိုက်သည် လူတစ်ဦးအား ချုံ့ ငင်ထားသောကျဉ်းမြောင်းသည့်နေရာ (သု. ၁:၂၇)

“ဝေဒနာ” — H6695 tsuqah — ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ စိတ်ပူပန်ခြင်း
ရန်သူ၏ဝိညာဉ်အပေါ် ဖိအားပေးမှု (Proverbs 1:27)

“習慣付けられた” — H3928 limmud — 教育ခံရသော၊ အသုံးပြုခံရသော
ဒုစရိုက်ကို လူတစ်ဦး၏ကိုယ်ပိုင်အရေပြားနှင့်တူသည်အထိ သင်ယူထားသည် (ယေရမိ ၁၃:၂၃)

“ကိုယ်ကြံအကြံ” — H3336 yetser — စိတ်ကူးစိတ်သန်း၊ အကြံအစည်၊ ရည်ရွယ်ချက်
ရေလွှမ်းမိုးခြင်းမဖြစ်မီနှင့် ဖြစ်ပြီးနောက် လူ၏စိတ်နှလုံးထဲမှာ ဘုရားသခင်မြင်တော်မူသောအရာ (ကမ္ဘာဦး ၆:၅; ၈:၂၁)

ဖွင့် ဆို ချက် အခြေခံချက်
ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 5:14 ကောင်းကျိုး မ ကောင်းကျိုးကို ပိုင်းခြား ၍ သိနိုင်သောဉာဏ်ပေးတတ်သော၊ အကြားအမြင် အတွေ့
အစမ်း များသော သူတည်းဟူသော၊ စုံလင် သော အရွယ်ရှိသော သူတို့မူကား ၊ ကြေခဲ သော အစာ အာဟာရကို သုံးဆောင်

ကြ ၏ [G2556 k k ⚑] [G2570 k l ⚑] [G1253 di k i i ⚑] [G145 i h i ⚑]



ရကြ၏။ [G2556 kakos ⚑] [G2570 kalos ⚑] [G1253 diakrisis ⚑] [G145 aistheterion ⚑]
ကြေခဲ သော အစာ အာဟာရ = စုံ လင် သော အရွယ်ရှိ သော သူတို့  → ကောင်းကျိုး  မ ကောင်းကျိုး ကို  ပို င်းခြား ၍ သိနိုင်ရန်  အကြားအမြင် အတွေ့
အစမ်း များသော အာရုံ များ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသည်ကား လေ့လာမှုတစ်ခုလုံး၏ဘောင်ဖြစ်၏။ ကောင်းမှုနှင့် ဆိုးမှုကို ကျမ်းစာတွင် အတူတကွ ဖော်ပြ
ထားသည်။ လူသည် ဆိုးမှုကို မြည်းစမ်းသင့်သည်ဟု ဆိုလိုသည်မဟုတ်ဘဲ၊ ခံစားမှုအာရုံများကို ခွဲခြားသိမြင်ပြီး ငြင်းပယ်နိုင်စေရန် လေ့ကျင့်သင့်
သည်ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်၏။ ဤလေ့လာမှုသည် ဦးစွာ ဆိုးမှုကို ပြုကျင့်သူများကို ကြည့်ပြီး၊ ထို့နောက် အသိပညာဝင်ရောက်ခဲ့သော ဥယျာဉ်ကို ကြည့်
ပြီး၊ နောက်ဆုံးတွင် ဆိုးမှုကို ဖြေရှင်းခဲ့သော ယဇ်ပလ္လ င်ကို ကြည့်၏။)

I. အသက်နှင့်  ကောင်းမြတ်ခြင်း၊ သေခြင်းနှင့်  ဆိုး ညစ်ခြင်း — သင့် ရှေ့ တွင် ထားသောနှစ်ပါး
A. တရားဟောရာကျမ်း 30:15 ကြည့် ပါတော့၊ အသက်ရှင် ခြင်း ချမ်းသာ နှင့် သေ ခြင်း ဆင်းရဲ တို့ကို သင့် ရှေ့ မှာ ယနေ့ ငါ
ထား ၏။ [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑]
ယနေ့ ငါသည်  သင့်ရှေ့ ၌ ချထားသည် - အသက်ရှင်ခြင်း + ကောင်းမြတ်ခြင်း → သေခြင်း + ဆိုး ညစ်ခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — မကောင်းမှု၊ ra (H7451, evil) ကို ကောင်းမှု၊ towb (H2896, good) နှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်အနေဖြင့် ကျမ်းစာ
တစ်လျှောက် အကြိမ်ကြိမ်အမည်တပ်ထားသည်။ ဤနှစ်ခုကို လူတစ်ဦးသည် ရှင်းလင်းစွာခွဲခြားနိုင်ရန် ဘေးချင်းယှဉ်တင်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး၊ အလင်း
ကို မှောင်မိုက်မှ ခွဲခြားခဲ့သကဲ့သို့ပင်ဖြစ်သည်။)

B. မိက္ခာအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 3:1 ငါဆို သည်ကား၊ အိုယာကုပ် အမျိုးမင်း ၊ ဣသရေလ အမျိုး သူကြီး တို့၊ နားထောင် ကြပါလော့။
သင် တို့သည် တရား သဖြင့် စီရင်ခြင်းအမှုကို နားလည် အပ်သည် မ ဟုတ်လော။ [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑]
[H3045 yada ⚑] (2) သုစရိုက် ကို မုန်း ၍ ဒုစရိုက် ကို နှစ်သက် လျက်၊ သူတပါး အရေ ကို၎င်း ၊ အရိုး ၌ ကပ်သော အသား
ကို၎င်းဆွဲ ယူလျက် ၊
သင်တို့သည်  တရားစီရင်ခြင်းကို  သိသင့်သည်  မဟုတ်လော? → ကောင်းသောအရာကို  မုန်း လျက် ဆိုး ယုတ်သောအရာကို  နှစ်သက်သောသူတို့။
C. သုတ္တံ ကျမ်း။ 1:24 ငါသည်ခေါ် ၍ သင်တို့သည် ငြင်းပယ် သောကြောင့် ၎င်း၊ ငါ့  လက် ကိုဆန့် ၍ အဘယ်သူ မျှမမှတ်
သောကြောင့် ၎င်း၊ [H6695 tsuqah ⚑] [H6869 tsarah ⚑] (25) ငါ သတိ ပေးခြင်းရှိသမျှ ကို သင်တို့သည်ပယ် ၍ ၊ ငါ ဆုံးမ
သော စကားတခွန်းကိုမျှ နာ မ ခံဘဲနေသောကြောင့် ၎င်း၊ (26) သင် တို့သည် ဘေး ဥပဒ်နှင့် တွေ့ကြုံသောအခါ ငါရယ် မည်။
ကြောက်မက် ဖွယ်သော အမှုရောက် သောအခါ ငါပြက်ယယ် ပြုမည်။ (27) သင် တို့ကြောက်မက် ဘွယ်သော အမှုသည်သုတ်သင်
ပယ်ရှင်းခြင်းအမှုကဲ့သို့ ၎င်း၊ သင် တို့ပျက်စီး ခြင်း အမှုသည် လေပြင်း မုန်တိုင်းကဲ့သို့ ၎င်း ရောက် လာ၍ ၊ သင် တို့သည်ဆင်းရဲ
ခြင်း၊ ပူပန် ခြင်းနှင့် တွေ့ကြုံ သောအခါ ၊ (28) ထို အမှုရောက်သောသူတို့သည် ငါ့  ကိုခေါ် သော်လည်း ငါမ ထူး။ ငါ့  ကို ကြိုးစား၍
ရှာ သော်လည်း မ တွေ့ ရကြ။
ငါခေါ်သော်လည်း ၊ သင်တို့သည်  ငြင်းပယ်ကြ၏ → ထို အခါ သူတို့သည်  ငါ့ ကို ခေါ်ကြသော်လည်း ၊ ငါသည် ထူး မည် မဟုတ်။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ tsarah (H6869, ဆင်းရဲဒုက္ခ) သည် ကျဉ်းမြောင်းသည်ဟု အနက်ရှိသော အမြစ်စကားလုံးမှ
ဆင်းသက်လာသည်။ ၎င်းသည် ဝိုင်းရံခြင်းခံရသော ဝိညာဉ်၏ ကျဉ်းမြောင်း၍ ပိတ်ဆို့နေသော နေရာဖြစ်သည်။ ပူပန်ဒုက္ခ၊ tsuqah (H6695, ပူပန်
ဒုက္ခ) သည် ထိုဝိုင်းရံခြင်း၏ ဖိအားပင် ဖြစ်သည်။ ထိုကျဉ်းမြောင်းသော အမှောင်ထဲသို့ လူတစ်ဦးသည် နားထောင်လိုလျှင် ထာဝရဘုရားသည် မိမိ
ကယ်တင်ခြင်း၏ အလင်းကို ဆောင်ယူလာတော်မူ၏။)

D. သုတ္တံ ကျမ်း။ 1:29 အကြောင်း မူကား၊ သူတို့သည် ပညာ အတတ်ကိုမုန်း ကြ၏။ ထာဝရဘုရား ကို ကြောက်ရွံ့ သော သဘော
ကို အလို မ ရှိကြ။ [H7451 ra ⚑] [H8085 shama ⚑] [H1847 daath ⚑] (30) ငါ သတိ ပေးခြင်းကို အလျှင်းနာ မ ခံကြ။ ငါ
ဆုံးမ ခြင်းရှိသမျှ ကို မထီမဲ့မြင် ပြုကြ၏။ (31) ထိုကြောင့် သူတို့သည် ကိုယ် ကျင့် ခြင်း၏ အကျိုး အပြစ်ကို စား ၍ ၊ ကိုယ် ကြံ
သော အကြံ တို့နှင့် ဝ ကြလိမ့်မည်။ (32) ဉာဏ် တိမ်သောသူတို့သည် လမ်းလွဲ သဖြင့် အသက် ဆုံးတတ်ကြ၏။ မိုက် သောသူ
တို့သည် သတိလစ် သောအားဖြင့် ပျက်စီး ခြင်းသို့ ရောက်တတ်ကြ၏။ (33) ငါ့  စကားကို နားထောင် သောသူမူကား လုံခြုံ စွာ နေ
၍ ၊ ဘေး ကို မ ကြောက်ဘဲငြိမ်ဝပ် လိမ့်မည်။
သူတို့သည်  ပညာကို  မုန်း ကြ၏ + ထာဝရဘုရားကို  ကြောက်ရွံ့ ခြင်းကို  ရွေး ချယ်ကြသည် မဟုတ် → သို့ရာတွင် ငါ့ စကားကို  နားထောင်သောသူ
မည် သည် ကား ဘေးဒုက္ခကို  မကြောက်ဘဲ ငြိမ်ဝပ်စွာ နေရလိမ့်မည် ။
E. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 5:20 မကောင်း ကိုအကောင်း ၊ အကောင်း ကိုမကောင်း ဟု ခေါ် တတ်သောသူ၊ အလင်း အရာ၌
အမိုက် ၊ အမိုက် အရာ၌ အလင်း ကို၎င်း၊ အချို အရာ ၌ အခါး ၊ အခါး အရာ ၌ အချို ကို၎င်း၊ အလွဲယူ တတ်သောသူတို့ သည်
အမင်္ဂ လာ ရှိကြ၏။ [H2896 towb ⚑] [H7451 ra ⚑]
အမင်္ဂလာ = မကောင်းကို အကောင်းဟုခေါ် + အကောင်းကို မကောင်းဟုခေါ် → အလင်းအရာ၌အမို က်

II။ မကောင်းမှုပြုသောသူများ — လက္ခဏာလေးချက်နှင့် ဖြောင့် မတ်သူတို့၏လမ်းစဉ်
A. ယေရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း 4:22 အကယ် စင်စစ်ငါ ၏လူ တို့သည် ထိုင်းမှိုင်း ၍ ငါ့  ကို မ သိ ကြ။ မိုက် သောသူငယ် ဖြစ်၍ ဉာဏ်
မ ရှိကြ။ မကောင်း သော အမှုတို့၌ လိမ္မာ ကြ၏။ ကောင်း သောအမှု တို့ကို မ ပြု တတ်ကြ။ [H3045 yada ⚑]
မကောင်း သော အမှုတို့ ၌ လိမ္မာ ကြ၏။ + ကောင်း သောအမှု တို့ကို  မ ပြု တတ်ကြ။ = ငါ့  ကို  မ သိ ကြ။

B တ္တံ မ်း 24 8 င်း ကို ပြု ခြ င်း ငှါ ကြံ  ည် ကို ပြု ၍ ည့် ၏



B. သုတ္တံ ကျမ်း။ 24:8 မ ကောင်းသောအမှုကို ပြုခြင်းငှါ ကြံစည် သောသူကို၊ ဘေး ပြုသောသူဟူ၍ မှည့် ရ၏။
[H2803 chashab ⚑]
ဒုစရို က်ကို  ကြံစည် သောသူ = မကောင်းမှုပြုတတ်သောသူ။
C. ယေရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း 13:23 အဲသယောပိ လူသည် မိမိ အရေ ၏ အဆင်းကို၎င်း၊ ကျားသစ် သည် မိမိ အကွက် အကျားတို့
ကို၎င်းပြောင်းလဲ နိုင်သလော။ ပြောင်းလဲနိုင်လျှင်၊ ဒုစရိုက် ကို ပြုလေ့ရှိသောသူတို့ သည်၊ သုစရိုက် ကိုပြုခြင်းငှါ တတ်နိုင် ကြ
လိမ့်မည်။ [H3928 limmud ⚑]
ဒုစရို က်ကို  ပြုလေ့ရှိ ခြင်း = အဲသယောပိ လူ၏ အရေ အဆင်း + ကျားသစ်၏ အကွက်အကျားတို့ ၊ ပြောင်းလဲခြင်းမရှိ ။
D. သုတ္တံ ကျမ်း။ 4:14 အဓမ္မ လူတို့ လမ်း ထဲသို့ မ ဝင် နှင့်။ ဆိုးယုတ် သောသူတို့နှင့်အတူ မ လိုက် နှင့်။ [H7451 ra ⚑] (15) သူ
တို့လမ်းကို ကြဉ်ရှောင် လော့။ လိုက်မ သွား နှင့်။ လွှဲ ၍ သွား လော့။ (16) သူတို့သည်သူတပါး၌ အပြစ် မ ပြုရလျှင် မ အိပ် တတ်။
တစုံတယောက်သော သူ ကိုမ လဲ စေလျှင် အိပ် ၍ မပျော်တတ်။ (17) ဒုစရိုက် နှင့်ဆိုင်သောမုန့် ကိုစား ၍ ညှဉ်းဆဲ ခြင်းနှင့်ဆိုင်
သော စပျစ်ရည် ကို သောက် တတ်ကြ၏။
ENTER NOT + ထို အရာမှလွှဲရှော င်လော့  → အကြောင်းမူကား၊ သူတို့သည်  မိစ္ဆာအမှုကို  မပြုမှီ အိပ်ပျော်ခြင်းမရှိ ကြ။
E. သုတ္တံ ကျမ်း။ 4:18 ဖြောင့်မတ် သောသူတို့၏လမ်း သည် တက် သော အာရုဏ် ကဲ့သို့ ဖြစ်၍၊ နေထွက် သည်တိုင်အောင် တိုးပွါး
ထွန်းလင်း တတ်၏။ (19) မ တရားသောသူတို့၏လမ်း မူကား၊ မှောင်မိုက် ကဲ့သို့ ဖြစ်၍၊ သူတို့သည် လဲသောအခါ၊ အဘယ် အရာ
ကို တိုက် မိသည်ဟု မ သိ ရကြ။
ဖြောင့်မတ်သောသူတို့၏လမ်း = ထွန်း လင်းသောအလင်း၊ အပြီးသတ်သောနေ့ သို့တို င်အောင် တိုး ပွားလာသော အလင်း → ဆိုး ညစ်သူတို့၏လမ်းစဉ်
= မှောင်မို က်။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဒါတွေက ဒုစရိုက်ပြုကျင့်သူတို့၏ လက္ခဏာများဖြစ်သည်။ သူတို့တွင် ကောင်းမှုကိုပြုရန် ဗဟုသုတမရှိကြပေ။ သူ
တို့သည် အန္တရာယ်ကို တမင်တကာ စီစဉ်ကြသည်။ သူတို့သည် ၎င်းနှင့် ရင်းနှီးလွန်းသောကြောင့် မိမိတို့ကိုယ်ပိုင်အရေပြားကဲ့သို့ဖြစ်လာသည်။
နောက်ဆုံးတွင် သူတို့သည် မကောင်းမှုကို မပြုမချင်း အိပ်၍ပင်မရနိုင်ကြတော့ပေ။ သူတို့နားမလည်ကြသော အကြောင်းအရာတစ်ခုမှာ — မိမိတို့
နှလုံးသားအား ပြုလုပ်နေသော အန္တရာယ်ကို အချိန်နောက်မကျမချင်း မမြင်နိုင်ကြခြင်းပင် ဖြစ်သည်။)

III. ပင်တတုတ်ကျမ်း — ကမ္ဘာဦးကျမ်း — အပင်၊ လူ့ကျင့် ပျက်ခြင်း၊ နှင့်  ဆိုး ညစ်သောစိတ်နှလုံး
A. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 2:8 ထာဝရ အရှင် ဘုရား သခင်သည်လည်း အရှေ့ မျက်နှာ၊ ဧဒင် အရပ်၌ ဥယျာဉ် ကို စိုက်ပျိုး ပြီးလျှင်၊
ဖန်ဆင်း တော်မူသောလူ ကို ထို ဥယျာဉ်၌ နေရာ ချတော်မူ၏။ [H7451 ra ⚑] [H1847 daath ⚑] [H2896 towb ⚑] (9) ထို မြေ
ထဲက အဆင်း လှ၍၊ စားဘွယ် ကောင်း သော အပင် အမျိုးမျိုး ကို ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်ပေါက် စေတော်မူ၏။ ထိုဥယျာဉ်
အလယ် ၌ အသက် ပင် လည်း ရှိ၏။ ကောင်း မ ကောင်းကို သိကျွမ်း ရာအပင် လည်း ရှိ၏။
ကြည့် ရှု ချင်စဖွယ်ရှိ သောအပင်နှင့် စားစရာကောင်းသောအပင်အားလုံး + အသက်ပင် + ကောင်းမကောင်းကို  ပို င်းခြားသိသောပညာပင်။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အပင်များကို သတိပြုကြည့်ပါ။ အပင်တိုင်းသည် အစာအတွက် ကောင်းမွန်ခဲ့သည်။ ထို့နောက် အသက်ပင်သည်
သီးသန့်ရပ်တည်နေခဲ့သည်။ ကောင်းမကောင်း သိကျွမ်းခြင်း၏ အပင်လည်း သီးသန့်ရပ်တည်နေခဲ့သည်။ အပင်နှစ်ပင်သည် အလယ်တွင် ရပ်တည်
နေပြီး၊ တစ်ပင်သာလျှင် တားမြစ်ခံရသည်။)

B. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 2:15 ထိုအခါ ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်သည် လူ ကိုယူ ၍ ဧဒင် ဥယျာဉ် ကို ပြုစုစောင့်ရှောက် စေခြင်းငှါထား
တော်မူ၏။
ထာဝရအရှင်ဘုရားသခင်သည်  လူကို ယူ၍ ဥယျာဉ် တော်တွင် ထားတော်မူ၏ → ထို ဥယျာဉ်ကို  လုပ်ကျွေးစောင့်ရှော က်စေခြင်းငှါ တည်း ။
C. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 2:16 ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်ကလည်း ၊ ကောင်း မ ကောင်းကို သိကျွမ်း ရာအပင်မှတပါး၊ ထိုဥယျာဉ် ၌ ရှိ
သမျှ သော အပင် တို့၏အသီးကို သင်သည် စား ရသောအခွင့်ရှိ၏။ [H7451 ra ⚑] [H2896 towb ⚑] [H1847 daath ⚑] (17)
ထို အပင် ၏ အသီးကိုကား မ စား ရ။ စား သောနေ့ တွင် ဧကန်အမှန်သေ ရမည်ဟု လူ ကို ပညတ် ထားတော်မူ၏။
ထို ဥယျာဉ်  ၌ ရှိ သမျှ သော အပင် တို့၏အသီးကို  သင်သည်  စား ရသောအခွင့်ရှိ ၏ → ကောင်း မ ကောင်းကို  သိကျွမ်း ရာအပင်မှတပါး → ထို
အပင်၏ အသီးကို  စားသောနေ့ ၌ သင်သည်  ဧကန် အမှန်  သေရမည်
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သခင်ဘုရားသည် များစွာပေးသနားတော်မူ၏။ သစ်ပင် အပေါင်းမှ အသီးကို လွတ်လပ်စွာ စားရမည်။
ကိုယ်တော်သည် သစ်ပင်တစ်ပင်ကိုသာ တားမြစ်တော်မူ၏။ ထို့ပြင် ထိုပညတ်တော်ကို လူယောက်ျားအား ပေးတော်မူခဲ့ခြင်းမှာ၊ ထိုအချိန်၌ မိန်းမကို
မဖန်ဆင်းရသေးသောကြောင့်ဖြစ်၏။)

D. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:1 မြွေ သည် ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင် ဖန်ဆင်း တော်မူ သောမြေ တိရစ္ဆာန် တကာ တို့ထက် လိမ္မာ သည်
ဖြစ် ၍ ၊ မိန်းမ အား သင်တို့သည် ဥယျာဉ် ၌ ရှိသမျှ သောအပင် တို့၏ အသီးကိုမ စား ရဟု ဧကန် စင်စစ် ဘုရား သခင် မိန့်
တော်မူသလောဟု မေး ၏။ [H3045 yada ⚑] (2) မိန်းမ ကလည်း ၊ ငါတို့သည် ဥယျာဉ် ရှိ သောအပင် တို့၏ အသီး ကိုစား ရ
သောအခွင့်ရှိ၏။ (3) ဥယျာဉ် အလယ် ၌ ရှိသောအပင် ၏အသီး ကိုကား၊ သင်တို့သည် မ ကိုင် မ စား ပဲ နေကြလော့၊ သို့မဟုတ်
သေ မည်ဟု ဘုရား သခင်အမိန့် တော်ရှိသည်ဟု မြွေ အား ဆို ၏။ (4) မြွေ ကလည်း သင်တို့သည် ဧကန်အမှန်သေ ရမည်မ
ဟုတ်၊ (5) အကြောင်းမူကား ၊ ထို အသီးကိုစား သောနေ့ ၌ သင်တို့ သည် မျက်စိ ပွင့် လင်းလျက် ကောင်း မကောင်း ကို သိ ၍ ၊
ဘုရား သခင်ကဲ့သို့ ဖြစ် ကြ လတံ့သည်ကို၊ ဘုရား သခင်သိ တော်မူသည်ဟု မိန်းမ အားဆို ၏။

င် မိ န့် တော် ၏ မြွေ ပြော ၏ င် တို့ ည် န် န် င် တို့ ည် င်း င်း ကို ပို င်း ခြား သိ တ်



ဘုရားသခင် မိန့် တော်မူ၏ → မြွေ ပြော၏: သင်တို့သည်  ဧကန် အမှန်  အသေမခံရ + သင်တို့သည်  ကောင်းမကောင်းကို  ပို င်းခြားသိတတ်သော ဘုရား
များကဲ့ သို့  ဖြစ်ကြလိမ့်မည် ။

E. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:6 ထို အပင် သည် စားဘွယ် ကောင်း ခြင်း၊ အဆင်း လည်း လှခြင်း၊ ပညာ တိုးပွားစေလိုသောငှါ ၊ နှစ်သက်
ဖွယ်သော အပင် ဖြစ်ခြင်းကို မိန်းမ သည် မြင်လျှင် ၊ အသီး ကို ယူ ၍ စား ၏။ မိမိ ခင်ပွန်း အား လည်း ပေး ၍ သူ သည်လည်း
စား ၏။ [H3045 yada ⚑] [H2896 towb ⚑] (7) ထိုသူနှစ် ယောက်တို့သည် မျက်စိ ပွင့် လင်း၍ မိမိ တို့၌ အဝတ်
အချည်းစည်းရှိသည်ကို သိ မြင်လျှင် ၊ မိမိ တို့ ဝတ် ရန်ဖို့ သင်္ဘော  သဖန်းပင်အရွက် တို့ကို ချုပ် စပ်၍ ခါးစည်းကိုလုပ် ကြ၏။
မြင် + ယူ + စား + ပေး → ထို အခါ သူတို့နှစ်ဦး မျက်စိပွင့်၍ မိမိတို့၏ အချည်း စည်း ကို ယ်ကို  သိကြ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယင်းမတိုင်မီက အရှက်ရှိခြင်းမရှိခဲ့ပါ။ အသိပညာရောက်လာသည်၊ ၎င်းက သူတို့အား ပထမဆုံးပြသခဲ့သည့်အရာ
မှာ သူတို့ကိုယ်တိုင်၏အဝတ်အချည်းစည်းဖြစ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဒုစရိုက်ကို ဆန့်ကျင်နိုင်သောတန်ခိုးမရှိဘဲ၊ အကောင်းနှင့်အဆိုးကို သိသော
အသိပညာသည် အရှက်ကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။)

F. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:8 နေဧသောအချိန် တွင် ၊ ထိုဥယျာဉ် ၌ ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်ကြွ တော်မူသောအသံ ကို လုလင်မယား
တို့သည် ကြား လျှင် ၊ အထံတော်မှ လွတ်ခြင်းငှါ၊ ဥယျာဉ် အပင် တို့တွင် ပုန်း ကွယ်လျက် နေကြ၏။ [H6440 panim ⚑]
[H7307 ruach ⚑]
ထာဝရအရှင်ဘုရားသခင်၏ အသံတော်ကို  ကြားလျှင် → ထာဝရအရှင်ဘုရားသခင့်ရှေ့ တော်မှ ပုန်း အောင်း၍ ရှော င်ကွယ်ကြ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ရှေ့တော်မှောက်ဆိုသည်မှာ pānim (H6440, ရှေ့တော်မှောက်) ဖြစ်ပြီး၊ မျက်နှာတော်ကို ဆိုလိုသည်။ နာခံမှုမရှိ
ခြင်းသည် သူတို့ကို ရပ်တည်ရန်ဖန်ဆင်းခံရသော ထိုမျက်နှာတော်ထံမှပင် ပုန်းအောင်းစေခဲ့သည်။ ထို့ပြင် "နေ့၏အေးမြသောအချိန်" ဆိုသည်မှာ ဟီ
ဘရူးဘာသာစကားအရ၊ နေ့၏လေတိုက်ချိန်ဖြစ်သည်။)

G. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:9 ထာဝရ အရှင် ဘုရား သခင်ကလည်း ၊ သင် သည် အဘယ် မှာရှိသနည်းဟု၊ လူ ကိုခေါ် တော်မူ၏။
[H3372 yare ⚑] (10) လူကလည်း ဥယျာဉ် ၌ ကိုယ်တော် ၏ အသံ ကို ကျွန်တော်ကြား လျှင်၊ အဝတ် အချည်းစည်းရှိ
သောကြောင့် ၊ ကြောက် ၍ ပုန်း လျက် နေပါသည်ဟု လျှောက် လေ၏။
ကျွန်ုပ်သည် ကို ယ်တော်၏အသံကို ကြားသော် ကို ယ်တော်ကို ကြောက်ရွံ့ ၍၊ ငါသည် အဝတ်အချည်း စည်း ရှိ သောကြောင့်ပုန်း အောင်းလျက်နေပါသည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကြောက်ရွံ့သော, yare (H3372, afraid): ကျမ်းစာတစ်ခုလုံးတွင် ပထမဆုံးသော ကြောက်ရွံ့မှုသည် ပထမဆုံး
သော နားမထောင်မှုနောက်တွင် ဖြစ်ပွားလာသည်။ မကောင်းမှုကို သိသောအခါ ကြောက်ရွံ့မှုသည် ဝင်လာလေသည်။)

H. ဆာလံကျမ်း 56:3 အကျွန်ုပ် သည် ကြောက်ရွံ့ သောအခါ ကိုယ်တော် ၌ ခိုလှုံ ပါမည်။ [H982 batach ⚑] [H3372 yare ⚑] (4)
ဘုရား သခင်ကို အမှီပြု၍ နှုတ်ကပတ် တော်၌ ဝါကြွား ပါမည်။ ငါသည် ဘုရား သခင်ကို ခိုလှုံ သည်ဖြစ်၍ ကြောက် စရာမ ရှိ။ လူ
သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ပြု နိုင်သနည်း။
ငါကြောက်သောအခါ ကို ယ်တော်ကို  ငါခိုလှုံ မည်  → ငါ့ ကို  လူသားတို့သည်  အဘယ်သို့ ပြုနိုင်သည် ကို  ငါမကြောက်လိမ့်မည် ။
I. ဆာလံကျမ်း 56:11 ငါသည် ဘုရား သခင်ကို ခိုလှုံ သည်ဖြစ်၍ ကြောက် စရာမ ရှိ။ လူ သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ပြု နိုင် သနည်း။
[H3372 yare ⚑] [H982 batach ⚑]
ဘုရားသခင်ကို  ခိုလှုံ ခြင်း = လူသည်  ငါ၌ အဘယ်သို့ ပြုနိုင်သနည်း ဟု ငါ မကြောက်ရ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးအမြင်များ — ဤဆာလံတစ်ပုဒ်၏ လိုင်းနှစ်ကြောင်းကို ယှဉ်တွဲထားကြည့်ပါ။ ပထမတွင်- "ငါကြောက်ရွံ့သည့်အချိန်၌၊ ငါ
သည် သင်ကို ယုံကြည်အားထားမည်။" ထို့နောက်ဆက်လက်၍- "ငါသည် မကြောက်လိမ့်မည်။" ယုံကြည်အားထားခြင်းသည် ထိုနှစ်ခုကြားတွင်
ရပ်တည်နေသည် — စိတ်နှလုံးကို ကာကွယ်ရန်၊ ကြောက်ရွံ့ခြင်းကို ထိန်းချုပ်ရန် စိတ်အလိုအလားကို ထားရှိခြင်း။ ဤသည်ကား အာဒံ၏ "ငါသည်
ကြောက်ရွံ့သဖြင့် ကိုယ်ကိုကိုယ် ဝှက်ထားပါသည်" ဟူသောစကားကို ပြန်လည်ဖြေဆိုခြင်းဖြစ်သည်- ရှေ့တော်မှောက်မှ ပုန်းကွယ်ရန်မဟုတ်ဘဲ၊
နှုတ်ကပတ်တော်ကို ယုံကြည်အားထားရန်ဖြစ်သည်။)

J. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:22 ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်ကလည်း ၊ လူ သည် ငါ တို့တွင် တပါးပါး ကဲ့သို့ ဖြစ် ၍၊ ကောင်း မကောင်း သိ
တတ်၏။ ယခု မှာ သူသည် ထာဝရ အသက် ကို ရခြင်းငှါ၊ လက် ကိုဆန့် လျက် အသက် ပင် ၏အသီးကို ယူ ၍ မ စား သင့်ဟု မိန့်
တော်မူ၏။ [H3045 yada ⚑] (23) လူ သည် မိမိထွက် သော မြေ ၌ လုပ် ရမည်အကြောင်း ၊ ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင်သည် ဧ
ဒင် ဥယျာဉ် ထဲက လွှတ် လိုက်တော်မူ၏။ (24) ထိုသို့ လူ ကို နှင်ထုတ် ပြီးလျှင်၊ အသက် ပင် လမ်း ကို စောင့်ရှောက် စေခြင်းငှါ ၊
မီး စင်လက်နက်နှင့်တကွ ခေရုဗိမ် တို့ကို ဥယျာဉ် အရှေ့ ဘက်၌ ထား တော်မူ၏။
လူ သည်  ငါ တို့ တွင် တပါးပါး ကဲ့ သို့  ဖြစ် ၍၊ ကောင်း မကောင်း သိ တတ်၏ → နှင်ထုတ်ခြင်း + တောက်တောက်လျှံ သော ထား၊ အသက် ပင်
၏လမ်းကို  စောင့် ခြင်းငှါ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကောင်းမကောင်း ဆိုးမကောင်းသိသောဉာဏ်ပညာအတွင်း လူသားမတွေးနိုင်လွန်ကဲသောအရာတစ်ခုကို လူသား
အားပေးလိုက်သည်။ သူ၏ဉာဏ်ပညာသည် သူ၏စွမ်းအားထက် ကျော်လွန်သွားခဲ့သည်။ သူသည် ယခုအခါ ကောင်းသောအရာကို သိနိုင်
သော်လည်း၊ ထိုအရာကို ပြုလုပ်နိုင်တော့မည်မဟုတ်။ ဆိုးသောအရာကို သိနိုင်သော်လည်း၊ ၎င်းကို ဆီးတားနိုင်တော့မည်မဟုတ်။ ထို့ကြောင့် သူသည်
ထိုပျက်စီးသောအခြေအနေနှင့်အတူ စားသုံးပြီး ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်းမရှိစေရန် ဓားသည် အသက်ပင်၏လမ်းကို ကာကွယ်ထားလေသည်။)

K. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 6:5 မြေကြီး ပေါ် မှာ လူ အပြစ် ကြီး ၍ ၊ သူ ၏ စိတ်နှလုံး အကြံအစည် ရှိသမျှ တို့သည် အစဉ်မပြတ် ဆိုးညစ်
ခြင်းသက်သက် ရှိကြောင်းကို၊ ဘုရား သခင်သိမြင် တော်မူလျှင်၊ [H6087 atsab ⚑] [H7451 ra ⚑] [H3336 yetser ⚑] (6)
မြေကြီး ပေါ် မှာ လူ ကို ဖန်ဆင်း တော်မူသည်ကို နောင်တရ ၍၊ နှလုံး တော်ပူပန် လျက် ရှိတော်မူ၏။
စိ တ် ၏ ကြံ ည် တို င်း ဉ် ပြ တ် ဆိုး စ်ခြ င်း ဖြ စ်၏ ထို့ ကြော င့် ကို ယ် တော်၏ စိ တ် တော်၌ မ်း ည်း တော် ၏



စိတ်နှလုံး၏ အကြံအစည် တို င်း = အစဉ်မပြတ် ဆိုး ညစ်ခြင်းသာ ဖြစ်၏ → ထို့ကြောင့် ကို ယ်တော်၏ စိတ်နှလုံးတော်၌ ဝမ်းနည်း တော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — imagination ဆိုသည်မှာ yetser (H3336, imagination) ဖြစ်ပြီး၊ ပုံသွင်းထားသော အရာ တစ်ခု ဖြစ်သည်။ ထို
အရာမှာ နှလုံးသားထဲတွင် ပုံသွင်းထားသော ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် ဆန္ဒများ ဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို မြင်တော်မူ၍၊ ထိုဆိုးညစ်
မှုသည် မကောင်းမှု၏ အသီးအပွင့် ဖြစ်သည်။ မကောင်းမှုသည် နှလုံးသား၏ ပုံသွင်းထားသော ရည်ရွယ်ချက်များမှ ဆင်းသက်လာသည်။
ထို့ကြောင့် ကိုယ်တော်သည် နှလုံးသားတော်ထဲတွင် ဝမ်းနည်းတော်မူ၏။ ယခုအချိန်ထိပင်၊ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ဝမ်းနည်းစေခြင်းခံရ
သည့်အခါ၊ ထိုအကြောင်းမှာ မကောင်းသော အတွေးများ၊ ဆန္ဒများနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကို အတွင်း၌ သိမ်းထားသောကြောင့် ဖြစ်သည်။)

L. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 8:20 နောဧ သည်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား အဘို့ ယဇ် ပလ္လ င်ကို တည် ပြီးမှ စင်ကြယ် သောသား ၊ စင်ကြယ် သော
ငှက် အမျိုးမျိုး ထဲက ယူ ၍ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်ပေါ် မှာ မီး ရှို့သော ယဇ် ကို ပူဇော်လေ၏။ [H7451 ra ⚑] [H3336 yetser ⚑]
[H7381 reyach ⚑] [H5207 nichoach ⚑] [H5930 olah ⚑] (21) ထာဝရဘုရား သည်လည်း မွှေးကြိုင် သော အနံ့ ကို ခံယူ ၍ ၊
ငါသည် နောက်တဖန် လူတို့အတွက် မြေကြီး ကို မ ကျိန်။ အကြောင်းမူကား ၊ လူ တို့သည် ငယ် သောအရွယ်မှစ၍ ၊ စိတ် နှလုံး
အကြံအစည် ဆိုး ကြ၏။ ငါသည် ယခုတခါ ပြု ပြီးသကဲ့သို့ ၊ အသက် ရှင်သောအရာရှိသမျှ တို့ကို နောက် တဖန်ဒဏ် မ ခတ်။ (22)
မြေကြီး မကုန်မှီတိုင်အောင်မျိုးစေ့ ကြဲရသောကာလ၊ အသီးအနှံ ကို သိမ်းရသောကာလ၊ ချမ်း သောကာလ၊ ပူ သောကာလ၊ နွေ
ကာလ၊ ဆောင်း ကာလ မ ပြတ် ရဟု အမိန့် တော်ရှိ၏။
နောဧ သည်  မီးရှို့ သော ယဇ် ကို  ပူဇော်လေ၏ → ထာဝရဘုရား သည်  မွှေးကြိုင်သော အနံ့  ကို  ခံတော်မူလေ၏ → ငါသည်  မြေကြီးကို  နောက်တစ်ဖန်
ကျိ န် ဆို တော့ မည်  မဟုတ်။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ရှာဖွေထိုက်သောမေးခွန်းတစ်ပုဒ်၊ နောဧသည် ယဇ်ပူဇော်ရမည်ကို မည်သို့သိခဲ့သနည်း။ သူသည် အသံတစ်ခုကို
ကြားခဲ့သလော။ ယဇ်ပူဇော်ခြင်းသည် မကောင်းမှုနှင့် သက်ဆိုင်ခဲ့သလော။ လူ၏စိတ်နှလုံးသည် သူငယ်ရွယ်စဉ်မှစ၍ မကောင်းမှုရှိနေဆဲဖြစ်သည်။
သို့သော် မီးရှို့ရာယဇ်ကို ပူဇော်သောအခါ၊ ထာဝရဘုရားသည် သူ့စိတ်နှလုံးအတွင်း ငြိမ်သက်ခြင်းကို မိန့်တော်မူခဲ့သည်၊ ထိုမကောင်းမှုကို ယဇ်ပူဇော်
ခြင်းသာလျှင် ဖြေရှင်းနိုင်သကဲ့သို့ပင်၊ အကြောင်းမူကား မီးသည် ယဇ်ပူဇော်သကာကို လောင်ကျွမ်းစားသောကြောင့်တည်း။ ဤမေးခွန်းကို ဆက်
ကိုင်ထားပါ။ ကျမ်းစာသည် အခြားသစ်ပင်တစ်ပင်၌ ဤမေးခွန်းကို ဖြေပေးသည်။)

ပိတ်ဆို့ချက်
သုတ္တံ ကျမ်း။ 1:33 ငါ့  စကားကို နားထောင် သောသူမူကား လုံခြုံ စွာ နေ ၍ ၊ ဘေး ကို မ ကြောက်ဘဲငြိမ်ဝပ် လိမ့်မည်။
[H7451 ra ⚑] [H8085 shama ⚑]
နားထောင်သောသူ = ဘေးလုံခြုံစွာနေထို င်ခြင်း + မကောင်းမှုကို  ကြောက်ရွံ့ ခြင်းမှ ငြိမ်းချမ်းစွာနေခြင်း။
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 2:24 ငါတို့သည်အပြစ် နှင့်ဆိုင်သောအရာ၌ အသေ ဖြစ်၍၊ ဖြောင့်မတ် ခြင်းအရာ၌ အသက်
ရှင်စေမည် အကြောင်း ၊ ငါ တို့အပြစ် များကို ကိုယ်တော် တိုင် သစ် တိုင်မှာ ခံတော်မူပြီ။ ဒဏ်ချက် တော်များအားဖြင့် သင်
တို့သည် အနာ ပျောက်လျက်ရှိကြ၏။ [G3586 xylon ⚑] [G399 anaphero ⚑]
ငါတို့အပြစ်များကို  ကို ယ်တော်တို င် သစ်တို င်မှာ ခံတော်မူပြီ → ငါတို့သည် အပြစ်နှင့်ဆို င်သောအရာ၌ အသေဖြစ်၍၊ ဖြောင့်မတ်ခြင်းအရာ၌ အသက်
ရှင်စေမည် အကြောင်း + ဒဏ်ချက်တော်များအားဖြင့် သင်တို့သည်  အနာပျောက်လျက်ရှိ ကြ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — နောရှုယဇ်ပလ္လ င်၏ပုစ္ဆာသည် ဤနေရာတွင် အဖြေရရှိသည်။ အပင်တစ်ပင်အားဖြင့် မကောင်းမှု၏အသိပညာ ဝင်
လာခဲ့သည်။ အပင်တစ်ပင်အပေါ်မှာ မကောင်းမှုကို ဆောင်ယူသွားခဲ့သည်။ နောရှက ရောက်ချင်ခဲ့သည့် ယဇ်ကောင်ကို ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင်
ပြင်ဆင်ပေးတော်မူခဲ့သည်၊ ကိုယ်တော်ကိုယ်တိုင်၊ ကိုယ်တော်၏ကိုယ်ခန္ဓာတော်ကိုယ်တိုင်၊ ပူဇော်ရာတစ်ခုတည်း။ ကြားနာသောသူတိုင်းသည်
မကောင်းမှုကို ဖြေဆိုပြီးသောကြောင့်၊ မကောင်းမှုကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းမှ ငြိမ်ဝပ်ခြင်းရရှိလိမ့်မည်။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
1. ဒုတိယပညတ္တိ ကျမ်း ၃၀:၁၅ — ကြည့် ပါတော့၊ ... သင့် ရှေ့ မှာ ယနေ့ ငါထား ၏။

က) ကောင်းချီးနှင့် ကျိန်ခြင်းသာ
ခ) အသက်ရှင်ခြင်းနှင့် ကောင်းကျိုး၊ သေခြင်းနှင့် ဖော်ကျိုး
c) ပညတ်တရားနှင့် ပညတ်တော်

2. ကမ္ဘာဦး ၂:၁၆-၁၇ — ဥယျာဉ် ၌ ရှိသမျှသော အပင်တို့၏အသီးကို သင်သည် စားရသောအခွင့်ရှိ၏၊ သာမန်လွတ်လပ်စွာ စား
ရသည် မှလွဲ၍:

a) အသက်ပင်
b) မြင်ရလှပသောသစ်ပင်တိုင်း
ခ) ကောင်းမကောင်းကို သိကျွမ်းရာအပင်

၃။ သုတ္တံ  ၁:၃၃ — အဘယ်သူသည် လုံခြုံ စွာ နေ ၍ ၊ ဘေး ကို မ ကြောက်ဘဲငြိမ်ဝပ် လိမ့်မည်နည်း?
ငါ့  စကားကို နားထောင် သောသူ
ခ) ငါ့ ကို စောစောရှာသောသူတို့

) ရိုး တို့ မ်း စီး ခါ



ဂ) ရိုးသားသူများ၊ သူတို့ ချမ်းသာစီးပွားရသောအခါ

၄။ ယေရမိ ၁၃:၂၃ — ဒုစရိုက် ကို ပြုလေ့ရှိသောသူတို့ သည်၊ သုစရိုက် ကိုပြုခြင်းငှါ တတ်နိုင် ကြလိမ့်မည်၊ မည်သည့်အခါ:
က) သူတို့သည် ကောင်းမှုကို ပြုစေရန် သွန်သင်ခြင်းခံရသောကြောင့်
b) အဲသယောပိ လူသည် မိမိ အရေ ၏ အဆင်းကို၎င်း၊ ကျားသစ် သည် မိမိ အကွက် အကျားတို့ကို၎င်း ပြောင်းလဲနိုင်၏
c) သူတို့၏ဝတ်ရုံစွယ်များ ဖော်ထုတ်ခံရသည်

၅။ ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၃:၈ — အာဒံနှင့် သူ၏ဇနီးသည် အထံတော်မှ ပုန်းကွယ်ခဲ့ကြသည်—
က) ဥယျာဉ်အပင် တို့တွင် ထာဝရ အရှင်ဘုရား သခင် ၏ ရှေ့တော်မှောက်
ခ) ဥယျာဉ်အရှေ့ဘက်ရှိ မီးလျှံထွက်သော ဓားတော်
c) မြွေ၏အသံ

6. ကမ္ဘာဦး ၃:၂၂-၂၄ — အဘယ်ကြောင့် လူသည် ဥယျာဉ်ထဲက နှင်ထုတ်ခြင်းကို ခံရသနည်း။
a) သူသည် ကောင်းမကောင်းကို သိသော အပင်၏ အသီးကို နောက်တဖန် မစားစိမ့်သောငှါ
ခ) မြွေသည် ဥယျာဉ်တွင် ကျန်ရှိနေသေးသောကြောင့်
c) လက်ကိုဆန့်လျက် အသက်ပင်၏အသီးကိုယူ၍ စား၍ အစဉ်အမြဲ အသက်ရှင်မည်ကို စိုးရိမ်၍

၇။ ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၈:၂၁ — ထာဝရဘုရားသည် မွှေးကြိုင်သောအနံ့ကို ခံယူသောအခါ၊ လူ၏စိတ်နှလုံးအကြံအစည်သည် အောက်
ပါအတိုင်း ဖြစ်ကြောင်း မိန့်တော်မူသည်—

က) မကောင်းမှုသာ အစဉ်
ခ) ငယ် သောအရွယ်မှစ၍ ဆိုး သော
c) ကောင်းမှုပြုရန် ပြောင်းလဲခဲ့သည်

အဖြေချက်: ၁-ခ၊ ၂-ဂ၊ ၃-က၊ ၄-ခ၊ ၅-က၊ ၆-ဂ၊ ၇-ခ

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

အရိပ်သည်  အလင်းကို  မည် သို့ ဖြစ်စေသနည်း - အသက်ပင်သည်  အလယ်၌ ရပ်တည် လေ၏ (ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၂:၉) → အောင်မြင်သောသူအား
အသက်ပင်၏အသီးကို  စားစားရန်  ငါပေးမည်  (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂:၇)။ ထားလွှင့်၍ ကာကွယ်ထားသော အသက်ပင်ကို  ခရစ်တော်၌ ပြန် လည် ဖွင့်လှစ်
တော်မူပြီ။

→ စကားလုံးများ အရေးကြီးပုံ  - နောဧ၏ ပူဇော်သက္ကာ ၏ မွှေးကြိုင်သောအနံ့   (ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၈:၂၁) → ခရစ်တော်သည်  မိမိကို ယ်ကို  မွှေးကြိုင်
သောအနံ့  ဖြစ်စေခြင်းငှာ  ပူဇော်သက္ကာ နှင့် ယဇ်အဖြစ် ဘုရားသခင်ထံ ဆက်ကပ်တော်မူပြီ (ဧဖက်ၾသဝါဒစာ ၅:၂)။ နောဧ ဆက်ကပ်ခဲ့သော အနံ့  ကို
သားတော်သည်  ပြည့် စုံ စေတော်မူ၏။

ဤအချက်သည်  သင်နှင့်မည် သို့သက်ဆို င်သနည်း  − သူတို့သည်  ထာဝရဘုရား၏ မျက်နှာတော်ရှေ့ မှ ပုန်း အောင်းကြ၏ (ကမ္ဘာဦး ၃:၈)၊ သို့ သော်
စိတ်နှလုံးသန့် ရှင်းသူတို့သည်  ဘုရားသခင်ကို  မြင်ရကြလိမ့်မည်  (မဿဲ ၅:၈)၊ ကို ယ်တော်၏ ကျွန် တို့သည်  မျက်နှာတော်ကို  မြင်ရကြလိမ့်မည်
(ဗျာဒိတ် ၂၂:၄)။ ကြောက်ရွံ့ ခြင်းသည်  မျက်နှာကို  ဖုံး ကွယ်စေ၏။ ယုံကြည် ကိုး စားခြင်းသည်  ၎င်းကို  ပြန် လည် ရရှိ စေ၏ (ဆာလံ ၅၆:၁၁)။

→ ဤအရာသည်  စိတ်နှလုံးကို  မည် သို့ထိတွေ့ သည် ဟူမူ၊ စိတ်နှလုံး၏အကြံအစည် များသည်  အရာရာတို င်း ဆိုး ညစ်၏သာဖြစ်ကြ၏ (ကမ္ဘာဦး
၆:၅) → ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တော်သည်  စိတ်နှလုံး၏အကြံအစည် များနှင့် အလိုအထင်များကို  ပို င်းခြားစစ်ဆေးတော်မူသောသူဖြစ်တော်
မူ၏ (ဟေဗြဲ ၄:၁၂)။ ထို အခါက ကို ယ်တော်ကို  စိတ်နှလုံးနာစေသောအရာကို ၊ ယခုအခါ နှုတ်ကပတ်တော်သည်  စစ်ဆေးလေ၏။

ဤအရာသည်  ထာဝရအတွက် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို သည် မှာ - လူ့စွမ်းအားထက် ကျော်လွန် သော အသိပညာကို  ကောင်းမကောင်းကို  ပို င်းခြားသိစေခြင်းငှါ
ကျင့်သုံးသော ဉာဏ်ခံအင်္ဂါများ (ဟေဗြဲ ၅:၁၄) ဖြင့် ပြန် လည် ဖြေရှင်းပေးလျက်ရှိ ပြီး၊ နားထောင်သောသူမည် သည် ကား မကောင်းမှုကို  ကြောက်ရွံ့
ခြင်းမှ ငြိမ်ဝပ်စွာနေရလိမ့်မည်  (သု​တေသနကျမ်း ၁:၃၃)။ ဥယျာဉ်တွင် ဝင်ရောက်လာသော ကြောက်ရွံ့ ခြင်းသည်  နားထောင်သော နှလုံးထဲမှာ ငြိမ်
သက်ခြင်းသို့  ရောက်၏။

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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