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UN DEVOSION HAG UR BEDENN - UN DARLENNADENN BERR DA GAS GANEOC'H, HAG UR BEDENN
EVIT SERRIN
Trugarez — Diskadur Biblel Diazez

INTRODUCTION

Kent na stok ho treid an leur ar mintin-maf, gwir eo dija ac’hanoc'h an dra-mafi: trugarez Doue a zo
nevez. N'eo ket bet gwisket kozh gant pec’hedou dec'h. Bet eo bet lakaet fresk a-raok ma savjec'h, rak
dont a ra eus ur feiz na c'hell ket sac'hafi. N'oc'h ket degemeret e derou an devezh-man gant un Doue
en deus e zivrec'h plegret, o kontan ho faziou. Degemeret oc'h gant an hini a gav plijadur en trugarez,
en deus e drugareziou nevez bep mintin. Kemerit an drugarez-se da gentaf, kent ober un dra bennak
evit he dellezout — ha goude, ra vo an drugarez hoc'h eus resevet dre c’hras un dra hoc'h eus da
ziskouez d'an holl dud a gejot ganto hiziv, e pep eur eus an devezh.

GERIOU-ALC'HWEZ HEBRAEG

“trugarez” — H2617 chesed — karantez leal an emglev, trugarez feal
an drugarez a red eus un emglev ha na c'hell ket sioulaat — hag e vez nevez bemdez diouzh ar mintin

“trugareziou kalonek” — H7356 racham — trugareziou; ar memes ger a zo e lec'’h all AR C'HOF
trugarez eus al lec'’h donafi ma vez douget — donder ur vamm, ha ne fell biken
“Have pity” — H2603 chanan — en em blegafi gant kalonegezh d'an hini a zo dindanoc'h, bezan
trugarezus
ar griadenn a-berzh un den kablus, hag an Doue a c'hortoz a-ratozh evit gallout respont dezhi
MINTIN — KLASK AC'HANON A-BEP-SUR EBET DECHREN

Proverbs 8:17 .~ read this in your Bible
ME A GAR AR RE A GAR AC'HANON — AR RE AM KLASK A-VINTIN A GAVO AC'HANON.

Lamentations 3:22 .~ read this in your Bible
N'EO KET DIBENNET, RAK E DRUGAREZIOU NE VANKONT KET — NEVEZ E PEP BEURE + BRAS EO DA LEALDED.



Psalm 5:3 .~ read this in your Bible
TE A GLEVO VA MOUEZH DIOUZH AR BEURE — DIOUZH AR BEURE E KINNIGIN VA PEDENN DIT, HAG E SELLIN ENA.

(Ma sofijou personel — ar mintin-man, kent ma vefec'h graet netra evit e zellezout, eman an drugarez dija nevez. N'oc'h
ket o kregifi gant an devezh o vezafi dleour ; e kregifi oc'h ur wech dija roet deoc'h. Kent ma c’houlennot un dra bennak all
digant Doue hiziv, sellit uheloc’h ha degemerit an dra-maf da gentafi : e drugarez en ho kefiver ar mintin-mafi, penn-da-
benn nevez.)

NOAZH — HA D'AN NOAZH ME A BEDO

Psalm 55:17 .~ read this in your Bible
KEIZ, HA BEURE, HA D'AN KREISTEIZ, PEDIN A RAIN, HA KRIAL A RAIN — EN A GLEVO MA MOUEZH.

Acts 10:9 ~ read this in your Bible
PIER A PIGNAS WAR DO AN TI DA BEDIN — WAR-DRO AN CHWECHVED EUR.

Micah 6:8 .~ read this in your Bible
OBER GANT REIZHDER + KARANTEZ TRUGAREZ + BALE GANT DELDONEZ GANT DA ZOUE.

(Ma sofijou personel — da greisteiz, paouezit gant ar pezh a rit evit ur munutenn. Ho pet sofij eus adnod ar mintin-mafi.
Goulennit ganeoc'h ho unan ur goulenn hepken: hag-efi ez eus bet unan bennak o vont dre ho hent hiziv en devoa ezhomm
a drugarez ha n'en deus ket he bet ganeoc’h? Mard eo gwir, setu ar mare da zistreiil ha he reifl, memes gant ur ger hepken.
Ha neuze distroit d'ho labour.)

NOZ — SONJAL DEIZ HA NOZ

Psalm 63:6 ~ read this in your Bible
PA SONJAN ENNOC'H WAR VA GWELE — C'HOARZHIN A RAN ENNOC'H E-PAD GWILIADENNOU AN NOZ.

Psalm 51:1 .~ read this in your Bible
TRUGAREZ, MA DOUE — HERVEZ MEURDER DA DRUGAREZIOU TRUEZUS, DIFAC'H MA FEUTIN.

Ephesians 4:26 - read this in your Bible
BEZIT SAOUZANET, HAG NA BEC'HET KET — NA ZISKENNET KET AN HEOL WAR HO FROUD.

AR GER DA GUZHAT ER GALON

Psalm 100:5 ~ read this in your Bible
E DRUGAREZ A BAD ATAO — E WIRIONEZ A BAD BETEK PEP REMZ.

(Ma sonjezonotu personel — fenoz, sellit war-gil war an devezh e-kefiver an daou versed-man. Pelec'h e oa ezhomm deoc'h
a drugarez hiziv, ha goulennet ho peus anezhi? Pelec'h e oa ezhomm da unan bennak eus ho trugarez, hag e chomet oc'h
en droug kentoc'h eget reifl anezhi? Lezit anezhafl a-gostez a-raok kousket, evel ma lavar Efesianiz 4:26. Diskuizhit neuze:
e drugarez a bad da viken, ne'z eus ket bet dizoueriet hiziv, ha ne vo ket dizoueriet warc'hoazh.)

PENSADENNOU DIWEZHAN

Deuteronomy 6:6 .~ read this in your Bible
AR GERIOU-MAN A VO EN DA GALON — KOMZ ANEZHO P'EZ AZEZ, P'EZ KERZH, P'EZ GOURVEZ, HA P'EZ SAV.

An trugarez n'eo ket un afer un eurvezh eus an devezh hepken. Nevez e oa pa'z eus dihunet, ret e oa en-
dro da hanternoz, hag eo an dra diwezhan a zalc'hit sofij enni, ha c'’hoazh oc’h ober berzh outi, en ur
gouezhan er c'housked. Chomet er ger; o vale war an hent, en em gousket, hag e sav — pep lodenn eus
un devezh boutin a c'hell bezafi bevet e-barzh trugarez Doue, mar dalc'hit da zistreifi enni e pep hini
eus an teir gwech-man.

APLIKAN HIRIO
1. (Beure) A-raok debrifi tra ebet ar beure-mafi, lennit Lamentaduriou 3:22-23 en ur c'hrial e vouezh uhel ur wech, ha
trugarekait Doue evit un drugarez nevez resis hiziv.

2. (Kreisteiz) Da greisteiz, chomit dibaouez ur vunutenn hag en em c'houlennit hag ur re bennak ho po kejet gantan
hiziv en dije bet ezhomm a drugarez diganeoc'h. Mard eo an dra-se, distroit ha roit anezhi a-raok ma vo echu an



devezh.

3. (Noz) A-raok mont da gousket, roit anv d'un dra bennak a zo c'hoazh droug enno ganeoc'h, ha lezit anezhafi da
vont, hervez Efesianed 4:26 — n'anet ket kaset anezhafi betek warc'hoazh.

4. (Da bep mare) Lavarit ur werset eus lenn hiziv d'un den all, ha goulennit outafi e c'hourc’hemenn deoc'h anezhafi
en-dro warc'hoazh.

O Aotrou, e lavarezh din ac’h anv-unan, ha trugarez a oa e gerenn kentafi. C’hwi a zo trugarezus ha
karantezus, hir ho c'halon a-raok fulor, ha leun a drugarez; ho trugarez a zo nevez bemdez diouzh ar
beure, hag e pad da viken. N'on ket dellezek d'ar bihanan eus ho holl drugareziotu, koulskoude e lavarit
ho tapout plijadur en trugarez. Setu e teuan — n'eo ket dre bignat, met dre grial; n'eo ket dre goloan
ma pec'hed, met dre e anzav: bezit trugarezus ouzhin, ur pec'her. Divac'hit ma fec'hedou dre niver bras
ho trugareziou tener, ha lakait anezho pell diouzhin kement ha ma'z eo ar sav-heol pell diouzh ar
c'huzh-heol. C'hwi a c’houlenn ac’hanon karout an trugarez evel ma karit-hu anezhi; grit ac'’hanon eta
trugarezus, evel ma'z eo ma Zad trugarezus, evit ma tiskouezin d'am breur an trugarez am eus
resevet. Ha peogwir e yenaio karantez meur a hini, roit din an trugarez a zo dleet din evit padout
betek ar fin ha na yenaan ket. Diwallit ma c'halon tomm en ho kefiver, na skuizhin ket, met bezet kavet
feal betek ar marv. Dont a ran gant hardizhegezh dirak ho tron a c'hras, evit resev trugarez ha kavout
gras da sikour en amzer ret; ha kanin ho trugareziou da viken. Amen.

Psalm 136:26 .~ read this in your Bible
TRUGAREKAAT REOMP DOUE AN NENV — E DRUGAREZ A BAD EVIT AR BEPRED.

PETRA A RANKIT OBER EVIT BEZAN SALVET?

Sellit ouzh hor studi Bibl — "Petra a rankan ober evit bezan salvet"
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