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מה אומרת המקרא על חסד? — מחשבה לתפילה ולהגות · כתבי
הקודש לפי KJV עם מספרי סטרונג
מדיטציה ותפילה · קריאה קצרה לשאת עמך, ותפילה לסיום

חסד — דוקטרינה תנ״כית יסודית

מבוא

לפני שכף רגלך נוגעת ברצפה הבוקר, זאת כבר אמת עליך: חסד ה' חדש. הוא לא בלה עם חטאי אתמול. הוא הוצג לפניך
טרי בעוד את/ה עדיין ישן/ה, כי הוא נובע מנאמנות שלא יכולה להיכשל. את/ה לא נפגש/ת בתחילת היום הזה עם אלוה בעל

ידיים משולבות, המונה את פשעיך. את/ה נפגש/ת עם מי שחפץ בחסד, שחסדיו חדשים כל בוקר. קח/י את החסד הזה
ראשית, לפני שתעשה/י דבר לזכות בו — ואז הנח/י לחסד שקיבלת בחינם להיות החסד שאת/ה מראה לכל אדם שתפגוש/י

היום, בכל שעה של היום.

מילות מפתח בעברית

“רחמים” — H2617 chesed — חסד ברית, רחמים איתנים
החסד הזורם מברית ולא יוכל לכלות — והוא חדש בכל בוקר

“רחמים” — H7356 racham — רחמים; אותה מילה מתורגמת במקום אחר כ-רחם
רחמים מהמקום העמוק ביותר של נשיאה — עמוק כרחם אם, ואינם כלים לעולם

“רחם” — H2603 chanan — להיטיב חסד, להתכפף באדיבות אל מי שנמוך ממך
זעקתו של אדם אשם, והאלוהים המחכה בכוונה כדי שיוכל לענות לה

בוקר — בקשוני מוקדם

אני אהביה אהב ומשחרי ימצאנני׃ י 8:17 לֵ שְׁ  מִ
י. נִ נְ אֻ צָ מְ י יִ רַ חֲ שַׁ  ב וּמְ הָ י אֵ בַ ת אֹהֲ י אֶ נִ אֲ

)23( חדשים לבקרים רבה ]⚑ H2617 chesed[ ]⚑ H7356 racham[ חסדי יהוה כי לא תמנו כי לא כלו רחמיו׃ ה 3:22 יכָ אֵ
אמונתך׃

. ךָ מוּנָתֶ ה אֱ בָּ ים + רַ רִ קָ בְּ ים לַ שִׁ  דָ יו → חֲ מָ חֲ לֹא כָלוּ רַ י  וּ, כִּ נ מְ לֹא תָ

יהוה בקר תשמע קולי בקר אערך לך ואצפה׃ ים 5:3 לִּ הִ תְ
ה. פֶּ  צַ י וַאֲ תִ לָּ פִ ךָ תְ ־לְ ךְ רָ עֱ ר אֶ בֹּקֶ  ר → בַּ בֹּקֶ  ע בַּ מַ שְׁ  י תִּ לִ קוֹ

)המחשבות האישיות שלי — הבוקר, לפני שעשית משהו כדי לזכות בה, החסד כבר חדש. אינך פותח את היום כשאתה חייב; אתה פותח אותו
כשכבר ניתן לך. לפני שתבקש מאלוהים דבר נוסף היום, הרם את עיניך וקבל דבר זה תחילה: חסדו כלפיך הבוקר, חדש לגמרי.(



ל לָּ פַּ  תְ יִם אֶ רַ הֳ צָּ נו״ן — וּבַ

ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה וישמע קולי׃ ים 55:17 לִּ הִ תְ

י. לִ ע קוֹ מַ שְׁ  יִּ ה, וַ מֶ הֱ אֶ ה וְ יחָ שִׂ יִם אָ רַ הֳ צָ ר וְ ב וָבֹקֶ רֶ עֶ

ויהי ממחרת והמה הלכים בדרך וקרבים לעיר ויעל פטרוס על הגג להתפלל כשעה הששית׃ מעשים 10:9

ית. שִּׁ   שִּׁ   ה הַ עָ שָּׁ  כַּ ל →  לֵּ פַּ  תְ הִ גָּג לְ ל הַ ה עַ לָ ס עָ רוֹ טְ פֶּ

הגיד לך אדם מה טוב ומה יהוה דורש ממך כי אם עשות משפט ואהבת חסד והצנע לכת עם אלהיך׃ ה 6:8 יכָ מִ
]⚑ H2617 chesed[

. יךָ לֹהֶ  ם אֱ כֶת עִ נֵעַ לֶ צְ ד + הַ סֶ ב חֶ הַ ט + אֱ פָּ  שְׁ  ה מִ שֵׂ עֲ

)המחשבות האישיות שלי — בצהריים, הפסק את מה שאתה עושה למשך דקה אחת. זכור את הפסוק של הבוקר הזה. שאל את עצמך שאלה אחת:
האם מישהו חצה את דרכך היום שהיה זקוק לרחמים ולא קיבל אותם ממך? אם כן, זהו הרגע לשוב ולתת זאת, ואפילו רק במילה אחת. לאחר מכן,

שוב לעבודתך.(

לילה — הגה יומם ולילה

אם זכרתיך על יצועי באשמרות אהגה בך׃ ים 63:6 לִּ הִ תְ
רוֹת. מֻ שְׁ  אַ ךְ בְּ גֶּה־בָּ הְ י → אֶ צוּעָ ל־יְ יךָ עַ תִּ כַרְ י־זְ כִּ

למנצח מזמור לדוד בבוא אליו נתן הנביא כאשר בא אל בת שבע חנני אלהים כחסדך כרב רחמיך מחה פשעי׃ ים 51:1 לִּ הִ תְ
]⚑ H2603 chanan[ ]⚑ H2617 chesed[ ]⚑ H7356 racham[

י. עָ שָׁ  ה פְ חֵ יךָ מְ מֶ חֲ רֹב רַ  ים → כְּ לֹהִ  י אֱ נֵּנִ חָ

רגזו ואל תחטאו אל תשקע החמה על רגזכם׃ אפרים 4:26
כֶם. פְּ  צְ ל קִ ע עַ קַ שְׁ  ל תִּ שׁ אַ מֶ שֶּׁ   אוּ → הַ טָ חֱ תֶּ ל  אַ זוּ וְ גְ רִ

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

]⚑ H2617 chesed[ כי טוב יהוה לעולם חסדו ועד דר ודר אמונתו׃ ים 100:5 לִּ הִ תְ
ר וָדוֹר. וֹ ד דּ וֹ עַ תּ מֶ ם → וֶאֱ לָ עוֹ וֹ לְ דּ סְ חַ

)מחשבותיי האישיות — הערב, הבט לאחור על יומך לאור שני הפסוקים הללו. היכן נזקקת לרחמים היום, והאם בקשת אותם? היכן מישהו נזקק
לרחמיך, והאם נמנעת מכך מתוך כעס? הנח לזה לפני שתלך לישון, כפי שנאמר באפסים ד:26. אחר כך נוח: רחמיו הם לעולם, והם לא תמו היום,

ולא יתמו מחר.(

מחשבות אחרונות

והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך׃ )7( ושננתם לבניך ודברת בם בשבתך בביתך ובלכתך בדרך ים 6:6 רִ בָ דְּ
ובשכבך ובקומך׃

. ךָ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ  , בְּ ךָ תְּ כְ לֶ , בְּ ךָ תְּ בְ שִׁ  ם בְּ תָּ בָּ  רְ בַּ דִ ךָ → וְ בֶ בָ ל לְ ה עַ לֶּ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יוּ הַ והָ

החסד אינו נושא לשעה אחת ביום. הוא היה חדש כאשר התעוררת, הוא היה נצרך שוב בצהריים, והוא הדבר האחרון
שאתה זוכר שאתה עדיין צריך ועדיין יש לך בעת שאתה נופל לשינה. בשבתך בבית, בלכתך בדרך, בשכבך, ובקומך — כל
חלק של יום של חול יכול להיות מוחיה בתוך חסדו של אלוהים, אם תשוב ותשוב אליו בכל אחת משלוש העיתים הללו.

החל היום

1. )בוקר( לפני שתאכל משהו הבוקר, קרא בקול פעם אחת את איכה ג׳:22-23, והודה לאלוהים על חסד חדש אחד מסוים היום.
2. )צהריים( בשעת הצהריים, עצור לדקה אחת ושאל את עצמך אם מישהו שפגשת היום נזקק לרחמים ממך. אם כן, חזור אליו ותן

אותם לפני תום היום.
3. )לילה( לפני שאתה הולך לישון, ציין דבר אחד שאתה עדיין כועס עליו, ושחרר אותו, בהתאם לאפסים 4:26 — אל תישא אותו אל יום

המחר.
4. )בכל עת( אמור פסוק אחד מקריאת היום לאדם אחר, ובקש ממנו להזכיר לך אותו שוב מחר.

התפילה



ה' אלוהי, הודעת לי את שמך, וחסד היה דברו הראשון. רחום וחנון אתה, ארך אפים ורב חסד; חסדך חדש בכל בוקר,
ולעולם יעמוד. אינני ראוי לקטן שבחסדיך, ואף על פי כן אמרת כי חפץ אתה בחסד. על כן אני בא — לא בעלייה, כי אם
בזעקה; לא בכיסוי חטאי, כי אם בהתוודות עליו: חנני, כי חוטא אנוכי. מחה פשעי כרוב רחמיך, והרחיקם ממני כרחוק

מזרח ממערב. אתה מבקש ממני לאהוב חסד כאשר אתה אוהב אותו; על כן עשני רחום, כאשר אבי הוא רחום, למען אשר
קיבלתי חסד אראהו לאחי. ומפני שאהבת רבים תפוג, תן לי את החסד הדרוש לי לעמוד עד הקץ ולא אפוג. שמור את לבי
חם לקראתך, למען לא אעף, כי אם אמצא נאמן עד מות. אני בא בבטחה לכסא חסדך, למען אשא חסד, ואמצא חן לעזרה

בעת צרה; ואשיר על חסדיך לעולם. אמן.

סיום

]⚑ H2617 chesed[ הודו לאל השמים כי לעולם חסדו׃ ים 136:26 לִּ הִ תְ

. וֹ דּ סְ ם חַ לָ עוֹ י לְ יִם -- כִּ מָ שָּׁ   י הַ לֹהֵ א דוּ לֵ הוֹ

מה עליך לעשות כדי להיוושע?

נָּצֵל" הִ י לְ דֵ ת כְּ שׂוֹ עֲ י לַ לַ ה עָ נוּ — "מָ לָּ שֶׁ "ךְ  נַ תַּ  ר הַ קָ חְ מַ ט בְּ בֵּ חַ
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