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聖書は憐れみについて何と言っていますか?―黙想と祈

り・ストロング番号付きKJV聖句
敬虔についての黙想と祈り・携えるための短い読み物、そして締めくくりの祈り

あわれみ — 聖書的基礎教理

イントロダクション

今朝あなたの足が床に触れる前から、すでにこれはあなたにとって真実です。神の憐れみは新しいので

す。それは昨日の罪によって尽き果てることはありませんでした。あなたが目覚める前に、それは新しく

備えられていました。なぜなら、それは失われることのない忠実さから流れ出ているからです。あなた

は、腕を組んであなたの過ちを数え上げている神によって、この日の始まりに迎えられているのではあり

ません。あなたは、憐れみを喜びとし、その憐れみが朝ごとに新しくなる方によって迎えられているので

す。まず、その憐れみを、何かを行ってそれに値する前に受け取ってください。そして、あなたが無償で

受けた憐れみを、今日出会うすべての人に、一日のあらゆる時に示す憐れみとしてください。

ヘブライ語キーワード

“慈悲” — H2617 chesed — 契約的な慈しみ、確固たる憐れみ
契約から流れ出る、決して絶えることのない憐れみ――それは朝ごとに新しい

“慈しみ” — H7356 racham — 同情、あわれみ。同じ語は他の箇所では「胎」と訳されている
最も深い抱く場所からの憐れみ——母のように深く、それは決して絶えることがない

“憐れむ” — H2603 chanan — 目下の者に対して親切に身を低くすること、恵み深くあること

罪ある者の叫びと、それに答えるためにわざと待っておられる神

朝 — 私を早くから求めよ

箴言 8:17わたしは、わたしを 愛 する 者 を 愛 する、 わたしをせつに 求 める 者 は、わたしに 出会 う。
わたしは、わたしを 愛 する 者 を 愛 する → わたしをせつに 求 める 者 は、わたしに 出会 う.

哀歌 3:22主 のいつくしみは 絶 えることがなく、 そのあわれみは 尽 きることがない。 (23) これは 朝 ごとに 新

しく、 あなたの 真実 は 大 きい。
⚑ H2617 chesed · ⚑ H7356 racham

滅び失せないのは、その憐みが尽きないゆえである → 朝ごとに新しく + あなたの真実は大きい。
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詩篇 5:3主 よ、 朝 ごとにあなたはわたしの 声 を 聞 かれます。 わたしは 朝 ごとにあなたのために いけにえを

備 えて 待 ち 望 みます。

主 よ、 朝 ごとにあなたはわたしの 声 を 聞 かれます → わたしは 朝 ごとにあなたのために いけにえを 備 えて 待 ち 望 みます.

(私の個人的な思い——今朝、あなたが何かを成し遂げてそれに値する前に、憐れみはすでに新しくなっています。あなたは借り

を負って一日を始めるのではなく、すでに与えられた状態でそれを始めるのです。今日、神に他の何かを求める前に、まず顔を

上げてこの一つのことを受け取ってください。今朝あなたに向けられた、真新しい神の憐れみを。)

正午—そして正午に私は祈るであろう

詩篇 55:17夕 べに、あしたに、 真昼 にわたしが 嘆 きうめけば、 主 はわたしの 声 を 聞 かれます。

夕 べに、あしたに、 真昼 にわたしが 嘆 きうめけば → 主 はわたしの 声 を 聞 かれます.

使徒行伝 10:9翌日 、この三 人 が 旅 をつづけて 町 の 近 くにきたころ、ペテロは 祈 をするため 屋上 にのぼっ

た。 時 は 昼 の十二 時 ごろであった。

ペテロは祈るために屋上に上った——第六時ごろ。

ミカ書 6:8人 よ、 彼 はさきによい 事 のなんであるかを あなたに 告 げられた。 主 のあなたに 求 められること

は、 ただ 公義 をおこない、いつくしみを 愛 し、 へりくだってあなたの 神 と 共 に 歩 むことではないか。
⚑ H2617 chesed

正義を行い、憐れみを愛し、へりくだってあなたの神と共に歩め。

(私自身の思い——正午になったら、していることを一分間だけ止めなさい。今朝の聖句を思い出しなさい。自分にこう問いな

さい。今日、あなたの前を通り過ぎた人の中で、憐れみを必要としていたのに、あなたからそれを受け取れなかった人はいな

かったか。もしいたなら、今こそ引き返し、たとえ一言であっても、それを与える時である。それから自分の仕事に戻りなさ

い。)

夜——昼も夜も思い巡らせ

詩篇 63:7 (KJV 63:6)あなたはわたしの 助 けとなられたゆえ、 わたしはあなたの 翼 の 陰 で 喜 び 歌 う。
あなたはわたしの 助 けとなられたゆえ → わたしはあなたの 翼 の 陰 で 喜 び 歌 う.

詩篇 51:1神 よ、あなたのいつくしみによって、 わたしをあわれみ、 あなたの 豊 かなあわれみによって、 わた

しのもろもろのとがをぬぐい 去 ってください。
⚑ H2603 chanan · ⚑ H2617 chesed · ⚑ H7356 racham

神よ、我を憐れみたまえ--汝の慈しみの豊かなるにしたがいて、我が咎を消したまえ。

エペソ人への手紙 4:26怒 ることがあっても、 罪 を 犯 してはならない。 憤 ったままで、 日 が 暮 れるようであ

ってはならない。
怒 ることがあっても、 罪 を 犯 してはならない → 憤 ったままで、 日 が 暮 れるようであってはならない.

心に納めるべき御言葉

詩篇 100:5主 は 恵 みふかく、そのいつくしみはかぎりなく、 そのまことはよろず 代 に 及 ぶからである。
⚑ H2617 chesed

そのいつくしみはかぎりなく → そのまことはよろず 代 に 及 ぶからである.

(私の個人的な思い——今夜、この二つの聖句に照らして今日一日を振り返ってみなさい。今日、あなたはどこで憐れみを必要

としましたか。そして、それを求めましたか。どこで誰かがあなたの憐れみを必要としていたのに、あなたは怒りに囚われて出

し惜しみしませんでしたか。エペソ人への手紙4章26節が語るように、眠る前にそれを手放しなさい。そして安らぎなさい。主
の憐れみはとこしえに絶えることがなく、今日も尽きることなく、明日も尽きることはありません。)

最終的な考察

申命記 6:6きょう、わたしがあなたに 命 じるこれらの 言葉 をあなたの 心 に 留 め、 (7) 努 めてこれをあなたの

子 らに 教 え、あなたが 家 に 座 している 時 も、 道 を 歩 く 時 も、 寝 る 時 も、 起 きる 時 も、これについて

語 らなければならない。
これらの言葉はあなたの心にあるべきである。→ あなたが座している時も、歩いている時も、伏す時も、起きる時も、これを語れ。

憐れみは一日のうちの一時間だけの話題ではありません。目覚めたときに新しく、正午にも再び必要とさ

れ、そして眠りに落ちる時、なお必要とし、なお持っていることを覚えている最後のものです。家に座っ
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ている時も、道を歩いている時も、横になっている時も、起き上がっている時も——ごく普通の一日のあら

ゆる部分は、この三つの時それぞれにおいて絶えずそこへ立ち返るならば、神の憐れみのうちに生きるこ

とができるのです。

今日への適用

1.(朝)今朝、何かを食べる前に、哀歌3:22-23を一度声に出して読み、今日の具体的な新しい慈しみについて一つ神に感謝
しなさい。

2.(正午)正午に一分間立ち止まり、今日出会った人の中に、あなたからの憐れみを必要としていた人がいなかったかを自ら
に問いなさい。もしいるなら、その日が終わる前に戻って憐れみを与えなさい。

3. (夜)眠る前に、まだ怒りを覚えていることを一つ挙げ、エペソ人への手紙4章26節にならって、それを手放しなさい――
明日まで持ち越してはならない。

4.(いつでも)今日の朗読の中から一節を選び、それを他の人に語り、明日また思い出させてくれるよう頼みなさい。

祈り

主よ、あなたは私にご自身の御名を告げられ、その最初の言葉は憐れみでした。あなたは憐れみ深く、恵

みに富み、怒るに遅く、憐れみに満ちておられます。あなたの憐れみは朝ごとに新しく、とこしえに絶え

ることがありません。私はあなたのすべての憐れみのうち、最も小さいものにも値しない者ですが、あな

たは憐れみを喜ばれると仰せられました。それゆえ私は来ます——上ろうとしてではなく、叫び求めて。

罪を覆おうとしてではなく、告白して。私を憐れんでください、罪人の私を。あなたの豊かな憐れみによ

って私の罪を消し去り、東が西から遠く離れているように、それらを私から遠く離してください。あなた

は、あなたが憐れみを愛されるように、私にも憐れみを愛せよと求められます。それゆえ、私の父が憐れ

み深くあられるように、私も憐れみ深くしてください。私が憐れみを受けたように、それを私の兄弟にも

示せるように。そして多くの人の愛が冷えていくゆえに、私が最後まで耐え忍び、生ぬるくならないため

に必要な憐れみを与えてください。私の心をあなたに向けて温かく保ち、私が疲れ果てることなく、死に

至るまで忠実な者と見出されますように。私は恵みの御座に大胆に近づきます。それは憐れみを受け、必

要な時の助けとなる恵みを見出すためです。そして私はとこしえにあなたの憐れみを歌います。アーメ

ン。

閉会

詩篇 136:26天 の 神 に 感謝 せよ、 そのいつくしみはとこしえに 絶 えることがない。
⚑ H2617 chesed

天 の 神 に 感謝 せよ → そのいつくしみはとこしえに 絶 えることがない.

救われるためには何をしなければならないか

「救われるためには何をすべきか」という私たちの聖書研究をご覧ください
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