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കരുണയെക്കുറിച്ച് ബൈബിൾ എന്താണ്
പറയുന്നത്? — ഭക്തി ധ്യാനവും പ്രാർത്ഥനയും ·

സ്ട്രോങ്ങ്സ് നമ്പറുകളോടു കൂടിയ KJV
തിരുവെഴുത്തുകൾ

ഒരു ഭക്തിചിന്തയും ഒരു പ്രാർത്ഥനയും · കൈക്കൊണ്ട് പോകാൻ ഒരു ചെറിയ വായനയും,
സമാപിക്കാൻ ഒരു പ്രാർത്ഥനയും

കരുണ — അടിസ്ഥാന ബൈബിൾ പ്രബോധനം

ആമുഖം

ഈ പ്രഭാതത്തിൽ നിങ്ങളുടെ പാദങ്ങൾ നിലം തൊടുന്നതിനു മുമ്പേ, ഇത് നിങ്ങളെക്കുറിച്ച്
ഇപ്പോൾത്തന്നെ സത്യമാണ്: ദൈവത്തിന്റെ കരുണ പുതിയതാണ്. അത് ഇന്നലത്തെ പാപങ്ങളോടെ
പഴകിപ്പോയില്ല. നിങ്ങൾ ഉണരുന്നതിനു മുമ്പേ അത് പുതുതായി ഒരുക്കിവയ്ക്കപ്പെട്ടു, കാരണം അത്
ഒരിക്കലും പരാജയപ്പെടാത്ത വിശ്വസ്തതയിൽനിന്ന് ഒഴുകുന്നു. കൈകൾ കെട്ടിവച്ചുകൊണ്ട് നിങ്ങളുടെ
കുറ്റങ്ങൾ എണ്ണിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ദൈവമല്ല ഈ ദിവസത്തിന്റെ ആരംഭത്തിൽ നിങ്ങളെ
കണ്ടുമുട്ടുന്നത്. കരുണയിൽ ആനന്ദിക്കുന്നവനെ, പ്രഭാതந്തോറും പുതുതായിരിക്കുന്ന
കരുണകളുള്ളവനെ, നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. അതു നേടിയെടുക്കാൻ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതിനു
മുമ്പേ ആ കരുണ ആദ്യം സ്വീകരിക്കുക — പിന്നീട്, നിങ്ങൾ സൌജന്യമായി പ്രാപിച്ച ആ കരുണ, ഇന്ന്
നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടുന്ന എല്ലാ വ്യക്തിക്കും, ദിവസത്തിലെ എല്ലാ നാഴികയിലും, നിങ്ങൾ കാണിക്കുന്ന
കരുണയായി മാറട്ടെ.

ഹീബ്രു പ്രധാനപദങ്ങൾ

“കരുണ” — H2617 chesed — ഉടമ്പടിയിലെ ദയ, അചഞ്ചലമായ കരുണ
ഉടമ്പടിയിൽനിന്നു പുറപ്പെടുന്നതും ഒരിക്കലും പരാജയപ്പെടാത്തതുമായ കരുണ — അത് ഓരോ പ്രഭാതത്തിലും
പുതിയതാകുന്നു

“കരുണകൾ” — H7356 racham — കരുണകൾ; അതേ വാക്ക് മറ്റൊരിടത്ത് ഗർഭപാത്രം എന്നാണ്
ആഴമേറിയ ചുമക്കുന്ന ഇടത്തിൽ നിന്നുള്ള കരുണ — അമ്മയുടെ ആഴം പോലെ, അതു ഒരിക്കലും
പരാജയപ്പെടുന്നില്ല

“കരുണ കാണിക്കുക” — H2603 chanan — താഴെയുള്ളവരോട് ദയ കാണിക്കുക, കൃപ കാണിക്കുക



ഒരു കുറ്റവാളിയുടെ നിലവിളിയും, അതിനു ഉത്തരം നല്കേണ്ടതിനായി ഉദ്ദേശ്യപൂർവ്വം കാത്തിരിക്കുന്ന ദൈവവും

രാവിലെ — എന്നെ അതികാലത്ത് അന്വേഷിക്കുക

സദൃശവാക്യങ്ങൾ 8:17 എന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നവരെ ഞാൻ സ്നേഹിക്കുന്നു; എന്നെ ജാഗ്രതയോടെ
അന്വേഷിക്കുന്നവർ എന്നെ കണ്ടെത്തും.
എന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നവരെ ഞാൻ സ്നേഹിക്കുന്നു → എന്നെ ജാഗ്രതയോടെ അന്വേഷിക്കുന്നവർ എന്നെ
കണ്ടെത്തും.

വിലാപങ്ങൾ 3:22 നാം നശിച്ചുപോകാതിരിക്കുന്നത് യഹോവയുടെ ദയ ആകുന്നു; അവിടുത്തെ കരുണ
തീർന്ന് പോയിട്ടില്ലല്ലോ; [H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] (23) അത് രാവിലെതോറും പുതിയതും
അവിടുത്തെ വിശ്വസ്തത വലിയതും ആകുന്നു.
മുടിഞ്ഞുപോകാതിരിക്കുന്നു, അവന്റെ കരുണകൾ ഒരിക്കലും തീരാത്തതുകൊണ്ട് → ഓരോ ഉഷസ്സിലും പുതിയത്
+ നിന്റെ വിശ്വസ്തത വലിയത്.

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 5:3 യഹോവേ, രാവിലെ എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന കേൾക്കേണമേ; രാവിലെ ഞാൻ
അങ്ങേയ്ക്കായി യാചന ഒരുക്കി കാത്തിരിക്കുന്നു.
യഹോവേ, രാവിലെ എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന കേൾക്കേണമേ → രാവിലെ ഞാൻ അങ്ങേയ്ക്കായി യാചന ഒരുക്കി
കാത്തിരിക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇന്നു രാവിലെ, നീ ഒന്നും സമ്പാദിക്കുന്നതിനു മുമ്പേ, കരുണ ഇതിനകം പുതിയതാണ്.
നീ കടപ്പെട്ടുകൊണ്ടല്ല ദിവസം ആരംഭിക്കുന്നത്; ഇതിനകം നിനക്കു നൽകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവനായിട്ടാണ് നീ അതു
ആരംഭിക്കുന്നത്. ഇന്നു ദൈവത്തോടു മറ്റെന്തെങ്കിലും ചോദിക്കുന്നതിനു മുമ്പേ, മുകളിലേക്കു നോക്കി ഈ ഒരു കാര്യം
ആദ്യം സ്വീകരിക്കുക: ഇന്നു രാവിലെ നിന്നോടുള്ള അവന്റെ കരുണ, തികച്ചും പുതിയത്.)

ഉച്ചയായപ്പോൾ — ഉച്ചയ്ക്കും ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കും

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 55:17 ഞാൻ വൈകുന്നേരത്തും കാലത്തും ഉച്ചയ്ക്കും സങ്കടം ബോധിപ്പിച്ച് കരയും;
കർത്താവ് എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന കേൾക്കും.
ഞാൻ വൈകുന്നേരത്തും കാലത്തും ഉച്ചയ്ക്കും സങ്കടം ബോധിപ്പിച്ച് കരയും → കർത്താവ് എന്‍റെ പ്രാർത്ഥന
കേൾക്കും.

അപ്പൊസ്തലന്മാരുടെ പ്രവൃത്തികൾ 10:9 പിറ്റെന്നാൾ കൊർന്നൊല്യോസ് അയച്ചവർ യാത്രചെയ്തു
പട്ടണത്തോട് സമീപിക്കുമ്പോൾ പത്രൊസ് ആറാം മണിനേരത്ത്  പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ മാളികമുറിയിൽ കയറി.
പത്രോസ് പ്രാർത്ഥിക്കാൻ വീടിന്റെ മുകളിൽ കയറിച്ചെന്നു → ഏകദേശം ആറാം മണിനേരത്ത്.

മീഖാ 6:8 മനുഷ്യാ, നല്ലത് എന്തെന്ന് അവിടുന്ന് നിനക്ക് കാണിച്ചുതന്നിരിക്കുന്നു: ന്യായം
പ്രവർത്തിക്കുവാനും ദയാതല്പരനായിരിക്കുവാനും നിന്‍റെ ദൈവത്തിന്‍റെ സന്നിധിയിൽ താഴ്മയോടെ
നടക്കുവാനും അല്ലാതെ എന്താകുന്നു യഹോവ നിന്നോട് ചോദിക്കുന്നത്? [H2617 chesed ⚑]
ന്യായം പ്രവർത്തിക്ക + ദയാതല്പര്യപ്പെടുക + നിന്റെ ദൈവത്തിന്റെ സന്നിധിയിൽ താഴ്മയോടെ നടക്ക.

(എന്റെ വ്യക്തിഗത ചിന്തകൾ — മധ്യാഹ്നത്തിൽ, നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് ഒരു നിമിഷം നിർത്തുക. ഈ പ്രഭാതത്തിലെ വാക്യം
ഓർക്കുക. നിങ്ങളോടു തന്നെ ഒരു ചോദ്യം ചോദിക്കുക: ഇന്ന് നിങ്ങളുടെ വഴിയിൽ കരുണ ആവശ്യമായിരുന്ന ഒരാൾ
കടന്നുപോയോ, അയാൾക്ക് അത് നിങ്ങളിൽ നിന്ന് ലഭിച്ചില്ലേ? അങ്ങനെയെങ്കിൽ, ഒരു വാക്കുകൊണ്ടെങ്കിലും തിരിഞ്ഞു
ചെന്ന് അത് നൽകേണ്ട നിമിഷമാണ് ഇത്. പിന്നീട് നിങ്ങളുടെ ജോലിയിലേക്ക് മടങ്ങുക.)

രാത്രി — രാവും പകലും ധ്യാനിക്കുക

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 63:6 എന്‍റെ പ്രാണന് മജ്ജയും മേദസ്സുംകൊണ്ട് എന്നപോലെ തൃപ്തിവരുന്നു; എന്‍റെ
വായ് സന്തോഷമുള്ള അധരങ്ങളാൽ അങ്ങയെ സ്തുതിക്കുന്നു.
എന്‍റെ പ്രാണന് മജ്ജയും മേദസ്സുംകൊണ്ട് എന്നപോലെ തൃപ്തിവരുന്നു → എന്‍റെ വായ് സന്തോഷമുള്ള
അധരങ്ങളാൽ അങ്ങയെ സ്തുതിക്കുന്നു.

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 51:1 ദൈവമേ, അങ്ങേയുടെ ദയയ്ക്കു തക്കവണ്ണം എന്നോട് കൃപയുണ്ടാകേണമേ;
അങ്ങേയുടെ ബഹുവിധമായ കാരുണ്യപ്രകാരം എന്‍റെ ലംഘനങ്ങൾ മായിച്ചുകളയേണമേ.
[H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] [H2603 chanan ⚑]
ദൈവമേ, എന്നോടു കൃപ ചെയ്യേണമേ → നിന്റെ കരുണയുടെ ബഹുത്വപ്രകാരം എന്റെ ലംഘനങ്ങളെ
മായിച്ചുകളയേണമേ.

എഫെസ്യർ 4:26 കോപിക്കുമ്പോൾ പാപം ചെയ്യാതിരിക്കുവിൻ. സൂര്യൻ അസ്തമിക്കുവോളം നിങ്ങൾ
കോപം വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കരുത്.



കോപിക്കുമ്പോൾ പാപം ചെയ്യാതിരിക്കുവിൻ → സൂര്യൻ അസ്തമിക്കുവോളം നിങ്ങൾ കോപം
വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കരുത്.

ഹൃദയത്തിൽ ഒളിപ്പിക്കേണ്ട വചനം

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 100:5 യഹോവ നല്ലവനല്ലയോ, അവിടുത്തെ ദയ എന്നേക്കുമുള്ളത്; അവിടുത്തെ
വിശ്വസ്തത തലമുറതലമുറയായി നിലനില്ക്കുന്നു. [H2617 chesed ⚑]
അവന്റെ ദയ എന്നേക്കുമുള്ളതാകുന്നു → അവന്റെ വിശ്വസ്തത തലമുറതലമുറയോളം നിലനില്ക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇന്നു രാത്രി, ഈ രണ്ടു വാക്യങ്ങൾക്കെതിരെ ഇന്നത്തെ ദിവസത്തെ ഒരു
തിരിഞ്ഞുനോക്കൂ. ഇന്ന് നിനക്ക് കരുണ ആവശ്യമായി വന്നത് എവിടെയായിരുന്നു, നീ അതിനായി യാചിച്ചോ?
മറ്റാർക്കെങ്കിലും നിന്റെ കരുണ ആവശ്യമായി വന്നത് എവിടെയായിരുന്നു, അപ്പോൾ നീ അതിനുപകരം കോപത്തോടെ
പിടിച്ചുനിന്നോ? എഫെസ്യർ 4:26 പറയുന്ന വിധം, ഉറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ് അതു വിട്ടുകളയുക. പിന്നെ വിശ്രമിക്കുക: അവന്റെ
കരുണ നിത്യമാണ്, അത് ഇന്ന് അവസാനിച്ചില്ല, നാളെയും അത് അവസാനിക്കുകയില്ല.)

അന്തിമ ചിന്തകൾ

ആവർത്തനപുസ്തകം 6:6 ഇന്ന് ഞാൻ നിന്നോട് കല്പിക്കുന്ന ഈ വചനങ്ങൾ നിന്‍റെ ഹൃദയത്തിൽ
ഇരിക്കേണം. (7) നീ അവയെ നിന്‍റെ മക്കൾക്ക് ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുകയും നീ വീട്ടിൽ ഇരിക്കുമ്പോഴും വഴി
നടക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും എഴുന്നേല്ക്കുമ്പോഴും അവയെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുകയും വേണം.
ഈ വചനങ്ങൾ നിന്റെ ഹൃദയത്തിൽ ഇരിക്കേണം → നീ ഇരിക്കുമ്പോഴും നടക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും
എഴുന്നിരിക്കുമ്പോഴും അവയെക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കേണം.

കരുണ ദിവസത്തിലെ ഒരു നാഴികയ്ക്കു മാത്രമുള്ള വിഷയമല്ല. നിങ്ങൾ ഉണർന്നപ്പോൾ അതു
പുതുതായിരുന്നു, ഉച്ചസമയത്ത് അതു വീണ്ടും ആവശ്യമായിരുന്നു, ഉറങ്ങിവീഴുമ്പോൾ ഇപ്പോഴും
ആവശ്യമായും ഇപ്പോഴും ഉള്ളതായും നിങ്ങൾ ഓർക്കുന്ന അവസാനത്തെ കാര്യമാണത്. വീട്ടിൽ
ഇരിക്കുമ്പോൾ, വഴിയിൽ നടക്കുമ്പോൾ, കിടക്കുമ്പോൾ, എഴുന്നേൽക്കുമ്പോൾ — ഈ മൂന്നു
സമയങ്ങളിലും അതിലേക്കു തിരികെ വന്നുകൊണ്ടിരുന്നാൽ, ഒരു സാധാരണ ദിവസത്തിലെ ഓരോ
ഭാഗവും ദൈവത്തിന്റെ കരുണയ്ക്കുള്ളിൽ ജീവിക്കാൻ കഴിയും.

ഇന്ന് പ്രയോഗിക്കുക

1. (രാവിലെ) ഇന്നു രാവിലെ എന്തെങ്കിലും കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്, വിലാപങ്ങൾ 3:22-23 ഒരു പ്രാവശ്യം ഉറക്കെ
വായിക്കുക, ഇന്നത്തെ ഒരു പ്രത്യേക പുതിയ കരുണയ്ക്കായി ദൈവത്തിനു നന്ദി പറയുക.

2. (ഉച്ച) മധ്യാഹ്നത്തിൽ, ഒരു നിമിഷം നിർത്തി, ഇന്ന് നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടിയ ആർക്കെങ്കിലും നിങ്ങളിൽ നിന്ന് കരുണ
ആവശ്യമായിരുന്നോ എന്ന് ചോദിക്കുക. അങ്ങനെയെങ്കിൽ, ദിവസം അവസാനിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് തിരികെ ചെന്ന്
അത് നൽകുക.

3. (രാത്രി) ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്, നിങ്ങൾ ഇപ്പോഴും കോപിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു കാര്യം പേരെടുത്തു പറഞ്ഞ്, എഫെസ്യർ
4:26 അനുസരിച്ച് അതു വിട്ടുകളയുക — അത് നാളെയിലേക്കു കൊണ്ടുപോകരുത്.

4. (ഏത് സമയത്തും) ഇന്നത്തെ വായനയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു വാക്യം മറ്റൊരാളോട് പറയുക, നാളെ വീണ്ടും അത്
നിങ്ങളെ ഓർമ്മിപ്പിക്കാൻ അവരോട് ആവശ്യപ്പെടുക.

പ്രാർത്ഥന

കർത്താവേ, അങ്ങ് അങ്ങയുടെ സ്വന്തം നാമം എനിക്ക് അറിയിച്ചു, കരുണ അതിന്റെ ഒന്നാമത്തെ
വാക്കായിരുന്നു. അങ്ങ് കരുണയും കൃപയും ഉള്ളവനും, കോപത്തിന് താമസമുള്ളവനും, കരുണ
നിറഞ്ഞവനുമാകുന്നു; അങ്ങയുടെ കരുണ പ്രഭാതந്തോറും പുതിയതാകുന്നു, അത് എന്നേക്കും
നിലനില്ക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ കരുണകളില് ഏറ്റവും ചെറിയതിനുപോലും ഞാന് യോഗ്യനല്ല, എങ്കിലും
അങ്ങ് കരുണയില് പ്രസാദിക്കുന്നു എന്ന് പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട് ഞാന് വരുന്നു —
കയറിക്കൊണ്ടല്ല, നിലവിളിച്ചുകൊണ്ട്; എന്റെ പാപം മറച്ചുകൊണ്ടല്ല, ഏറ്റുപറഞ്ഞുകൊണ്ട്: പാപിയായ
എന്നോട് കരുണ കാണിക്കേണമേ. അങ്ങയുടെ അനവധി ആർദ്രകരുണകളാൽ എന്റെ പാപങ്ങൾ
മായിച്ചുകളയേണമേ, കിഴക്ക് പടിഞ്ഞാറിൽനിന്ന് അകലെയായിരിക്കുന്നതുപോലെ അവയെ
എന്നിൽനിന്ന് അകറ്റേണമേ. അങ്ങ് കരുണയെ പ്രിയപ്പെടുന്നതുപോലെ ഞാനും കരുണയെ
പ്രിയപ്പെടണമെന്ന് അങ്ങ് ആവശ്യപ്പെടുന്നു; അതുകൊണ്ട് എന്റെ പിതാവ്



കരുണയുള്ളവനായിരിക്കുന്നതുപോലെ എന്നെയും കരുണയുള്ളവനാക്കേണമേ, ഞാൻ കരുണ
പ്രാപിച്ചതുപോലെ അത് എന്റെ സഹോദരനോട് കാണിക്കട്ടെ. അനേകരുടെ പ്രിയം
തണുത്തുപോകുന്നതുകൊണ്ട്, അവസാനത്തോളം സഹിച്ചുനില്ക്കാനും തണുപ്പില്ലാതെയിരിക്കാനും
വേണ്ട കരുണ എനിക്ക് നല്കേണമേ. എന്റെ ഹൃദയത്തെ അങ്ങയോട് ഊഷ്മളമായി
കാത്തുകൊള്ളേണമേ, ഞാൻ ക്ഷീണിച്ചുപോകാതെ, മരണത്തോളം വിശ്വസ്തനായി കാണപ്പെടട്ടെ.
കരുണ പ്രാപിക്കാനും ആവശ്യസമയത്ത് സഹായത്തിനുള്ള കൃപ കണ്ടെത്താനും, ഞാൻ അങ്ങയുടെ
കൃപാസനത്തിലേക്ക് ധൈര്യത്തോടെ വരുന്നു; ഞാൻ അങ്ങയുടെ കരുണകളെക്കുറിച്ച് എന്നേക്കും
പാടും. ആമേൻ.

സമാപനം

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 136:26 സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ ദൈവത്തിനു സ്തോത്രം ചെയ്യുവിൻ; അവിടുത്തെ ദയ
എന്നേക്കുമുള്ളത്. [H2617 chesed ⚑]
സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ ദൈവത്തിനു സ്തോത്രം ചെയ്യുവിൻ → അവിടുത്തെ ദയ എന്നേക്കുമുള്ളത്.

രക്ഷിക്കപ്പെടുവാൻ നീ എന്തു ചെയ്യേണം?

"രക്ഷിക്കപ്പെടാൻ ഞാൻ എന്തു ചെയ്യണം" എന്ന നമ്മുടെ ബൈബിൾ പഠനം നോക്കുക
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