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ကျမ်းစာသည် ကရုဏာအကြောင်း အဘယ်သို့ ဆိုသနည်း —
ဆုတောင်းခြင်းနှင့် သမ္မာဓမ္မကျမ်းစာဖတ်ခြင်း · Strong's

Numbers ပါ KJV ကျမ်းချက်များ
တရားရေးဆို င်ရာဆင်ခြင်ချက်နှင့်  ဆုတောင်းချက် · သယ်ဆောင်ရန်  အတို ချုပ်ဖတ်စာနှင့်  ဆုံး ခန်း တွင် ဆုတောင်းရန်

ကရုဏာ — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

မိတ်ဆက်

今နက်ခင်း သင့်ခြေဖဝါးများ ကြမ်းပြင်ကို မထိရောက်မီပင် ဤအရာသည် သင့်အတွက် အမှန်ဖြစ်ပြီးသားဖြစ်သည်−
ဘုရားသခင်၏ကရုဏာတော်သည် အသစ်ဖြစ်ပါသည်။ ယင်းသည် မနေ့က အပြစ်များနှင့်အတူ ကုန်ခန်းသွားခြင်း မရှိပါ။
သင်နိုးမတိုင်းမီ လတ်ဆတ်စွာ ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်၊ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ယင်းသည် မပျက်စီးနိုင်သော သစ္စာရှိမှုမှ စီး
ဆင်းလာသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ဤနေ့၏အစတွင် သင့်အား သင့်အပြစ်များကို ရေတွက်လျက် လက်တွန်းလျက်နေသော
ဘုရားက ကြိုဆိုသည်မဟုတ်ပါ။ ကရုဏာကို နှစ်သက်တော်မူသော၊ ကရုဏာတော်များသည် နံနက်တိုင်း အသစ်ဖြစ်တော်မူ
သော အရှင်တစ်ပါးက ကြိုဆိုတော်မူပါသည်။ ယင်းကို ရရန် သင်ပြုလုပ်စရာမရှိမီ၊ ထိုကရုဏာကို ဦးစွာယူပါ− ထို့နောက်
သင်အခမဲ့ခံယူရရှိထားသော ကရုဏာသည် ယနေ့ သင်တွေ့ဆုံသော လူတိုင်းအား၊ နေ့၏အချိန်တိုင်းတွင် သင်ပြသောကရု
ဏာဖြစ်လာပါစေ။

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ကရုဏာ” — H2617 chesed — ပဋိညာဉ်ချစ်ခင်ကရုဏာ၊ တည်ကြည်သောကရုဏာ

ပဋိညာဉ်တော်မှ စီးဆင်း၍ မပျက်စီးနိုင်သော ကရုဏာတော် — ၎င်းသည် နံနက်တိုင်း အသစ်ဖြစ်၏
“ကရုဏာစိတ်” — H7356 racham — ကရုဏာများ; တူညီသောစကားလုံးကို အခြားနေရာများတွင် သားအိမ် ဟု အသုံးပြု
သည်

အနက်ဆုံးထမ်းရွက်ရာနေရာမှသနားခြင်း — မိခင်ကဲ့သို့နက်ရှိုင်းၿပီး၊ ၎င်းသည်အဘယ်အခါမျှမကုန်ခန်း。
“သနားကြင်နာတော်မူပါ” — H2603 chanan — ကိုယ်ထက်နိမ့်သောသူကို သနားခြင်းဖြင့် ငုံ့ကြည့်ရန်၊ ကျေးဇူးပြုရန်

အပြစ်ရှိသောလူတစ်ဦး၏ အော်ဟစ်တောင်းလျှောက်ချက်နှင့် ထိုတောင်းလျှောက်ချက်ကို ဖြေကြားနိုင်ရန်အလို့ငှာ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ စောင့်
နေတော်မူသော ဘုရားသခင်

မနက်ခင်း — ငါ့ ကို  စောစောရှာ လော့
သုတ္တံ ကျမ်း။ 8:17 ငါ့  ကိုချစ် သောသူတို့ ကို ငါချစ် ၏။ ငါ့  ကိုကြိုးစား၍ ရှာ သောသူတို့သည် တွေ့ တတ်ကြ၏။
ငါ့ ကို ချစ်သောသူတို့ကို  ငါချစ်၏ → ငါ့ ကို ကြိုးစား၍ရှာ သောသူတို့သည်  တွေ့ ကြလိမ့်မည် ။

မိမြ ည် မ်း 3 22 ည် တော် ၍ တော် ည် န် ကြော င့် ငါ တို့ ည် ဆုံး ရှုံး



ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:22 ထာဝရဘုရား သည် သနား တော်မူ၍ ကရုဏာ တော်သည် မ ကုန် သောကြောင့် ငါတို့သည် ဆုံးရှုံး
ခြင်းသို့ မ ရောက်ဘဲနေကြ၏။ [H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] (23) နံနက် တိုင်းကရုဏာတော်အသစ် ကိုခံရကြ၏။
သစ္စာ တော်သည် ကြီးမြတ် ပါ၏။
မဆုံး ရှုံး  ရ၊ အကြောင်းမူကား ကရု ဏာတော်သည်  မကုန် သောကြောင့် → နံ နက်တို င်း အသစ်ဖြစ်၏ + သစ္စာတော်သည်  ကြီးလှပါ၏။

ဆာလံကျမ်း 5:3 အိုထာဝရဘုရား ၊ နံနက် အခါ အကျွန်ုပ် စကား သံကို ကြား တော်မူရပါ၏။ နံနက် အခါကိုယ်တော် ကို
မျက်မှောက် ပြု၍ မြော်လင့် ပါမည်။
နံ နက်ယံ၌ ကျွန် တော်မျိုး ၏အသံကို  ကြားတော်မူမည်  → နံ နက်ယံ၌ ကျွန် တော်မျိုး သည်  အထံတော်သို့  ဆုတောင်းပဌနာပြု၍ မျှော်ကြည့် ပါမည် ။
(ကျွန်တော်ကိုယ်ပိုင် အတွေးများ — ဤနံနက်ခင်း၊ သင်ခံစားထိုက်စေရန် တစ်စုံတစ်ခုမျှ မလုပ်ဆောင်ရသေးမီပင်၊ ကရုဏာတော်သည် အသစ်
ဖြစ်လာနေပါပြီ။ သင်သည် ကြွေးမြီရှိသည့်အနေအထားနှင့် နေ့ကို မစတင်ပါ၊ ယင်းအစား ဆုကျေးဇူးကို ကြိုတင်ရရှိပြီးသည့်အနေအထားနှင့် စတင်
ပါသည်။ ယနေ့ ဘုရားသခင်ထံ တစ်စုံတစ်ခုကို တောင်းဆိုမီ၊ မျှော်ကြည့်၍ ဤတစ်ခုတည်းကို အရင်ဆုံး ခံယူပါ— ဤနံနက်ခင်းတွင် သင့်အပေါ် ရှိ
သော ကိုယ်တော်၏ ကရုဏာတော်ကို၊ လုံးဝ အသစ်စက်စက်။)

မွန်း တည့်  — မွန်း တည့် ချိ န် ၌ ငါဆုတောင်းမည်
ဆာလံကျမ်း 55:17 ညဦး အချိန်၊ နံနက် အချိန်၊ မွန်းတည့် အချိန်တို့၌ ငါသည် ညည်းတွား မြည်တမ်း၍ ၊ ငါ ၏အသံ ကို ကြား
တော်မူ မည်။
ညဦးယံ၊ မွန်း တည့် အချိ န် ၊ ညဦးအချိ န် တို့ ၌ ငါသည် ဆုတောင်း၍ ကြွေးကြော်မည်  → ကို ယ်တော်သည်  ငါ့ စကားသံကို  ကြားတော်မူလိမ့်မည် ။
တမန်တော်ဝတ္တု  10:9 နက်ဖြန် နေ့၌ ထိုသူ တို့သည် သွား ၍ ယုပ္ပေမြို့ အနီး သို့ ရောက်ကြသောအခါ ၊ နှစ်ချက်တီးအချိန် တွင် ပေ
တရု သည် ဆုတောင်း ခြင်းငှာအိမ်မိုး ပေါ်သို့ တက် လေ ၏။
ပေတရု သည်  ဆုတောင်းအံ့သောငှါ  အိမ်ခေါင်မိုး ပေါ်သို့  တက်လေ၏ → ခြောက်နာရီအချိ န် ခန့် တွင်။
မိက္ခာအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 6:8 အချင်းလူ ၊ ကောင်း သောလမ်းကို ပြ တော်မူပြီ။ တရား သဖြင့် ပြု ခြင်း၊ ကရုဏာ ကို နှစ်သက် ခြင်း၊
သင် ၏ ဘုရား သခင့်ရှေ့ တော်၌ နှိမ့်ချ သောစိတ် နှင့် ကျင့် နေခြင်း မှတပါး အဘယ် ပူဇော်သက္ကာ ကို ထာဝရဘုရား တောင်း
တော်မူသနည်း။ [H2617 chesed ⚑]
တရားမျှတစွာ ပြုမူပါ + က႐ုဏာကို  နှစ်သက်ပါ + သင့်ဘုရားသခင်နှင့်အတူ နှိမ့်ချစွာ လျှောက်လှမ်းပါ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — မွန်းတည့်ချိန်တွင်၊ မိမိလုပ်နေသောအလုပ်ကို တစ်မိနစ်ခန့် ရပ်ထားပါ။ ယနေ့မနက်က ကျမ်းချက်ကို သတိရပါ။
ကိုယ့်ကိုယ်ကို ဤမေးခွန်းတစ်ခုကို မေးပါ - ယနေ့ သင့်ဘဝလမ်းကြောင်းကို ဖြတ်သန်းသွားသော၊ သနားကရုဏာ လိုအပ်နေသူတစ်ဦးဦးရှိပြီး၊ သူ
သည် သင့်ထံမှ ထိုကရုဏာကို မရရှိခဲ့ပါသလား။ ထိုသို့ဖြစ်ခဲ့ပါက၊ ယခုပင် ပြန်လှည့်၍ စကားလုံးတစ်လုံးမျှဖြင့်သာဖြစ်စေ၊ ကရုဏာကို ပေးရန်
အချိန်ကျပါပြီ။ ထို့နောက် သင့်အလုပ်သို့ ပြန်သွားပါ။)

ညဉ့်  — နေ့ ညဉ့်မပြတ် ဆင်ခြင်လော့
ဆာလံကျမ်း 63:6 အကျွန်ုပ် ကို မစ တော်မူသောကြောင့် ၊ အတောင် တော် အရိပ် ၌ ဝမ်းမြောက် ပါမည်။
ငါသည် အိပ်ရာပေါ်၌ကို ယ်တော်ကို အောက်မေ့သောအခါ → ညဉ့်ယံများ၌ကို ယ်တော်ကို ဆင်ခြင်ပါ၏။
ဆာလံကျမ်း 51:1 အိုဘုရား သခင်၊ ကျေးဇူး ပြုချင်သော စေတနာစိတ် တော်ရှိသည်အတိုင်း ၊ အကျွန်ုပ် ကိုသနား တော်မူပါ။
စုံမက် တော်မူခြင်း ကရုဏာများ ပြားသည်နှင့်အညီ ၊ အကျွန်ုပ် လွန်ကျူး ခြင်း အပြစ်ကိုဖြေ တော်မူပါ။ [H7356 racham ⚑]
[H2617 chesed ⚑] [H2603 chanan ⚑]
အို ဘုရားသခင်၊ ကျွန် တော်မျိုး ကို  ကရု ဏာသနားတော်မူပါ → ကို ယ်တော်၏ ကရု ဏာကျေးဇူး တော် အလွန် ကြီးမားသည် နှင့်အညီ  ကျွန် တော်မျိုး  ၏
လွန် ကျူးမှုများကို  ဖျက်သိမ်းတော်မူပါ။
ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 4:26 အမျက်ထွက် ရာတွင် အပြစ် မ ရှိစေနှင့်။
အမျက်ထွက်လျှင် အပြစ်ကို  မပြုကြနှင့် → နေဝင်သည် တို င်အောင် သင်တို့စိတ်ဆိုး ခြင်းကို  မထားကြနှင့်။

စိတ်နှလုံးထဲတွင် ဝှက်ထားရန်  နှုတ်ကပတ်တော်
ဆာလံကျမ်း 100:5 အကြောင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား သည် ကောင်းမြတ် တော်မူ၏။ ကရုဏာ တော်သည် အစဉ် အမြဲရှိ၍ ၊
သစ္စာ တော်သည် ကာလ အဆက်ဆက်တည်လေ သတည်း။ [H2617 chesed ⚑]
ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်သည်  ထာဝရတည် ၏ → ကို ယ်တော်၏သစ္စာတော်သည်  ကာလအစဉ်အဆက်တည် ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယနေ့ည၊ ဤကျမ်းချက်နှစ်ခုနှင့်နှိုင်းယှဉ်၍ တစ်နေ့တာကို ပြန်လည်သုံးသပ်ကြည့်ပါ။ ယနေ့သင်သည် ကရုဏာကို
မည်သည့်နေရာတွင် လိုအပ်ခဲ့ပါသနည်း၊ ၎င်းအတွက် ဆုတောင်းခဲ့ပါသလား။ တစ်စုံတစ်ယောက်သည် သင်၏ကရုဏာကို မည်သည့်နေရာတွင်
လိုအပ်ခဲ့ပါသနည်း၊ သင်သည် ကရုဏာပြမည့်အစား ဒေါသထွက်လျက် ချုပ်ထားခဲ့ပါသလား။ ဧဖက် ၄:၂၆ ကဆိုသည့်အတိုင်း၊ အိပ်ရာမဝင်မီ ၎င်း
ကို လွှတ်ချလိုက်ပါ။ ထို့နောက် အနားယူပါ၊ ကိုယ်တော်၏ကရုဏာသည် ထာဝစဉ်တည်ပြီး၊ ယနေ့တွင် ကုန်ဆုံးမသွားခဲ့ပါ၊ မနက်ဖြန်တွင်လည်း
ကုန်ဆုံးမည်မဟုတ်ပါ။)

နောက်ဆုံး အတွေးအခေါ်များ

မ်း 6 6 ငါ ကို လုံး င်း ည် ထို ကို င် ၏ မီး တို့



တရားဟောရာကျမ်း 6:6 ယနေ့ ငါ မှာ ထားသော စကား ကို နှလုံး သွင်း ရမည်။ (7) ထို စကားကို သင် ၏သားသမီး တို့အား
ကြိုးစား ၍ သွန်သင်ရမည်။ အိမ် ၌ ထိုင် လျက် နေသည်ဖြစ်စေ၊ ခရီး ၌ သွား သည်ဖြစ်စေ ၊ အိပ် လျက် ၊ ထ လျက်ရှိသည် ဖြစ်
စေ ၊ ထို စကားကို ပြော ရမည်။
ဤစကားများသည်  သင့်နှလုံးထဲ၌ ရှိ ရမည်  → သင်ထို င်သောအခါ၊ လမ်းလျှောက်သောအခါ၊ လျောင်းသောအခါ၊ နိုးသောအခါ ထို စကားများကို
ပြောဆို လော့ ။

သနားညှာတာမှုသည် တစ်နေ့တာအတွင်း တစ်နာရီအတွက်သာ ဟူသော အကြောင်းအရာ မဟုတ်ပါ။ သင်နိုးလာစဉ်မှာပင်
၎င်းသည် အသစ်ဖြစ်ခဲ့သည်၊ မွန်းတည့်ချိန်၌ ၎င်းကို တဖန်လိုအပ်ခဲ့သည်၊ ထို့ပြင် သင်အိပ်ပျော်သွားခန်အခါ၌ပင် သင်ရှိနေ
ဆဲ၊ လိုအပ်နေဆဲဖြစ်ကြောင်း အနှောင်းဆုံးမှတ်မိသည့် အရာလည်း ဖြစ်သည်။ အိမ်၌ ထိုင်နေခြင်း၊ လမ်းပေါ်၌ လျှောက်
လှမ်းခြင်း၊ လှဲအိပ်ခြင်း၊ ထ၍ ရပ်ခြင်း — ဤသုံးကြိမ်တွင် အခါခါ ဘုရားသခင်၏ သနားညှာတာမှုထံ ပြန်လှည့်နေမည်ဆို
လျှင် သာမန်တစ်နေ့တာ၏ အစိတ်အပိုင်းတိုင်းကို ထိုသနားညှာတာမှုအတွင်းမှာပင် အသက်ရှင်နေနိုင်ပါသည်။

ယနေ့  လက်တွေ့ ကျင့်သုံးပါ

1. (မနက်ခင်း) ယနေ့ မနက် သင်တစ်စုံ တစ်ခုမျှ မစားမီ၊ ငို ချင်းစတမ်း ၃:၂၂-၂၃ ကို  တစ်ကြိမ်ကျယ်လောင်စွာ ဖတ်ပြီး၊ ယနေ့ အတွက်
အထူးသီးခြားသော ကရုဏာသစ်တစ်ခုအတွက် ဘုရားသခင်ကို  ကျေးဇူးတင်ပါ။
2. (မွန်း တည့်) မွန်း တည့်အချိ န် တွင် တစ်မိနစ်ခန့် ရပ်နားပြီး၊ ယနေ့  တွေ့ဆုံ ခဲ့ သူများအနက် သင့် ထံမှ သနားကရုဏာ လို အပ်နေသူ တစ်ဦး
တစ်ယောက် ရှိပါသလားဟု မေးမြန်း ကြည့်ပါ။ ရှိပါက၊ ထို နေ့  မကုန် ဆုံး မီ သူ့ထံသွားပြီး ထို သနားကရုဏာကို  ပေးလှူပါ။
3. (ညဘက်) အိပ်ရာမဝင်မီ၊ သင့် စိတ်ထဲတွင် ယခုတို င်အောင် အမျက်ထွက်နေဆဲဖြစ်သော အရာတစ်ခုကို  ဖော်ထုတ်ပြီး၊ ဧဖက် ၄:၂၆
ကို  လို က်နာလျက် ၎င်းကို  လွှ တ်လို က်ပါ — ယင်းကို  နက်ဖြန် နေ့ အထိ မယူဆောင်လားပါနှင့် ။
4. (မည်သည့်အချိ န် မဆို ) ယနေ့  ဖတ်ရှုသည့်ကျမ်းချက်များထဲမှ ကျမ်းချက်တစ်ချက်ကို  အခြားသူတစ်ဦးအား ပြောပြပါ၊ ထို့ နောက်
မနက်ဖြန် တွင် ထို ကျမ်းချက်ကို  သင့် အား ပြန် ၍ သတိပေးရန်  သူ့ကို  တောင်းဆို ပါ။

ဆုတောင်းချက်

အို ထာဝရဘုရား၊ ကိုယ်တော်သည် ကိုယ်တော်၏ နာမတော်ကို အကျွန်ုပ်အား ဖော်ပြတော်မူပြီ၊ ထိုနာမတော်၏ ပထမဆုံး
စကားသည် ကရုဏာပင် ဖြစ်ပါ၏။ ကိုယ်တော်သည် ကရုဏာနှင့် ကျေးဇူးပြုတော်မူသော၊ စိတ်ရှည်တော်မူသော၊ ကရုဏာ
နှင့် ပြည့်စုံတော်မူသောသူ ဖြစ်တော်မူပါ၏။ ကိုယ်တော်၏ ကရုဏာသည် နံနက်တိုင်း အသစ်ဖြစ်၍၊ အစဉ်အမြဲ တည်နေ
ပါ၏။ အကျွန်ုပ်သည် ကိုယ်တော်၏ ကရုဏာအငယ်ဆုံးကိုမျှ ခံစားထိုက်သော သူမဟုတ်သော်လည်း၊ ကိုယ်တော်သည်
ကရုဏာကို နှစ်သက်တော်မူကြောင်း မိန့်တော်မူပါပြီ။ ထို့ကြောင့် အကျွန်ုပ်သည် တက်လမ်းခြင်းအားဖြင့် မဟုတ်၊ ခေါ်ဟစ်
ခြင်းအားဖြင့် ချဉ်းကပ်ပါ၏။ အကျွန်ုပ်၏အပြစ်ကို ဖုံးအုပ်ခြင်းအားဖြင့် မဟုတ်၊ ဖော်ပြဝန်ခံခြင်းအားဖြင့် ချဉ်းကပ်ပါ၏။
အပြစ်ရှိသူ အကျွန်ုပ်ကို ကရုဏာပြုတော်မူပါ။ ကိုယ်တော်၏ များစွာသော ကရုဏာတော်ကြင်နာမှုအားဖြင့်
အကျွန်ုပ်၏အပြစ်များကို ဖျက်သိမ်းတော်မူပါ၊ အရှေ့သည် အနောက်နှင့် ကွာဝေးသကဲ့သို့ ထိုအပြစ်များကို အကျွန်ုပ်နှင့်
ကွာဝေးစွာ ချထားတော်မူပါ။ ကိုယ်တော်သည် ကရုဏာကို နှစ်သက်တော်မူသကဲ့သို့ အကျွန်ုပ်လည်း ကရုဏာကို နှစ်သက်ရန်
တောင်းဆိုတော်မူပါ၏၊ ထို့ကြောင့် အကျွန်ုပ်၏ခမည်းတော် ကရုဏာရှိတော်မူသကဲ့သို့ အကျွန်ုပ်ကိုလည်း ကရုဏာရှိစေရန်
ပြုပြင်တော်မူပါ၊ အကျွန်ုပ်သည် ကရုဏာကို ခံစားရသကဲ့သို့ အကျွန်ုပ်၏ညီအစ်ကိုအား ထိုကရုဏာကို ပြသနိုင်ရန်ပါ။ လူ
များစွာတို့၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာ သည် ချမ်းငြိမ်သွားမည်ဖြစ်သောကြောင့်၊ အကျွန်ုပ်သည် အဆုံးတိုင်အောင် ကြံ့ခိုင်စွာ ရပ်တည်
နိုင်ရန်နှင့် နွေးမှုမလျော့ကျစေရန် လိုအပ်သော ကရုဏာကို ချပေးတော်မူပါ။ အကျွန်ုပ်၏နှလုံးသားကို ကိုယ်တော်ဖက်သို့
နွေးထွေးစွာ ထားရှိစေတော်မ

ပိတ်ဆို့ချက်

ဆာလံကျမ်း 136:26 ကောင်းကင် ဘုံ၏ အရှင်ဘုရား သခင်၏ ကရုဏာ တော်သည် အစဉ် အမြဲတည်သောကြောင့် ၊ ဂုဏ်
ကျေးဇူးတော်ကို ချီးမွမ်း ကြလော့။ [H2617 chesed ⚑]
ကောင်းကင်ဘုံ ၏ဘုရားသခင်ကို  ချီး မွမ်းကြလော့  → အကြောင်းမူကား ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်သည်  အစဉ်အမြဲတည် တော်မူသတည်း ။

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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