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EN ANDAKT OCH EN BON - EN KORT LASNING ATT BARA MED SIG, OCH EN BON ATT AVSLUTA MED
Barmhdartighet — Grundldaggande biblisk lira

INTRODUKTION

Innan dina fotter ror golvet denna morgon dr detta redan sant om dig: Guds barmhdartighet dr ny. Den
slets inte ut av gdrdagens synder. Den lades fram i fornyat skick innan du vaknade, eftersom den
flodar ur en trofasthet som inte kan svika. Du mots inte i bérjan av denna dag av en Gud med
korslagda armar som rdknar dina brister. Du méts av en som gléder sig dt barmhdrtighet, vars
barmhdrtighet dr ny varje morgon. Ta emot den barmhdrtigheten forst, innan du gor nagot for att
fortjina den — ldt sedan den barmhdrtighet du fritt har mottagit bli den barmhdrtighet du visar mot
varje mdnniska du moter i dag, i varje timme av dagen.

HEBREISKA NYCKELORD

“barmhértighet” — H2617 chesed — forbundets nad, stdndaktig barmhaértighet
barmhdrtigheten som flédar frdn ett forbund och inte kan svika — och den dr ny var morgon
“6mma barmhértighet” — H7356 racham — barmhéartighet; samma ord dr pa andra stéllen
MODERLIVET
barmhdrtighet fran den djupaste bdrande platsen — moderdjup, och den sviker aldrig
“forbarma sig” — H2603 chanan — att vara nadig, att bdja sig i godhet mot en som star under en
den skyldiges rop, och Gud som vintar med avsikt sd att han md svara pa det
MORGON — SOK MIG TIDIGT

Ordspraksboken 8:17 Jag dlskar dem som dlska mig, och de som soka mig, de finna mig.
JAG ALSKAR DEM SOM ALSKA MIG — OCH DE SOM SOKA MIG, DE FINNA MIG.

Klagovisorna 3:22 HERRENS néd ar det att det icke &r ute med oss, ty det ar icke slut med hans
barmhartighet. [H7356 racham ®™] [H2617 chesed ®] (23) Den dr var morgon ny, ja, stor ar din
trofasthet.

EJ FORTARDA, TY HANS BARMHARTIGHET HAR INGEN ANDE — NY VARJE MORGON + STOR AR DIN TROFASTHET.




Psalmer 5:3 Akta pad mitt klagorop, du min konung och min Gud; ty till dig vill jag stdlla min bon.
AKTA PA MITT KLAGOROP — TY TILL DIG VILL JAG STALLA MIN BON.
(Mina personliga tankar — i morse, innan du har gjort nagot for att fortjina det, dr barmhdrtigheten redan ny. Du bérjar

inte dagen med en skuld; du bérjar den med att redan ha blivit given till. Innan du ber om ndgot annat av Gud idag, se upp
och ta emot denna enda sak forst: hans barmhdrtighet mot dig i morse, splitter ny.)

MIDDAG — OCH VID MIDDAGSTID SKALL JAG BEDJA

Psalmer 55:17 Men jag ropar till Gud; HERREN skall fralsa mig.
AFTON OCH MORGON OCH MIDDAG VILL JAG KLAGA OCH JAMRA MIG — HAN SKALL HORA MIN ROST.

Apostlagiarningarna 10:9 Men dagen dérefter, medan dessa voro pa vigen och nalkades staden, gick
Petrus vid sjatte timmen upp pa taket for att bedja.
PETRUS GICK UPP PA TAKET FOR ATT BEDJA — VID DEN SJATTE TIMMEN.

Mika 6:8 Nej, vad gott ar har han kungjort for dig, o manniska. Ty vad annat begdr HERREN av dig, an
att du gor vad ratt ar och vinnlagger dig om kérlek och vandrar i 6dmjukhet infér din Gud?

[H2617 chesed m]

GOR RATT + ALSKA BARMHARTIGHET + VANDRA ODMJUKT MED DIN GUD.

(Mina personliga tankar — vid middagstid, stanna upp i det du gor i en minut. Kom ihdg morgonens vers. Stdll dig sjdlv en

fraga: har nagon korsat din vig idag som behévde barmhdrtighet och inte fick det av dig? Om sa dr fallet, dr detta
dgonblicket att vinda tillbaka och ge den, dven om det bara dr med ett ord. Atergd ddrefter till ditt arbete.)

NATT — MEDITERA DAG OCH NATT

Psalmer 63:6 Min sjdl varder méattad sdsom av mérg och fett; och med jublande lappar lovsjunger min
mun
MIN SJAL VARDER MATTAD SASOM AV MARG OCH FETT — OCH MED JUBLANDE LAPPAR LOVSJUNGER MIN MUN.

Psalmer 51:1 For singmastaren; en psalm av David [H7356 racham ®] [H2617 chesed ®]
[H2603 chanan M]
FORBARMA DIG OVER MIG, O GUD — UTPLANA MINA OVERTRADELSER EFTER DIN STORA BARMHARTIGHET.

Efesierbrevet 4:26 »Vredgens, men synden icke»; 1dten icke solen ga ned 6ver eder vrede
VREDGENS, MEN SYNDEN ICKE — LATEN ICKE SOLEN GA NED OVER EDER VREDE.

ORDET ATT GOMMA I HJARTAT

Psalmer 100:5 Ty HERREN ér god, hans ndd varar evinnerligen och hans trofasthet fran slakte till
slakte. [H2617 chesed m]

HANS MISKUNDHET VARAR EVINNERLIGEN — HANS SANNING INTILL ALLA SLAKTEN.

(Mina personliga tankar — i kvdll, se tillbaka pa dagen i ljuset av dessa tvad verser. Var behdvde du barmhdrtighet idag,
och bad du om den? Var behévde ndgon din barmhdrtighet, och héll du tillbaka i vrede istdllet? Slipp det innan du
somnar, pa det sdtt som Efesierbrevet 4:26 sdger. Vila sedan: hans barmhdrtighet dr evig, och den tog inte slut idag, och
den kommer inte att ta slut imorgon.)

SLUTLIGA TANKAR

Femte Moseboken 6:6 Dessa ord som jag i dag giver dig skall du lagga pa ditt hjarta. (7) Och du skall
inskdrpa dem hos dina barn och tala om dem, nar du sitter i ditt hus och nar du gar pa vagen, nar du
lagger dig och nér du star upp.

DESSA ORD SOM JAG I DAG GIVER DIG SKALL DU LAGGA PA DITT HJARTA — NAR DU SITTER I DITT HUS OCH NAR DU GAR
PA VAGEN, NAR DU LAGGER DIG OCH NAR DU STAR UPP.

Barmhdartighet dr inte ett dmne for en timme av dagen. Den var ny ndr du vaknade, den behévdes igen
vid middagstid, och den dr det sista du minns att du fortfarande behovde och fortfarande hade ndr du
somnade. Att sitta i huset, att vandra pa vdgen, att ldgga sig och att std upp — varje del av en vanlig



dag kan levas inom Guds barmhdrtighet, om du stdndigt dtervdnder till den vid var och en av dessa
tre stunder.

TILLAMPA IDAG

1. (Morgon) Innan du ater nagot i morse, las Klagovisorna 3:22-23 hogt en gang, och tacka Gud for en sarskild ny
nad idag.

2. (Middagstid) Vid middagstid, stanna upp i en minut och fraga dig om nagon du har métt idag har behovt
barmhartighet fran dig. Om sa ar fallet, ga tillbaka och ge den innan dagen ar over.

3. (Natt) Innan du somnar, namn en sak du fortfarande ar arg éver, och slapp den, i enlighet med Efesierbrevet 4:26
— bar den inte med dig in i morgondagen.

4. (Nar som helst) Las upp en vers fran dagens lasning for en annan person, och be dem padminna dig om den igen
imorgon.

Herre, du har berdttat ditt eget namn for mig, och barmhdartighet var det forsta ordet dari. Du dr
barmhdrtig och nddig, sen till vrede och full av barmhdrtighet; din barmhdrtighet dr ny varje morgon,
och den varar i evighet. Jag dr inte virdig den minsta av alla dina barmhdrtigheter,; dndd har du sagt
att du har behag till barmhdrtighet. S@ kommer jag — inte genom att kldttra, utan genom att ropa;
inte genom att dolja min synd, utan genom att bekdnna den: var mig nddig, en syndare. Utpldna mina
synder genom dina rika, 6mma barmhdrtigheters mdngfald, och sdtt dem sa ldngt bort fran mig som
Oster dr fran vdster. Du ber mig dlska barmhdrtighet sdsom du dlskar den; gor mig ddrfor barmhdrtig,
sd@som min Fader dr barmhdrtig, sa att jag, liksom jag har fatt barmhdrtighet, md visa den mot min
broder. Och eftersom mangas kdrlek skall kallna, giv mig den barmhdrtighet jag behover for att hélla
ut intill dnden och inte bli ljum. Hall mitt hjdrta varmt mot dig, sd att jag inte tréttnar, utan befinnes
trofast intill doden. Jag kommer frimodigt fram till din nddens tron, for att jag md undfa
barmhdrtighet och finna nad till hjdlp i rdtta tiden; och jag skall sjunga om dina barmhdrtigheter i
evighet. Amen.

STANGNING

Psalmer 136:26 Tacken himmelens Gud, ty hans ndd varar evinnerligen. [H2617 chesed M]
TACKEN HIMMELENS GUD — TY HANS NAD VARAR EVINNERLIGEN.

VAD MASTE DU GORA FOR ATT BLI FRALST?
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