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இரக் கத் தைப்  பற் றி பைபிள்  என் ன
கூறுகிறது? — தியான மற் றும்  ஜெபம்  ·

ஸ் ட் ராங்  எண் களுடன்  KJV வேதவசனங் கள்
ஒரு பக்தி வாசகமும் ஒரு ஜெபமும் · சுமந்து செல்ல ஒரு குறுகிய வாசிப்பும், முடிக்க

ஒரு ஜெபமும்
இரக் கம்  — அடிப் படை வேதாகம கோட் பாடு

அறிமுகம்

இன் று காலை உங் கள்  கால் கள்  தரையைத்  தொடுவதற் கு முன் பே, இது உங் களைப்
பற் றி ஏற் கெனவே உண் மை: தேவனுடைய இரக் கம்  புதியது. அது நேற் றைய
பாவங் களால்  தேய் ந் துபோகவில் லை. நீங் கள்  விழிப் பதற் கு முன் பே அது புதிதாக
ஏற் பாடு செய் யப் பட் டது, ஏனெனில்  அது தவறாத ஒரு உண் மைத் தன் மையிலிருந் து
பாய் கிறது. இந் த நாளின்  தொடக் கத் தில் , உங் கள்  குற் றங் களை எண் ணிக் கொண் டு
கைகளைக்  கட் டிக் கொண் டிருக் கும்  ஒரு தேவனை நீங் கள்  சந் திக் கவில் லை.
இரக் கத் தில்  மகிழ் ச் சியடையும் , காலைதோறும்  புதியதாயிருக் கும்  இரக் கங் களையுடைய
ஒருவரையே நீங் கள்  சந் திக் கிறீர் கள் . அதைச்  சம் பாதிப் பதற் கு நீங் கள்  எதுவும்
செய் வதற் கு முன் பே, முதலில்  அந் த இரக் கத் தை பெற் றுக் கொள் ளுங் கள்  — பின் பு
நீங் கள்  இலவசமாகப்  பெற் ற அந் த இரக் கமே, இன் று நீங் கள்  சந் திக் கும்  ஒவ் வொரு
நபருக் கும் , நாளின்  ஒவ் வொரு வேளையிலும்  நீங் கள்  காண் பிக் கும்  இரக் கமாக
மாறட் டும் .

எபிரெய முக்கிய வார்த்தைகள்

“இரக் கம் ” — H2617 chesed — உடன் படிக் கை அன் பு, உறுதியான கிருபை
ஒரு உடன் படிக் கையிலிருந் து பாய் ந் தோடும்  இரக் கம் , அது ஒருபோதும்  தவறாதது — மேலும்  அது
காலைதோறும்  புதியது

“இரக் கமுள் ள கருணைகள் ” — H7356 racham — இரக் கங் கள் ; இதே வார் த் தை வேறு
இடங் களில்  கர் ப் பப் பை என் று பொருள் படுகிறது

ஆழமான சுமக் கும்  இடத் திலிருந் து வரும்  இரக் கம்  — தாய் -ஆழம் , அது ஒருபோதும்  தவறுவதில் லை



“கருணை காட் டு” — H2603 chanan — கீழே இருப் பவரிடம்  தயவுடன்  குனிந் து, கருணை
காட் டுதல்

குற் றவாளியின்  கூக் குரல் , மற் றும்  அதற் கு பதிலளிக் கும்  பொருட் டு நோக் கத் துடன்  காத் திருக் கும்
தேவன்

காலை — என்னை அதிகாலையில் தேடுங்கள்

நீதிமொழிகள்  8:17 என் னை நேசிக் கிறவர் களை நான்  நேசிக் கிறேன் ; அதிகாலையில்
என் னைத்  தேடுகிறவர் கள்  என் னைக்  கண் டடைவார் கள் .
என்னை நேசிக்கிறவர்களை நான் நேசிக்கிறேன் → அதிகாலையில் என்னைத் தேடுகிறவர்கள் என்னைக்
கண்டடைவார்கள்.

புலம் பல் கள்  3:22 நாம்  அழிந் துபோகாமலிருக் கிறது யெகோவாவுடைய கிருபையே,
அவருடைய இரக் கங் களுக் கு முடிவில் லை. [H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] (23) அவைகள்
காலைதோறும்  புதியவைகள் ; உமது உண் மை பெரிதாயிருக் கிறது.
நிர்மூலமாகாமல் இருக்கிறோம், ஏனெனில் அவருடைய இரக்கங்கள் ஒழிந்துபோகாதவைகள் →
காலைதோறும் புதியவைகளாயிருக்கிறது + உமது உண்மை பெரிதாயிருக்கிறது.

சங் கீதங் கள்  5:3 யெகோவாவே, காலையிலே என் னுடைய சத் தத் தைக்  கேட் டருளுவீர் ;
காலையிலே உமக் கு நேராக வந் து ஆயத் தமாகி, காத் திருப் பேன் .
யெகோவாவே, காலையிலே என்னுடைய சத்தத்தைக் கேட்டருளுவீர் → காலையிலே உமக்கு நேராக வந்து
ஆயத்தமாகி, காத்திருப்பேன்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இன் று காலை, நீங் கள்  அதைப்  பெறத் தக் கதாக எதுவும்  செய் யும்
முன் னரே, இரக் கம்  ஏற் கெனவே புதியதாக இருக் கிறது. நீங் கள்  நாளைத்  தொடங் குவது கடன் பட் டவராக
அல் ல; ஏற் கெனவே அளிக் கப் பட் டவராகவே தொடங் குகிறீர் கள் . இன் று தேவனிடம்  வேறு எதையும்
கேட் பதற் கு முன் , முதலில்  இதை மட் டும்  நோக் கிப்  பாருங் கள் , ஏற் றுக் கொள் ளுங் கள் : இன் று காலை
உங் கள் மேல்  இருக் கும்  அவருடைய இரக் கம் , புத் தம்  புதியது.)
நண்பகல் — நண்பகலிலும் நான் ஜெபிப்பேன்

சங் கீதங் கள்  55:17 காலை மாலை மத் தியான வேளைகளிலும்  நான்  தியானம் செய் து
முறையிடுவேன் ; அவர்  என் னுடைய சத் தத் தைக்  கேட் பார் .
காலை மாலை மத்தியான வேளைகளிலும் நான் தியானம்செய்து முறையிடுவேன் → அவர் என்னுடைய
சத்தத்தைக் கேட்பார்.

அப் போஸ் தலருடைய நடபடிகள்  10:9 மறுநாளிலே அவர் கள்  பயணப் பட் டு, அந் தப்
பட் டணத் திற் கு அருகில்  வரும் போது, பேதுரு மதியம்  பன் னிரண் டு மணியளவிலே
ஜெபம் பண் ணும் படி மேல் வீட் டில்  ஏறினான் .
பேதுரு ஜெபம்பண்ணும்படி வீட்டின்மேல் ஏறினான் → ஏறக்குறைய ஆறாம் மணிநேரத்தில்.

மீகா 6:8 மனிதனே, நன் மை இன் னதென் று அவர்  உனக் கு அறிவித் திருக் கிறார் ;
நியாயம் செய் து, இரக் கத் தைச்  சிநேகித் து, உன்  தேவனுக் கு முன் பாக மனத் தாழ் மையாக
நடப் பதைத்  தவிர வேறே எதைக்  யெகோவா உன் னிடத் தில்  கேட் கிறார் . [H2617 chesed ⚑]
நீதியைச் செய் + இரக்கத்தை நேசி + உன் தேவனுடன் தாழ்மையாய் நட.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — நண் பகல்  நேரத் தில் , நீங் கள்  செய் து கொண் டிருப் பதை ஒரு நிமிடம்
நிறுத் துங் கள் . இன் று காலை வசனத் தை நினைவுகூருங் கள் . உங் களைத்  தானே ஒரு கேள் வி கேளுங் கள் :
இன் று உங் கள்  வழியில்  இரக் கம்  தேவைப் பட் ட ஒருவர்  வந் திருந் தாரா, ஆனால்  அது உங் களிடமிருந் து
கிடைக் கவில் லையா? அப் படியிருந் தால் , திரும் பிச்  சென் று, ஒரு வார் த் தை மூலமாகவேனும்  அதைக்
கொடுப் பதற் கான தருணம்  இதுவே. பின் னர்  உங் கள்  வேலைக் குத்  திரும் புங் கள் .)
இரவு — இரவும் பகலும் தியானி

சங் கீதங் கள்  63:6 என் னுடைய படுக் கையின் மேல்  நான்  உம் மை நினைக் கும் போது,
இரவுநேரங் களில்  உம் மைத்  தியானிக் கிறேன் .
என்னுடைய படுக்கையின்மேல் நான் உம்மை நினைக்கும்போது → இரவுநேரங்களில் உம்மைத்
தியானிக்கிறேன்.

சங் கீதங் கள்  51:1 தேவனே, உமது கிருபையின் படி எனக் கு இரங் கும் , உமது மிகுந் த
இரக் கங் களின் படி என்  மீறுதல் கள்  நீங் க என் னைச்  சுத் திகரியும் . [H7356 racham ⚑]
[H2617 chesed ⚑] [H2603 chanan ⚑]



என்னைக் கிருபை செய்தருளும், தேவனே → உமது உருக்கமான இரக்கங்களின் திரட்சியின்படி என்
மீறுதல்களை நீக்கிப்போடும்.

எபேசியர்  4:26 நீங் கள்  கோபப் பட் டாலும்  பாவம்  செய் யாமல்  இருங் கள் ; சூரியன்
மறைவதற் கு முன் பே உங் களுடைய எரிச் சல்  மறைந் துபோகட் டும் ;
நீங்கள் கோபப்பட்டாலும் பாவம் செய்யாமல் இருங்கள் → சூரியன் மறைவதற்கு முன்பே உங்களுடைய
எரிச்சல் மறைந்துபோகட்டும்.

இதயத்தில் ஒளிக்க வேண்டிய வார்த்தை

சங் கீதங் கள்  100:5 யெகோவா நல் லவர் , அவருடைய கிருபை என் றென் றைக் கும் ,
அவருடைய உண் மை தலைமுறை தலைமுறைக் கும்  உள் ளது. [H2617 chesed ⚑]
அவருடைய இரக்கம் என்றென்றைக்கும் நிலைத்திருக்கும் → அவருடைய சத்தியம் தலைமுறை
தலைமுறையாக நிலைத்திருக்கும்.

(என்  தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இன் று இரவு, இந் த இரண் டு வசனங் களுக் கு எதிராக இன் றைய
நாளைத்  திரும் பிப்  பார் . இன் று நீ எங் கே கருணை தேவைப் பட் டாய் , அதை நீ கேட் டாயா? யார்  உன்
கருணையைத்  தேவைப் பட் டார் கள் , அதற் குப்  பதிலாக நீ கோபத் துடன்  தடுத் து நின் றாயா? எபேசியர்  4:26
சொல் வது போல, தூங் குவதற் கு முன்  அதை விட் டுவிடு. பிறகு இளைப் பாறு: அவருடைய கருணை
நித் தியமானது, அது இன் று தீர் ந் துபோகவில் லை, நாளையும்  தீர் ந் துபோகாது.)
இறுதி எண்ணங்கள்

உபாகமம்  6:6 இன் று நான்  உனக் குக்  கட் டளையிடுகிற இந் த வார் த் தைகள்  உன்  இருதயத் தில்
இருப் பதாக. (7) நீ அவைகளை உன்  பிள் ளைகளுக் குத்  தெளிவாகப்  போதித் து, நீ உன்
வீட் டில்  உட் கார் ந் திருக் கிறபோதும் , வழியில்  நடக் கிறபோதும் ,
படுத் துக் கொள் ளுகிறபோதும் , எழுந் திருக் கிறபோதும்  அவைகளைக் குறித் துப்  பேசி
இன்று நான் உனக்குக் கட்டளையிடுகிற இந்த வார்த்தைகள் உன் இருதயத்தில் இருப்பதாக → நீ உன்
வீட்டில் உட்கார்ந்திருக்கிறபோதும், வழியில் நடக்கிறபோதும், படுத்துக்கொள்ளுகிறபோதும்,
எழுந்திருக்கிறபோதும் அவைகளைக்குறித்துப் பேசி.

இரக் கம்  என் பது நாளின்  ஒரு மணி நேரத் திற் குரிய ஒரு பொருளாகும்  என் பதல் ல.
நீங் கள்  விழித் தபோது அது புதியதாக இருந் தது, நண் பகல்  நேரத் தில்  மீண் டும்  அது
தேவைப் பட் டது, மேலும்  நீங் கள்  உறங் கிச்  செல் லும் போது இன் னும்  தேவைப் பட் டு,
இன் னும்  பெற் றுக்  கொண் டிருப் பதாக நினைவில்  நிற் கும்  கடைசி விஷயமும்  அதுவே.
வீட் டில்  உட் கார் ந் திருப் பதும் , வழியில்  நடப் பதும் , படுத் துக் கொள் வதும் ,
எழுந் திருப் பதும்  — ஒரு சாதாரண நாளின்  ஒவ் வொரு பகுதியும்  தேவனுடைய
இரக் கத் தினுள்  வாழக் கூடியதாகும் , நீங் கள்  இந் த மூன் று நேரங் களிலும்
ஒவ் வொன் றிலும்  அதனிடம்  மீண் டும்  மீண் டும்  திரும் பி வந் தால் .

இன்று செயல்படுத்துங்கள்

1. (காலை) இன்று காலையில் நீங்கள் எதையும் சாப்பிடுவதற்கு முன், புலம்பல் 3:22-23-ஐ ஒருமுறை
சத்தமாக வாசியுங்கள், இன்று உங்களுக்கு கிடைத்த ஒரு குறிப்பிட்ட புதிய இரக்கத்திற்காக தேவனுக்கு
நன்றி செலுத்துங்கள்.

2. (நண்பகல்) மதிய நேரத்தில், ஒரு நிமிடம் நிறுத்தி, இன்று நீங்கள் சந்தித்த யாராவது உங்களிடமிருந்து
இரக்கம் தேவைப்பட்டவர்களா என்று சிந்தியுங்கள். அப்படி இருந்தால், நாள் முடிவதற்குள் திரும்பிச்
சென்று அதைச் செய்யுங்கள்.

3. (இரவு) நீங்கள் தூங்குவதற்கு முன், நீங்கள் இன்னும் கோபமாயிருக்கும் ஒரு காரியத்தைக் குறிப்பிட்டு,
எபேசியர் 4:26-ன்படி அதை விட்டுவிடுங்கள் — அதை நாளைக்குக் கொண்டு செல்லாதீர்கள்.

4. (எந்த நேரத்திலும்) இன்றைய வாசகத்திலிருந்து ஒரு வசனத்தை மற்றொருவரிடம் சொல்லி, நாளை
மீண்டும் அதை உங்களுக்கு நினைவூட்டும்படி அவர்களைக் கேளுங்கள்.

ஜெபம்



ஆண் டவரே, நீர்  உம் முடைய சொந் த நாமத் தை எனக் கு அறிவித் தீர் , இரக் கமே அதின்
முதல்  வார் த் தையாக இருந் தது. நீர்  இரக் கமும்  கிருபையும்  உள் ளவர் , கோபிக் க
மெதுவானவர் , இரக் கம்  நிறைந் தவர் ; உம் முடைய இரக் கம்  ஒவ் வொரு காலையிலும்
புதியது, அது என் றென் றும்  நிலைத் திருக் கும் . உம் முடைய இரக் கங் களில்
மிகச் சிறியதற் கும்  நான்  தகுதியற் றவன் , ஆயினும்  நீர்  இரக் கத் தில்  மகிழ் ச் சியடைவதாகச்
சொல் லியிருக் கிறீர் . ஆகவே நான்  வருகிறேன்  — ஏறிச்  செல் வதன்  மூலமல் ல,
கூக் குரலிடுவதன்  மூலம் ; என்  பாவத் தை மறைப் பதன்  மூலமல் ல, அதை அறிக் கை
செய் வதன்  மூலம் : பாவியாகிய என் மேல்  இரக் கமாயிரும் . உம் முடைய உருக் கமான
இரக் கங் களின்  திரட் சியின் படி என்  பாவங் களை நீக் கிவிடும் , கிழக் கு மேற் கிலிருந் து
எவ் வளவு தூரமோ அவ் வளவு தூரமாக அவைகளை என் னைவிட் டு அகற் றும் . நீர்
இரக் கத் தை நேசிப் பது போலவே அதை நேசிக் கும் படி நீர்  என் னைக்  கேட் கிறீர் ; ஆகவே
என்  பிதா இரக் கமுள் ளவராயிருக் கிறது போலவே என் னையும்  இரக் கமுள் ளவனாக் கும் ,
நான்  இரக் கத் தைப்  பெற் றது போலவே அதை என்  சகோதரனுக் குக்  காட் டும் படியாக.
அநேகருடைய அன் பு குளிர் ந் துபோகும்  என் பதால் , முடிவுபரியந் தம்  சகித் திருக் கவும்
வெதுவெதுப் பாகாதிருக் கவும்  எனக் குத்  தேவையான இரக் கத் தைத்  தாரும் . நான்
சோர் ந் துபோகாமல் , மரணபரியந் தம்  உண் மையுள் ளவனாகக்  காணப் படும் படி, என்
இருதயத் தை உம் மேல்  சூடாக வைத் திரும் . இரக் கம்  பெற் றுக் கொள் ளும் படியும் ,
தேவையான காலத் தில்  உதவிசெய் யும்  கிருபையைக்  கண் டடையும் படியும் , நான்
கிருபாசனத் தினிடத் தில்  தைரியமாய்  வருகிறேன் ; உம் முடைய இரக் கங் களைக்  குறித் து
நான்  என் றென் றைக் கும்  பாடுவேன் . ஆமென் .

நிறைவு

சங் கீதங் கள்  136:26 பரலோகத் தின்  தேவனைத்  துதியுங் கள் ; அவர்  கிருபை என் றுமுள் ளது.
[H2617 chesed ⚑]
பரலோகத்தின் தேவனைத் துதியுங்கள் → அவர் கிருபை என்றுமுள்ளது.

இரட்சிக்கப்படுவதற்கு நீ என்ன செய்ய வேண்டும்?

நமது வேதாகம ஆய் வைப்  பாருங் கள்  — "இரட் சிக் கப் பட நான்  என் ன செய் ய வேண் டும் "
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