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พระคั มภีร์ กล่าวว่าอย่างไรเกี่ยวกั บความเมตตา? — บทเฝ้ า
เดี่ยวและคำอธิษฐาน · พระคั มภีร์  KJV พร้อมหมายเลขส

ตรอง
บทเฝ้าเดี่ยวและคำอธิษฐาน · บทอ่านสั้น ๆ ให้พกติดตัว และคำอธิษฐานปิดท้าย

ความเมตตา — หลักคำสอนพื้นฐานในพระคัมภีร์
แนะนำ

ก่อนที่เท้ าของท่านจะแตะพื้นในเช้ าวันนี้ สิ่งนี้เป็ นความจริงสำหรับท่านอยู่แล้ วว่า พระเมตตาของพระเจ้ านั้ นใหม่เสมอ พระ
เมตตานั้ นไม่ได้ เสื่อมสิ้นไปกับบาปของเมื่อวาน แต่ถูกจัดเตรียมไว้ ใหม่ก่อนที่ท่านจะตื่นขึ้น เพราะพระเมตตานั้ นไหลออก
มาจากความสัตย์ซื่อที่ไม่มีวันล้ มเหลว ท่านไม่ได้ พบกับพระเจ้ าผู้ ทรงกอดพระหัตถ์นิ่งเฉยคอยนับความผิดของท่านใน
ตอนเริ่มต้ นของวันนี้ แต่ท่านพบกับพระองค์ผู้ ทรงปีติยินดีในพระเมตตา ผู้ ซึ่ งพระเมตตาของพระองค์นั้ นใหม่อยู่ทุกเวลา
เช้ า จงรับพระเมตตานั้ นก่อน ก่อนที่ท่านจะกระทำสิ่งใดเพื่อให้ ได้ รับมันมา แล้ วจงให้ พระเมตตาที่ท่านได้ รับมาโดยเสรีนั้ น
กลายเป็ นพระเมตตาที่ท่านสำแดงต่อทุกคนที่ท่านพบในวันนี้ ในทุกชั่วโมงของวัน

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“ความเมตตา” — H2617 chesed — ความรักมั่นคงแห่งพันธสัญญา, พระเมตตาที่มั่นคง
ความเมตตาที่หลั่งไหลออกมาจากพันธสัญญาและไม่มีวันขาดหาย — และมีใหม่ทุกเวลาเช้ า

“ความเมตตากรุณา” — H7356 racham — ความสงสาร; คำเดียวกันนี้ในที่อื่นแปลว่า ครรภ์
พระกรุณาจากที่ลึกที่สุดแห่งการโอบอุ้ ม — ลึกดั่งครรภ์มารดา และไม่เคยล้ มเหลว

“เมตตา” — H2603 chanan — ที่จะแสดงพระคุณ ที่จะโน้ มลงด้ วยความกรุณาต่อผู้ ที่อยู่ต่ำกว่าตน
เสียงร้ องของคนผิด และพระเจ้ าผู้ ทรงคอยอยู่โดยมีจุดประสงค์ เพื่อพระองค์จะได้ ทรงตอบเสียงร้ องนั้ น

เช้า — แสวงหาเราแต่เช้าตรู่

สุภาษิต 8:17 เรารักบรรดาผู้ ที่รักเรา และบรรดาผู้ ที่แสวงเราอย่างขยันขันแข็งก็พบเรา
เรารักผู้ที่รักเรา → ผู้ที่เสาะหาเราอย่างจริงจังจะพบเรา

เพลงคร่ำครวญ 3:22 เพราะเหตุพระเมตตาของพระเยโฮวาห์เราจึงไม่สูญสิ้นไป เพราะพระเมตตาของพระองค์ไม่มีสิ้ นสุด
[H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] (23) เป็ นของใหม่อยู่ทุกเวลาเช้ า ความสัตย์ซื่อของพระองค์ใหญ่ยิ่งนัก
ไม่ถูกทำลาย เพราะพระกรุณาของพระองค์ไม่มีวันหมดสิ้น → ใหม่อยู่ทุกเวลาเช้า + ความสัตย์ซื่อของพระองค์ยิ่งใหญ่นัก



สดุดี 5:3 ข้ าแต่พระเยโฮวาห์ ในเวลาเช้ าพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพระองค์ ในเวลาเช้ าข้ าพระองค์จะเตรียมคำอธิษฐาน
ทูลต่อพระองค์และเฝ้าคอยดูอยู่
พระองค์จะทรงสดับเสียงข้าพระองค์ในเวลาเช้า → ในเวลาเช้าข้าพระองค์จะกราบทูลต่อพระองค์ และจะเฝ้าคอยดู

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — เช้ าวันนี้ ก่อนที่ท่านจะได้ กระทำสิ่งใดเพื่อให้ ได้ มาซึ่งสิ่งนั้ น พระเมตตาก็ใหม่อยู่แล้ ว ท่านไม่ได้ เริ่มต้ นวันด้ วย
การเป็ นหนี้ ท่านเริ่มต้ นวันด้ วยการได้ รับมาแล้ ว ก่อนที่ท่านจะทูลขอสิ่งอื่นใดจากพระเจ้ าในวันนี้ จงเงยหน้ าขึ้นและรับสิ่งนี้ก่อนสิ่งอื่นใด นั่นคือพระ
เมตตาของพระองค์ที่มีต่อท่านในเช้ าวันนี้ ใหม่เอี่ยม)

เที่ยงวัน — และเวลาเที่ยงวันข้าพเจ้าจะอธิษฐาน

สดุดี 55:17 ทั้ งเวลาเช้ า เวลาเย็น และเวลาเที่ยง ข้ าพเจ้ าจะอธิษฐานและร้ องทุกข์ และพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้ าพเจ้ า
เวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาเที่ยง ข้าพเจ้าจะอธิษฐานและร้องทูล → พระองค์จะทรงสดับฟังเสียงของข้าพเจ้า

กิจการของอั ครทูต 10:9 วันรุ่งขึ้นคนเหล่านั้ นกำลังเดินทางไปใกล้ เมืองยัฟฟาแล้ ว ประมาณเวลาเที่ยงวันเปโตรก็ขึ้นไปบน
หลังคาบ้ านเพื่อจะอธิษฐาน
เปโตรขึ้นไปบนดาดฟ้าหลังคาเพื่ออธิษฐาน → ประมาณเวลาเที่ยงวัน

มีคาห์ 6:8 โอ มนุษย์เอ๋ย พระองค์ทรงสำแดงแก่เจ้ าแล้ วว่าอะไรดี และพระเยโฮวาห์ทรงมีพระประสงค์อะไรจากเจ้ า นอกจากให้
กระทำความยุติธรรม และรักความเมตตา และดำเนินด้ วยความถ่อมใจไปกับพระเจ้ าของเจ้ า [H2617 chesed ⚑]

ทำความยุติธรรม + รักความเมตตา + ดำเนินชีวิตด้วยความถ่อมใจกับพระเจ้าของท่าน

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — ในเวลาเที่ยงวัน หยุดสิ่งที่คุณกำลังทำอยู่หนึ่งนาที จดจำข้ อพระคัมภีร์ของเช้ านี้ไว้  ถามตัวเองด้ วยคำถามหนึ่งข้ อ มี
ใครผ่านเข้ ามาในทางของคุณวันนี้ที่ต้ องการความเมตตาแต่ไม่ได้ รับจากคุณหรือไม่ ถ้ าเป็ นเช่นนั้ น นี่คือเวลาที่จะหันกลับไปมอบความเมตตานั้ น
แม้ จะเป็ นเพียงคำพูดเดียวก็ตาม แล้ วจึงกลับไปทำงานของคุณต่อไป)

กลางคืน — ตรึกตรองทั้งกลางวันและกลางคืน

สดุดี 63:6 เมื่อข้ าพระองค์คิดถึงพระองค์ขณะอยู่บนที่นอน และตรึกตรองถึงพระองค์ทุกๆยาม
เมื่อข้าพระองค์รำลึกถึงพระองค์บนที่นอนของข้าพระองค์ → ภาวนาถึงพระองค์ในเวลาเฝ้ายามกลางคืน

สดุดี 51:1 ข้ าแต่พระเจ้ า ขอทรงแสดงพระกรุณาต่อข้ าพระองค์ตามความเมตตาของพระองค์ ขอทรงลบการละเมิดของข้ า
พระองค์ออกไปตามแต่พระกรุณาอันอุดมของพระองค์ [H7356 racham ⚑] [H2617 chesed ⚑] [H2603 chanan ⚑]

ขอทรงพระเมตตาแก่ข้าพระองค์เถิด ข้าแต่พระเจ้า → ขอทรงลบมลทินการละเมิดของข้าพระองค์เสีย ตามพระกรุณาอันเลอเลิศของพระองค์

เอเฟซั ส 4:26 `โกรธก็โกรธเถิด แต่อย่าทำบาป' อย่าให้ ถึงตะวันตกท่านยังโกรธอยู่
จงโกรธ แต่อย่าทำบาป -- อย่าให้ถึงตะวันตกดวงในเวลาที่ท่านยังโกรธอยู่

ถ้อยคำที่ควรซ่อนไว้ในใจ

สดุดี 100:5 เพราะพระเยโฮวาห์ประเสริฐ ความเมตตาของพระองค์ดำรงเป็ นนิตย์ และความจริงของพระองค์ดำรงอยู่ทุกชั่วอายุ
[H2617 chesed ⚑]

พระเมตตาของพระองค์ดำรงเป็นนิตย์ → ความจริงของพระองค์ดำรงอยู่ทุกชั่วชาติพันธุ์

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — คืนนี้ ให้ ทบทวนวันที่ผ่านมาโดยเทียบกับข้ อพระคัมภีร์ทั้ งสองข้ อนี้ วันนี้คุณต้ องการพระเมตตาที่ตรงไหน และคุณได้
ทูลขอหรือไม่ มีใครบางคนต้ องการความเมตตาจากคุณที่ตรงไหน และคุณกลับยึดมันไว้ ด้ วยความโกรธหรือไม่ ปล่อยมันไปก่อนที่คุณจะหลับ
ตามที่เอเฟซัส 4:26 กล่าวไว้  แล้ วจงพักสงบ พระเมตตาของพระองค์ดำรงอยู่เป็ นนิตย์ และมันไม่ได้ หมดไปในวันนี้ และมันจะไม่หมดไปในวันพรุ่ง
นี้)
ความคิดสุดท้าย

เฉลยธรรมบั ญญั ติ  6:6 และจงให้ ถ้ อยคำที่ข้ าพเจ้ าบัญชาพวกท่านในวันนี้อยู่ในใจของท่าน (7) และพวกท่านจงอุตส่าห์สอน
ถ้ อยคำเหล่านี้แก่ลูกหลานของท่าน เมื่อท่านนั่งอยู่ในเรือน เดินอยู่ตามทาง และนอนลงหรือลุกขึ้น จงพูดถึงถ้ อยคำนี้
ถ้อยคำเหล่านี้จงอยู่ในใจของเจ้า → จงพูดถึงถ้อยคำนั้นเมื่อเจ้านั่งอยู่ เดินไปตามทาง นอนลง และลุกขึ้น

ความเมตตาไม่ใช่หัวข้ อสำหรับหนึ่งชั่วโมงของวัน มันใหม่เมื่อท่านตื่นขึ้น มันเป็ นที่ต้ องการอีกครั้ งในเวลาเที่ยงวัน และมัน
เป็ นสิ่งสุดท้ ายที่ท่านจดจำได้ ว่ายังต้ องการและยังคงมีอยู่ขณะที่ท่านหลับไป การนั่งอยู่ในบ้ าน การเดินอยู่บนถนน การ
นอนลง และการลุกขึ้น — ทุกส่วนของวันธรรมดาสามารถดำเนินไปภายในความเมตตาของพระเจ้ าได้  หากท่านหวนกลับ
มาหามันอยู่เสมอในแต่ละสามช่วงเวลานี้

นำไปใช้ในวันนี้

ที่ สิ่ นี้ ร่ำ นึ่ รั้



1. (เช้า) ก่อนที่ท่านจะกินสิ่งใดในเช้านี้ จงอ่านพระธรรมเพลงคร่ำครวญ 3:22-23 ออกเสียงหนึ่งครั้ง แล้วขอบพระคุณพระเจ้าสำหรับพระเมตตา
ใหม่อย่างหนึ่งที่เจาะจงสำหรับวันนี้
2. (เที่ยงวัน) ในเวลาเที่ยงวัน หยุดสักหนึ่งนาทีและถามตัวเองว่ามีใครที่ท่านได้พบในวันนี้ที่ต้องการความเมตตาจากท่านหรือไม่ ถ้ามี จงย้อนกลับ
ไปและมอบความเมตตานั้นให้ก่อนที่วันนี้จะสิ้นสุดลง
3. (กลางคืน) ก่อนที่ท่านจะเข้านอน จงระบุสิ่งหนึ่งที่ท่านยังคงโกรธอยู่ และปล่อยมันไป ตามเอเฟซัส 4:26 — อย่านำมันติดตัวไปถึงวันพรุ่ งนี้
4. (เวลาใดก็ได้) กล่าวข้อพระคัมภีร์หนึ่งข้อจากการอ่านในวันนี้ให้อีกคนหนึ่งฟัง และขอให้เขาช่วยเตือนความจำให้ท่านอีกครั้งในวันพรุ่ งนี้

คำอธิษฐาน

ข้ าแต่พระเจ้ า พระองค์ได้ ทรงบอกพระนามของพระองค์เองแก่ข้ าพระองค์ และพระเมตตาเป็ นคำแรกของพระนามนั้ น
พระองค์ทรงพระเมตตาและทรงพระกรุณา ทรงกริ้วช้ า และทรงเปี่ยมด้ วยพระเมตตา พระเมตตาของพระองค์ใหม่อยู่ทุก
เช้ า และดำรงอยู่เป็ นนิตย์ ข้ าพระองค์ไม่สมควรได้ รับแม้ พระเมตตาน้ อยที่สุดของพระองค์ ถึงกระนั้ นพระองค์ได้ ตรัสว่า
พระองค์ทรงพอพระทัยในพระเมตตา ดังนั้ นข้ าพระองค์จึงมา — มิใช่โดยการปีนป่ าย แต่โดยการร้ องทูล มิใช่ปกปิดบาป
ของข้ าพระองค์ แต่สารภาพบาปนั้ น ขอทรงพระเมตตาข้ าพระองค์ผู้ เป็ นคนบาปเถิด ขอทรงลบล้ างบาปทั้ งหลายของข้ า
พระองค์ด้ วยพระกรุณาอันอ่อนโยนอันมากมายของพระองค์ และขอทรงกำจัดบาปเหล่านั้ นให้ ห่างไกลจากข้ าพระองค์ดัง
ทิศตะวันออกห่างไกลจากทิศตะวันตก พระองค์ทรงขอให้ ข้ าพระองค์รักพระเมตตาดังที่พระองค์ทรงรักพระเมตตานั้ น ดัง
นั้ นขอทรงโปรดให้ ข้ าพระองค์มีความเมตตา ดังที่พระบิดาของข้ าพระองค์ทรงพระเมตตา เพื่อว่าเมื่อข้ าพระองค์ได้ รับพระ
เมตตาแล้ ว ข้ าพระองค์จะได้ สำแดงความเมตตานั้ นแก่พี่น้ องของข้ าพระองค์ และเพราะความรักของคนจำนวนมากจะ
เยือกเย็นลง ขอประทานพระเมตตาที่ข้ าพระองค์ต้ องการเพื่อจะอดทนจนถึงที่สุด และไม่เยือกเย็นลง ขอทรงรักษาใจของ
ข้ าพระองค์ให้ อบอุ่นต่อพระองค์ เพื่อข้ าพระองค์จะไม่อ่อนล้ า แต่จะได้ รับการพบว่าสัตย์ซื่อจนถึงความตาย ข้ าพระองค์เข้ า
มาอย่างกล้ าหาญถึงพระที่นั่งแห่งพระคุณของพระองค์ เพื่อข้ าพระองค์จะได้ รับพระเมตตา และพบพระคุณที่ช่วยในยาม
ต้ องการ และข้ าพระองค์จะร้ องเพลงถึงพระเมตตาของพระองค์เป็ นนิตย์ อาเมน

ปิดท้าย

สดุดี 136:26 โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเจ้ าแห่งฟ้าสวรรค์ เพราะความเมตตาของพระองค์ดำรงเป็ นนิตย์
[H2617 chesed ⚑]

จงถวายโอบาทขอบพระคุณแด่พระเจ้าแห่งฟ้าสวรรค์ → เพราะความเมตตาของพระองค์ดำรงเป็นนิตย์

คุณต้องทำอะไรเพื่อจะรอด?

ดูการศึกษาพระคัมภีร์ของเรา — "ข้ าพเจ้ าจะต้ องทำอย่างไรจึงจะรอด"
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