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ISANG DEBOSYONAL AT ISANG PANALANGIN - ISANG MAIKLING PAGBASA UPANG DALHIN, AT
ISANG PANALANGIN UPANG WAKASAN
Awa — Saligang Doktrinang Biblikal

PANIMULA

Bago pa madapo ang iyong mga paa sa sahig ngayong umaga, totoo na ito tungkol sa iyo: ang awa ng
Diyos ay bago. Hindi ito naluma sa mga kasalanan ng kahapon. Inihanda na itong sariwa bago ka pa
magising, sapagkat ito ay dumadaloy mula sa isang katapatan na hindi maaaring magkulang. Hindi
ka sinasalubong sa pasimula ng araw na ito ng isang Diyos na may pilipit na mga bisig, bilang ng
mga bilang ang iyong mga kasalanan. Ikaw ay sinasalubong ng isa na nalulugod sa awa, na ang mga
kaawaan ay bago bawat umaga. Tanggapin muna ang awa na iyon, bago ka gumawa ng anumang
bagay upang ito'y kamtin — at pagkatapos, hayaan mong ang awa na iyong tinanggap nang walang
bayad ay maging ang awa na ipapakita mo sa bawat taong makakasalubong mo ngayon, sa bawat
oras ng araw.

MGA SUSING SALITANG HEBREO

“awa” — H2617 chesed — pagmamahal na tipan, matatag na awa
ang awang dumadaloy mula sa isang tipan at hindi mabibigo — at ito ay bago sa bawat umaga

“Mga mahinahong habag” — H7356 racham — mga habag; ang salitang ito ay sa iba pang bahagi ay
tinutukoy ang BAHAY-BATA

awa mula sa pinakamalalim na dakong nagdadala — kalaliman ng ina, at hindi ito kailanman nabibigo

“maawa” — H2603 chanan — na maging mahabagin, na yumukod sa kabutihan sa isang nasa ibaba mo
ang daing ng isang taong nagkasala, at ang Diyos na naghihintay sa layon upang sagutin ito

UMAGA — HANAPIN AKO NANG MAAGA

Mga Kawikaan 8:17 Aking iniibig sila na nagsisiibig sa akin; at yaong nagsisihanap na masikap sa akin

ay masusumpungan ako.



AKING INIIBIG SILA NA NAGSISIIBIG SA AKIN — AT YAONG NAGSISIHANAP NA MASIKAP SA AKIN AY MASUSUMPUNGAN
AKO.

Mga Panaghoy 3:22 Sa mga kaawaan nga ng Panginoon ay hindi tayo nalipol, sapagka't ang kaniyang
mga habag ay hindi nauubos. [H7356 racham M™] [H2617 chesed ®] (23) Ang mga yao'y bago tuwing
umaga, dakila ang inyong pagtatapat.

HINDI NALIPOL, SAPAGKAT HINDI NAUUBOS ANG KANIYANG MGA HABAG — BAGO SA BAWAT UMAGA + DAKILA ANG
IYONG PAGTATAPAT.

Mga Awit 5:3 Oh Panginoon, sa kinaumagaha'y didinggin mo ang aking tinig; sa kinaumagahan ay
aayusin ko ang aking dalangin sa iyo, at magbabantay ako.

OH PANGINOON, SA KINAUMAGAHA'Y DIDINGGIN MO ANG AKING TINIG — SA KINAUMAGAHAN AY AAYUSIN KO ANG
AKING DALANGIN SA IYO, AT MAGBABANTAY AKO.

(Ang aking mga personal na kaisipan — ngayong umaga, bago ka pa man gumawa ng anuman upang ito ay karapat-
dapat kamtin, ang habag ay bago na. Hindi ka nagsisimula sa araw na may utang; nagsisimula ka na taglay na ang
naibigay sa iyo. Bago ka humingi ng kaninuman pa sa Diyos ngayong araw, tumingala ka at tanggapin muna ang bagay
na ito: ang kanyang habag sa iyo ngayong umaga, bagong-bago.)

TANGHALI — AT SA TANGHALI AY MANANALANGIN AKO

Mga Awit 55:17 Sa hapon at sa umaga, at sa katanghaliang tapat, ako'y dadaing at hihibik: at kaniyang
didinggin ang aking tinig.

SA HAPON AT SA UMAGA, AT SA KATANGHALIANG TAPAT, AKO'Y DADAING AT HIHIBIK — AT KANIYANG DIDINGGIN ANG
AKING TINIG.

Mga Gawa 10:9 Nang kinabukasan nga samantalang sila'y patuloy sa kanilang paglalakad, at nang
malapit na sa bayan, si Pedro ay umakyat sa ibabaw ng bahay upang manalangin, nang may oras na
ikaanim;

UMAKYAT SI PEDRO SA IBABAW NG BAHAY UPANG MANALANGIN — NANG MAGA-IKAANIM NA ORAS.

Mikas 6:8 Kaniyang ipinakilala sa iyo, Oh tao, kung ano ang mabuti; at ano ang hinihingi ng Panginoon
sa iyo, kundi gumawa na may kaganapan, at ibigin ang kaawaan, at lumakad na may kababaan na
kasama ng iyong Dios. [H2617 chesed ®]

GUMAWA NANG MAKATARUNGAN + IBIGIN ANG KAAWAAN + LUMAKAD NANG MAPAGPAKUMBABA KASAMA NG IYONG
DIYOS.

(Ang aking mga personal na kaisipan — sa tanghaling-tapat, itigil ang iyong ginagawa nang isang minuto. Alalahanin
ang talata kaninang umaga. Tanungin ang iyong sarili ng isang katanungan: mayroon bang dumaan sa iyong landas
ngayon na nangangailangan ng awa at hindi ito natanggap mula sa iyo? Kung mayroon, ito na ang sandali upang
bumalik at ibigay ito, kahit isang salita lamang. Pagkatapos, bumalik sa iyong gawain.)

GABI — MAGNILAY-NILAY ARAW AT GABI

Mga Awit 63:6 Pagka naaalaala kita sa aking higaan, at ginugunita kita sa pagbabantay sa gabi.
PAGKA NAAALAALA KITA SA AKING HIGAAN — AT GINUGUNITA KITA SA PAGBABANTAY SA GABI.

Mga Awit 51:1 Maawa ka sa akin, Oh Dios, ayon sa iyong kagandahang-loob: ayon sa karamihan ng
iyong malumanay na mga kaawaan ay pinawi mo ang aking mga pagsalangsang. [H7356 racham M]
[H2617 chesed ®] [H2603 chanan M]

MAAWA KA SA AKIN, OH DIOS — AYON SA KARAMIHAN NG IYONG MALUMANAY NA MGA KAAWAAN AY PINAWI MO ANG
AKING MGA PAGSALANGSANG.

Mga Taga-Efeso 4:26 Kayo'y mangagalit at huwag kayong mangakasala: huwag lumubog ang araw sa
inyong galit:

KAYO'Y MANGAGALIT AT HUWAG KAYONG MANGAKASALA — HUWAG LUMUBOG ANG ARAW SA INYONG GALIT.

ANG SALITANG ITATAGO SA PUSO

Mga Awit 100:5 Sapagka't ang Panginoon ay mabuti; ang kaniyang kagandahang-loob ay magpakailan
man; at ang kaniyang pagtatapat ay sa lahat ng sali't saling lahi. [H2617 chesed M]



ANG KANIYANG KAGANDAHANG-LOOB AY MAGPAKAILAN MAN — AT ANG KANIYANG PAGTATAPAT AY SA LAHAT NG SALI'T
SALING LAHI.

(Ang aking mga personal na kaisipan — ngayong gabi, balikan ang buong araw laban sa dalawang talatang ito. Saan ka
nangailangan ng kaawaan ngayon, at ipinanalangin mo ba ito? Saan may nangailangan ng iyong kaawaan, at sa halip ay
pinigil mo ito sa galit? Bitawan mo ito bago ka matulog, ayon sa sinasabi ng Efeso 4:26. Pagkatapos ay mamahinga: ang
kaniyang kaawaan ay walang hanggan, at hindi ito naubos ngayon, at hindi ito mauubos bukas.)

HULING KAISIPAN

Deuteronomio 6:6 At ang mga salitang ito, na aking iniuutos sa iyo sa araw na ito, ay sasa iyong puso;
(7) At iyong ituturo ng buong sikap sa iyong mga anak, at iyong sasalitain tungkol sa kanila pagka ikaw
ay nakaupo sa iyong bahay, at pagka ikaw ay lumakad sa daan, at pagka ikaw ay nahihiga at pagka ikaw
ay bumabangon.

AT ANG MGA SALITANG ITO, NA AKING INIUUTOS SA IYO SA ARAW NA ITO, AY SASAIYONG PUSO — AT IYONG SASALITAIN
TUNGKOL SA KANILA PAGKA IKAW AY NAKAUPO SAIYONG BAHAY, AT PAGKA IKAW AY LUMAKAD SA DAAN, AT PAGKA
IKAW AY NAHIHIGA AT PAGKA IKAW AY BUMABANGON.

Ang awa ay hindi paksa para sa isang oras lamang ng araw. Ito ay bago noong ikaw ay nagising,
kinailangang muli tuwing katanghalian, at ito ang huling bagay na naaalala mong kailangan pa rin
at taglay pa rin habang ikaw ay nakakatulog. Ang pag-upo sa bahay, ang paglalakad sa daan, ang
paghiga, at ang pagbangon — bawat bahagi ng isang karaniwang araw ay maaaring isabuhay sa loob
ng awa ng Diyos, kung ikaw ay patuloy na babalik dito sa bawat isa sa tatlong sandaling ito.

GAWIN NGAYON
1. (Umaga) Bago kumain ng anumang bagay ngayong umaga, basahin nang malakas ang Panaguhoy 3:22-23 nang
isang ulit, at magpasalamat sa Diyos para sa isang tiyak na bagong habag ngayon.
2. (Tanghali) Sa oras ng tanghali, huminto ng isang minuto at itanong sa iyong sarili kung mayroong sinumang
nakasalubong mo ngayong araw na nangangailangan ng awa mula sa iyo. Kung mayroon, bumalik at ipagkaloob ito
bago matapos ang araw.
3. (Gabi) Bago ka matulog, banggitin ang isang bagay na ikinagagalit mo pa rin, at bitawan ito, alinsunod sa Efeso
4:26 — huwag mo itong dalhin hanggang bukas.

4. (Kahit anong oras) Sabihin sa ibang tao ang isang talata mula sa iyong pagbabasa ngayon, at hilingin sa kanila na
paalalahanan ka muli nito bukas.

ANG PANALANGIN

O Panginoon, sinabi mo sa akin ang iyong sariling pangalan, at ang awa ang naging unang salita nito.
Ikaw ay maawain at mapagbiyaya, banayad sa pagkagalit, at puspos ng habag; ang iyong awa ay
bago tuwing umaga, at ito ay magpakailanman. Hindi ako karapat-dapat sa kaliit-liitan sa lahat ng
iyong mga habag, gayunma'y sinabi mong ikaw ay nalulugod sa awa. Kaya't lumalapit ako — hindi sa
pag-akyat, kundi sa pagdaing; hindi sa pagtatakip ng aking kasalanan, kundi sa pagpapahayag nito:
mahabag ka sa akin, na isang makasalanan. Pawiin mo ang aking mga kasalanan ayon sa karamihan
ng iyong malumanay na mga habag, at ilayo mo ang mga ito sa akin kung gaano kalayo ang silangan
sa kanluran. Hinihiling mong ibigin ko ang awa gaya ng iyong pag-ibig dito; kaya't gawin mo akong
maawain, kung paanong ang aking Ama ay maawain, upang kung paanong ako'y tumanggap ng awa
ay maipakita ko rin ito sa aking kapatid. At sapagkat lalamig ang pag-ibig ng marami, ipagkaloob mo
sa akin ang awa na aking kailangan upang makapagtiis hanggang wakas at hindi lumamig.
Panatilihin mong mainit ang aking puso sa iyo, upang huwag akong manghina, kundi masumpungang
tapat hanggang kamatayan. Lumalapit ako nang buong tapang sa iyong luklukan ng biyaya, upang
ako'y tumanggap ng awa, at makasumpong ng biyaya na dagliang makatutulong sa panahon ng
pangangailangan; at aawitin ko ang iyong mga habag magpakailanman. Siya nawa.




PANANAPOS

Mga Awit 136:26 Oh mangagpasalamat kayo sa Dios ng langit: sapagka't ang kaniyang kagandahang-
loob ay magpakailan man. [H2617 chesed ®]

OH MANGAGPASALAMAT KAYO SA DIOS NG LANGIT — SAPAGKA'T ANG KANIYANG KAGANDAHANG-LOOB AY
MAGPAKAILAN MAN.

ANO ANG DAPAT MONG GAWIN UPANG MALIGTAS?

| Tingnan ang ating pag-aaral sa Bibliya — "Ano ang Kailangan Kong Gawin Upang Maligtas"
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