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ချက်များ
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ကရုဏာ — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

သနားညှာတာမှု ဆိုသည်မှာ ခံစားချက်တစ်ခုသက်သက်မျှ မဟုတ်ဘဲ လုပ်ရပ်တစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။ ရှေးဘာသာစကားတွင်
၎င်းကို စကားနှစ်လုံးဖြင့် ဖော်ပြသည်။ ပထမတစ်လုံးမှာ chesed (H2617, mercy) ဖြစ်ပြီး၊ ကတိဝန်ခံချက်တစ်ခုမှ စီးဆင်း
လာသော သနားညှာတာမှု — ကတိတစ်ခုနှင့် ချည်နှောင်ထားသည့် ကျေးဇူးပြုမှု၊ သစ္စာစောင့်တတ်သော သနားညှာတာမှု
ဖြစ်သည်။ ဒုတိယတစ်လုံးမှာ racham (H7356, tender mercies) ဖြစ်ပြီး၊ ကြီးမြတ်သူထံမှ သိမ်ငယ်သူထံသို့ စီးဆင်းသက်
လာသော နက်နဲသော ချစ်မှု၊ အဖတစ်ဦးက သားသမီးအပေါ် သက်ရောက်သကဲ့သို့ပင် ဖြစ်သည်။ သနားညှာတာမှုအားလုံး
သည် ဘုရားသခင်ထံမှ စီးဆင်းလာသည်။ ကိုယ်တော်သည် ငါတို့အား ယခင်ပထမ သနားညှာမှုကို ပြသတော်မူခဲ့ပြီး၊ ငါတို့
အချင်းချင်း ထိုသို့ ပြရန် တောင်းဆိုတော်မူသည်။ ငါတို့ ထိုသို့ ပြသောအခါ၊ ဂုဏ်ကျက်သရေမှာ ငါတို့အား မဟုတ်ဘဲ
ကိုယ်တော်နှင့် ခရစ်တော်အား ပိုင်ဆိုင်သည်။ ကိုယ်တော်၏ သနားညှာတာမှုသည် ကယ်တင်တတ်သော သနားညှာတာမှု
ဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် လောတအား မီးထဲမှ ထုတ်ဆောင်ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် အနည်းငယ်စော်ကားမှုကိုမျှ မခံစားထိုက်သော
ယာကုပ်အား ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။ ထို့ပြင် ဆာလံတစ်ပုဒ်လုံးတွင် ထင်ရှားနေသည် — ကိုယ်တော်၏ သနားညှာတာမှုသည်
ထာဝရတည်နေသည်။ ကိုယ်တော်၏ သနားညှာတာမှုအားလုံး၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ တစ်ခုတည်းသာ ဖြစ်သည် — ကယ်တင်
ရန်ဖြစ်သည်။ ငါတို့ ပြုခဲ့သော အကျင့်အားဖြင့် မဟုတ်ဘဲ၊ ကိုယ်တော်၏ သနားညှာတာမှုအလိုက် ငါတို့အား ကယ်တင်တော်မူ
ခဲ့သည်။ ရှာဖွေကြည့်ပါလေ။

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. ရှေးဘာသာစကားတွင် သနားခြင်းကရုဏာအတွက် စကားလုံး နှစ်လုံး မှာ အဘယ်နည်း၊ သနားခြင်းကရုဏာသည် ခံစားချက်တစ်ခု
တည်းမဟုတ်ဘဲ လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း မည်သို့ ဖြစ်သနည်း။
2. ဘုရားသခင်သည် ငါတို့အား မည်သည့်သနားခြင်းကရုဏာကို  တောင်းဆို တော်မူသနည်း၊ ထို သနားခြင်းကရုဏာသည် အဘယ်မှလာ
သနည်း။
၃။ ဘုရားသခင်၏ကရုណာတော်၏ ရည်ရွယ်ချက်ကား အဘယ်နည်း၊ ၎င်းသည် အစဉ်အမြဲတည်နေရန်  အဘယ်သို့ ဖြစ်သနည်း။



ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ကရုဏာ” — G1656 eleos — ကရုဏာ၊ သနားခြင်း၊ ဆက်ဆံရေးတစ်ခုတွင် တာဝန်ရှိသော ကြင်နာမှု

ကယ်တင်ခြင်း၏ခေတ်ကာလသည် ဂရုဏာတော်၏ခေတ်ကာလဖြစ်၏ — ခရစ်တော်၌ ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်တော်မူသောအမှု
“သနားကြင်နာတော်မူပါ” — G1653 eleeo — သနားခြင်းကို ပြသရန်၊ သနားကရုဏာထားရန်၊ ကရုဏာသက်ရန်

လမ်းနားက ငိုကြွေးသံ — ကျွန်ုပ်ကို သနားတော်မူပါ — နှင့် အခြားသူတစ်ဦးအား ပြသောသနားခြင်း (သနားစိတ်ရှိသော ရှမာရိလူ)
“ကရုဏာရှိသော” — G1655 eleemon — သနားကြင်နာသော၊ ကရုဏာနှင့်ပြည့်ဝသော

ကရုணာရှိသောသူတို့သည် မင်္ဂ လာရှိကြ၏၊ အကြောင်းမူကား ထိုသူတို့သည် ကရုណာကို ခံရကြလိမ့်မည်၊ ကရုဏာရှိသော
ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်း

“အလှူငွေ” — G1654 eleemosyne — လိုအပ်သူအား ပြုလုပ်ပေးသော ကျေးဇူးပြုမှု၊ သနားခြင်းကို လက်တွေ့ဖော်ပြသော
လုပ်ရပ်၊ လိုအပ်သူအတွက် လက်ဆောင်

လက်ဖြင့် လုပ်ဆောင်သော ကရုဏာ — အလှူငွေများ၊ ဒေါကတ်၏ ကောင်းမှုကုသိုလ်များ

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ကရုဏာ” — H2617 chesed — ခိုင်မာသော ကတိပဋိညာဉ်မေတ္တာ ; သေချာစိတ်ချရသော၊ တည်ကြည်ခိုင်မြဲသော ကရုဏာ
တော်

ကတိပဋိညာဉ်မှ စီးဆင်းသော ကရုဏာတော် — ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သစ္စာနှင့်တကွ၊ ကျင့်ဆောင်ရာ အမှုတစ်ခု၊ ကာလအစဉ်အမြဲ တည်တံ့သော
“ကရုဏာစိတ်” — H7356 racham — ကရုဏာများ; တူညီသောစကားလုံးကို အခြားနေရာများတွင် သားအိမ် ဟု အသုံးပြု
သည်

ကြီးမြတ်သူထံမှ သိမ်ငယ်သူထံသို့ စီးဆင်းလာသော နက်ရှိုင်းသည့်မေတ္တာ တော် — မိခင်၏နက်နဲမှုကဲ့သို့ ဖြစ်၍ ထိုမေတ္တာ သည် အဘယ်အခါ
မျှ မကျဆုံးရ

ဖွင့် ဆို ချက် အခြေခံချက်
တိတုဩဝါဒစာ 3:5 ငါ တို့ကျင့် သော ဖြောင့်မတ် ခြင်းအကျင့် အားဖြင့် မ ဟုတ်ဘဲ၊ မိမိ သနား ခြင်းကရုဏာတော်နှင့်အညီ
ဒုတိယ မွေးခြင်းနှင့်ဆိုင်သော ဆေးကြော ခြင်းအားဖြင့်၎င်း၊သန့်ရှင်း သောဝိညာဉ် တော်၏အသစ် ပြုပြင် ခြင်းအားဖြင့် ၎င်း၊ ငါ
တို့ကို ကယ်တင် တော်မူ၏။ [G1656 eleos ⚑]
ငါတို့ ပြုသော ဖြောင့်မတ်ခြင်း အကျင့်များအားဖြင့် မဟုတ် → ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်နှင့်အညီ  ငါတို့ကို  ကယ်တင်တော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသင်ခန်းစာတစ်ခုလုံး၏ ရည်ရွယ်ချက်ကား ဤသို့ဖြစ်၏။ ကရုဏာသည် ကယ်တင်တော်မူ၏။ ၎င်းကို လူသား
အား သူ၏အကျင့်များအတွက် ပေးဆပ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ၊ ဘုရားသခင်သည် ကရုဏာနှင့်ပြည့်စုံတော်မူသောကြောင့် သူ့အား ပြသတော်မူခြင်းဖြစ်၏။
ထို့ပြင် ကရုဏာသည် စကားလုံးတစ်ခုမျှသာ မဟုတ်ဘဲ၊ ပြန်လည်ဖွားမြင်ခြင်း၏ ဆေးကြောခြင်း၊ ရေနှင့် ဝိညာဉ်တော်အားဖြင့် ကယ်တင်ပေး၏။)

I. သနားခြင်းသည်  လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်  — ဘုရားသခင်သည်  ငါတို့ထံမှ တောင်းဆို တော်မူသည့် အရာ
A. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 9:13 ယဇ် ပူဇော်ခြင်းအကျင့်ထက် သနား ခြင်းကရုဏာအကျင့်ကို ငါနှစ်သက် ၏ဟူသော ကျမ်းစကားကို
နားလည်ခြင်းငှာသင်တို့သွား ၍ သင် ကြလော့။ ဖြောင့်မတ် သောသူတို့ကို နောင်တသို့ ခေါ် ခြင်းငှာ၊ ငါလာ သည် မ ဟုတ်။ ဆိုး
သောသူတို့ကို ခေါ်ခြင်းငှာ၊ ငါလာသတည်းဟု မိန့် တော်မူ၏။ [G1656 eleos ⚑]
ငါသည် ကရု ဏာကို အလိုရှိ ၍ယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို အလိုမရှိ  → ငါသည် ဖြောင့်မတ်သောသူတို့ကို ခေါ်ခြင်းငှါ လာသည် မဟုတ်၊ လူဆိုး တို့ကို နောင်တသို့
ခေါ်ခြင်းငှါ လာသတည်း ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဘုရားသခင်သည် ယဇ်ပလ္လ င်ပေါ်တွင် တင်ထားသော ပူဇော်သကာထက် သနားကရုဏာပြသခြင်းကို ပို၍နှစ်သက်
တော်မူ၏။ သနားကရုဏာသည် နှလုံးထဲတွင် ပိတ်လှောင်ထားသော ခံစားချက်တစ်ခု မဟုတ်ပေ။ အခြားသူအပေါ် ပြုလုပ်သော အရာတစ်ခုသာ
ဖြစ်၏။)

B. ရှင်လုကာ 10:37 ကျမ်းတတ်ကလည်း ၊ လူနာ ကိုသနား သောသူ သည် စပ်ဆိုင်သောသူဖြစ်ပါ၏ဟုလျှောက် သော် ယေရှု က
သင် သည်သွား ၍ ထိုနည်းတူ ပြု လော့ ဟု မိန့် တော်မူ၏။ [G1656 eleos ⚑]
သနားစုံ မက်၍ ကျေးဇူး ပြုသောသူပေတည်း  → သင်သွား၍ ထို နည်း တူကျင့်လော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကျော်သွားသူသုံးဦးအနက်၊ တစ်ဦးသာလျှင် အိမ်နီးချင်းဖြစ်ခဲ့သည်၊ ထိုသူသည် သနားကြင်နာမှုကို ပြုလုပ်ခဲ့သူပင်
ဖြစ်၏။ သနားကြင်နာမှုသည် လက်ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြစ်၏ — သွား၍ ထိုနည်းတူပင် ပြုလော့။)

C. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 18:33 ငါ သည်သင့် ကိုသနား သကဲ့သို့ သင် သည်လည်း ကျွန်ချင်း ကို မ သနား အပ် သလောဟု ဆို လျက်၊
[G1653 eleeo ⚑] [G1653 eleeo ⚑]

င် ည် ည်း ရှိ ပ် ည် တ် ငါ ည် င့် ကို ည် ည်း င်



သင်သည် လည်း  ကရု ဏာရှိ အပ်သည်  မဟုတ်လော → ငါသည်  သင့်ကို  သနားသည် နည်း တူပင်။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်ကို တောင်းဆိုတော်မူသော ကရုဏာသည် ကိုယ်တော်ကိုယ်တိုင် ကျွန်ုပ်အား ရှေးဦးစွာ
ပြသတော်မူခဲ့သည့် ကရုဏာအပေါ် အခြေခံသည်။ ကိုယ်တော်သည် ကျွန်ုပ်ကို များစွာ ခွင့်လွှတ်တော်မူခဲ့သည်၊ ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်သည် ခွင့်လွှတ်ရ
မည်။ ကျွန်ုပ်၏ ကရုဏာအားလုံးသည် တုံ့ပြန်သော ကရုဏာသာ ဖြစ်သည်။)

D. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 2:13 ကရုဏာ မရှိသောသူ သည်၊ ကရုဏာ ကိုမ ရ ဘဲ၊ တရား စီရင်ခြင်းကိုခံရလိမ့်မည်။ ကရုဏာ သည်
တရား စီရင်ခြင်းကိုအောင်၍ ဝါကြွား တတ်၏။ [G1656 eleos ⚑]
ကရု ဏာ မပြခြင်း → ကရု ဏာ မရှိ သော တရားစီရင်ခြင်း + ကရု ဏာ သည်  တရား စီရင်ခြင်းကို အောင်၍ ဝါကြွား တတ်၏။
E. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 5:7 သနားစုံမက် တတ်သောသူ တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိကြ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ ထိုသူ တို့သည် သနားစုံမက်
ခြင်းကို ခံရကြလတံ့။ [G1653 eleeo ⚑] [G1655 eleemon ⚑]
ကရု ဏာရှိ သောသူတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ ကြ၏ → အကြောင်းမူကား သူတို့သည်  ကရု ဏာကို  ခံရကြလတံ့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကျွန်ုပ်ပြသသောသနားခြင်းကရုဏာနှင့် ကျွန်ုပ်ရရှိသောသနားခြင်းကရုဏာသည် ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ ပေး
လော့၊ ထိုအခါ သင့်ထံပြန်ပေးလိမ့်မည် — သနားခြင်းကရုဏာ၊ သို့မဟုတ်ပါက သနားခြင်းကရုဏာမရှိသော တရားစီရင်ခြင်း။ ဤအရာအားလုံး
သည် ဘုရားသခင်ထံမှ ဦးစွာစီးဆင်းလာခြင်းဖြစ်၍ — ဘုန်းအသရေတော်သည် ကိုယ်တော်နှင့် ခရစ်တော်၏ဖြစ်ပြီး ကျွန်ုပ်၏မဟုတ်ပါ။)

II. ခရစ်တော်၌ ဘုရားသခင်၏ ကယ်တင်တော်မူသော ကရု ဏာတော်
A. ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 2:4 သို့သော်လည်း ကရုဏာ တော်နှင့် ကြွယ်ဝ တော်မူသော ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ကို ချစ် တော်မူ
သော မဟာ မေတ္တာ  တော်အားဖြင့် ၊ [G1656 eleos ⚑] (5) ဒုစရိုက် အပြစ်၌ သေ လျက်ရှိ နေသော ငါ တို့ကို ခရစ်တော် နှင့်အတူ
အသက်ရှင်စေတော်မူပြီ။ ကျေးဇူး တော်ကြောင့်သာ ကယ်တင် ခြင်းသို့ရောက် ရ၏။
ကရု ဏာနှင့်ကြွယ်ဝတော်မူသော ဘုရားသခင် → ငါတို့ကို  ခရစ်တော်နှင့်အတူ အသက်ရှင်စေတော်မူ၏ → ကျေးဇူး တော်ကြောင့် သင်တို့သည်
ကယ်တင်ခြင်းသို့  ရောက်ကြ၏။
B. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 1:3 အသက် ရှင်ခြင်းနှင့်စပ်ဆိုင်သော မြော်လင့် ခြင်းအကြောင်း ရှိစေခြင်းငှာ၊
ဖောက်ပြန် ခြင်း၊ ညစ်စွန်း ခြင်း၊ ညှိုးနွမ်း ခြင်းနှင့်ကင်းစင်သောအမွေ တော်ကို ငါတို့သည် ခံရစေမည်အကြောင်း ၊ ယေရှု ခရစ်
ကို သေ ခြင်းမှ ထမြောက် စေတော်မူသောအားဖြင့် ၊ ကြီးစွာ သောကရုဏာ တော်နှင့်အညီ ငါ တို့ကို တစ်ဖန်ဖြစ်ဘွား စေတော်မူ
သော၊ ငါ တို့သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ခမည်းတော် ဘုရားသခင် သည် မင်္ဂ လာ ရှိတော်မူစေသတည်း။ [G1656 eleos ⚑]
ကို ယ်တော်၏ ကြွယ်ဝသော ကရု ဏာတော်အတို င်း → ငါတို့ကို  အသက်ရှင်သော မြော်လင့်ခြင်းအလို့ငှါ  တဖန် ဖြစ်ဖွားစေတော်မူ၏။
C. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 2:17 ထိုကြောင့် ၊ ခရစ်တော်သည် လူ တို့၏ အပြစ် ဖြေစရာအကြောင်း ကို စီရင်၍၊ ဘုရားသခင် နှင့်
စပ်ဆိုင်သောအရာတို့၌ ကရုဏာ နှင့်၎င်း ၊ သစ္စာ နှင့်၎င်း ပြည့်စုံသော ယဇ်ပုရောဟိတ် အကြီးဖြစ် အံ့သောငှာ ၊ မိမိညီအစ်ကို တို့
နှင့် လုံးလုံး တူ ရသော အကြောင်း ရှိ၏ [G1655 eleemon ⚑]
ကရု ဏာနှင့် သစ္စာရှိ သော ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်း → လူများ၏ အပြစ်များအတွက် သင်းချေးဖြေခြင်းကို  ပြုစုတော်မူရန် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ခရစ်တော်ကြွလာတော်မမူမီကလည်း ကရုဏာရှိခဲ့သော်လည်း၊ ယင်းသည် အပြည့်အစုံမဖြစ်သေးချေ။ စစ်
မှန်သောကရုဏာသည် နောက်ဆုံးတွင် သူ့ထဲမှ ပြသထားသည်၊ လူတို့၏အပြစ်များကို ဘုရားသခင်နှင့်တစ်လုံးတစ်ဝတည်းဖြစ်စေရန် ဆောင်ကျဉ်း
ပေးသည့် သနားကြင်နာတတ်သော ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းတစ်ပါး။ ကယ်တင်ခြင်း၏ခေတ်ကာလသည် ကရုဏာ၏ခေတ်ကာလပင်ဖြစ်၏။)

III. သနားခြင်းအတွက် ငို ကြွေးသံ
A. ရှင်မာကုခရစ်ဝင် 10:47 နာဇရက် မြို့သားယေရှု ရှိ ကြောင်း ကို ကြား ရလျှင် ၊ ဒါဝိဒ် ၏သား တော်ယေရှု ၊ အကျွန်ုပ် ကို
ကယ်မ သနားတော်မူပါဟုဟစ်ကြော် လေ၏။ [G1653 eleeo ⚑] [G1653 eleeo ⚑] (48) ထိုသူ ကို တိတ်ဆိတ် စွာနေစေခြင်းငှာ
လူအများ တို့သည် ငေါက် ၍ ဆိုကြသော်လည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား တော်၊ အကျွန်ုပ် ကိုကယ်မ သနားတော်မူပါဟု သာ၍ ဟစ်ကြော်
လေသော်၊
အို ဒါဝိဒ်၏သားတော် ယေရှု ၊ အကျွန်ုပ်ကို  သနားတော်မူပါ → ထို သူသည်  သာ၍ကျယ်စွာ ဟစ်အော်လေ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သနားကရုဏာကို နာမည်ဖြင့် အော်ဟစ်တောင်းခံနိုင်သည်။ သူ့ကို တိတ်ဆိတ်နေဖို့ ပြောလေ၊ သူသည် ပို၍
အော်ဟစ်လေ ဖြစ်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ကရုဏာတော်သည် သူ့အတွက် ရပ်တန့်မသွားခဲ့ပေ။ ကရုဏာကို မျှော်လင့်တောင့်တစရာအဖြစ် စောင့်မျှော်ရ
သည်၊ ရသင့်သောအရာတစ်ခုအဖြစ် တောင်းဆိုစရာ မဟုတ်ပေ — သို့သော်လည်း၊ အော်ဟစ်တောင်းလျှောက်သူတို့ကို ထိုကရုဏာသည် ပြန်ဖြေ
တတ်၏။)

IV။ လက်ဖြင့် ပြုသောကရု ဏာ — အသင်းတော်မှတစ်ဆင့်  ပေးကမ်းသောစွန့် ကြဲမှု
A. ရှင်လုကာ 11:41 သာ၍ကောင်းသောနည်းမူကား၊ တတ်နိုင် သမျှအတိုင်း ဆင်းရဲသားတို့အား စွန့်ကြဲ ကြလော့။ သို့ပြုလျှင်
ခပ်သိမ်း သောအရာတို့သည် သင် တို့အားသန့်ရှင်း ကြလိမ့်မည်။ [G1654 eleemosyne ⚑]
သင်တို့ရှိ သည့် ပစ္စည်း များအားလျှင် စွန့် ကြဲကုသိုလ်ပြုကြလော့  → သင်တို့အား အလုံးစုံ သောအရာတို့သည်  စင်ကြယ်ကုန် ၏။

B န် တော် 9 36 မြို့ ၌ ဒေါ် ဆို လို ဗိ ည် ရှိ ည့် တော် စ် က် ရှိ ၏ ထို မိ န်း



B. တမန်တော်ဝတ္တု  9:36 ယုပွေ မြို့၌ ဒေါ်ကာ ဟုဆိုလို သော တဗိသ အမည် ရှိသော တပည့် တော်မ တစ် ယောက်ရှိ ၏။ ထို မိန်းမ
သည် ကောင်း သောအကျင့် ၊ စွန့်ကြဲ ခြင်းအကျင့်နှင့် ပြည့်စုံ လျက်၊ [G1654 eleemosyne ⚑]
သူပြုသော ကောင်းသောအကျင့်နှင့် စွန့် ကြဲပေးကမ်းမှုများနှင့် ပြည့် စုံ လေ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဓမ္မသစ်ကျမ်းတွင် ကျေးဇူးဆုကျေးဇူးတော်များသည် အသင်းတော်ဆီသို့ ဦးစွာစီးဆင်းလျက်၊ အသင်းတော်မှ
တစ်ဆင့် ညီအစ်ကိုနှမများထံသို့၊ ထို့နောက် ပြင်ပလူတို့ထံသို့ စီးဆင်းသွားသည်။ ထို့ကြောင့် လိုအပ်ချက်ကို အစီအစဉ်လျှင် ဖြည့်ဆည်းပေးလျက်၊
ပေးလှူခြင်းသည် အချည်းနှီးသို့မဟုတ် လူတစ်ဦးတည်း၏အလိုသို့ လွှဲမပြောင်းရ။)

V. ပဋိညာဉ်မှစီးဆင်းလာသော ကရု ဏာတော် — လောတနှင့်  ယာကုပ်
A. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 19:19 ယခု မှာ ကိုယ်တော် ကျွန် သည် ရှေ့ တော်၌ မျက်နှာ ရပါပြီ။ အကျွန်ုပ် အသက် ချမ်းသာစေ သဖြင့်၊
အကျွန်ုပ်၌ ပြု တော်မူသောကရုဏာ ကျေးဇူးများပြား လှပါ၏။ ဘေးလွတ်၍ တောင် ပေါ် သို့ မ ပြေး နိုင်ပါ။ ဘေး တစုံတခု တွေ့
၍ သေ မည်ကို စိုးရိမ် ပါ၏။ [H2617 chesed ⚑]
ကို ယ်တော်သည်  ကျွန်ုပ်အသက်ကို  ကယ်တင်တော်မူသော ကရု ဏာတော်ကို  ကြီးမြတ်စွာ ပြတော်မူပြီ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဘုရားသခင်၏ ကရုဏာတော်သည် လူတစ်ဦးအား သူသွားလိုသမျှ ဝေးလံသောနေရာအထိ ခေါ်ဆောင်သွားပြီး၊
ဘုရားသခင်၏ မေတ္တာ ပြုစောင့်ရှောက်မှုကို သူ အပြည့်အဝ ယုံကြည်လက်ခံသည့်တိုင်အောင် သူနှင့်အတူ ရှိနေတော်မူမည်ဖြစ်၏။ လောတသည်
တောင်ပေါ်သို့ တက်သွားလိုခြင်း မရှိခဲ့ပေ၊ သဘာဝလူသည် မြို့မရှိဘဲ အသက်မရှင်နိုင်ချေ။)

B. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 19:29 ထိုသို့ ဘုရား သခင်သည် ချိုင့်ထဲမှာ ရှိ သောမြို့ တို့ကို ဖျက်ဆီး သောအခါ အာဗြံဟံ ကို အောက်မေ့ တော်
မူ ၏။ လောတ နေ သောမြို့ တို့ကို မှောက် လှဲသောအခါ မှောက် လှဲရာထဲက လောတ ကို လွှတ် လိုက်တော်မူ၏။
ဘုရားသခင်သည်  အာဗြဟံကို  အောက်မေ့တော်မူ → ထို ကြောင့် လောတကို  ဖျက်ဆီးခြင်း အလယ်မှ ထုတ်ပို့ တော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လော့သည် အဘယ်ကြောင့် ချမ်းသာခွင့်ရခဲ့သည်ကို သတိပြုပါ။ ဘုရားသခင်သည် အာဗြဟံကို သတိရတော်မူ၏။
လော့ကို ကယ်တင်သော ကရုဏာတော်သည် အခြားသူနှင့် ဘုရားသခင်ပြုတော်မူသော ပဋိညာဉ်တော်မှတဆင့် စီးဆင်းလာခဲ့ခြင်းဖြစ်၏။ ပဋိညာဉ်
ကရုဏာတော်သည် ၎င်းကို ခံယူရရှိသူထက် ပိုမို၍ ရောက်ရှိတတ်၏။)

C. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 32:10 ကိုယ်တော် ကျွန် ၌ ပြ တော်မူသောကရုဏာ သစ္စာ တော်အငယ်ဆုံးကို မျှ အကျွန်ုပ်မ ခံထိုက်ပါ။ အကျွန်ုပ်
သည် အထက်က၊ ဤ ယော်ဒန် မြစ်ကို လက်စွဲတောင်ဝေး နှင့် သာ ကူး ပါ၏။ ယခု မူကား ၊ အပေါင်းအသင်း နှစ် စုဖြစ် ပါ၏။
[H2617 chesed ⚑]
ငါသည်  ကရု ဏာတော် အလုံးစုံ နှင့် သစ္စာတော် အလုံးစုံ တို့ တွင် အသေးငယ်ဆုံး ကို မျှ ခံစားထို က်သော သူမဟုတ်ပါ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လူသည် သနားခြင်းကရုဏာအငယ်ဆုံးကိုပင် မခံစားထိုက်ဘူးဆိုသည့်အချက်ကိုယ်တိုင်သည် ကျေးဇူးတင်ခြင်း
ကို ဖြစ်ပေါ်စေသောအရာဖြစ်၏၊ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သနားခြင်းကရုဏာသည် လက်ဆောင်ဖြစ်၍ လုပ်ခလစာမဟုတ်သောကြောင့်တည်း။ ခံစား
ထိုက်သောအရာသည် ကျေးဇူးတင်ခြင်းကို မဖြစ်ပေါ်စေ၊ အခမဲ့ပေးသောအရာသည်သာ ချီးမွမ်းခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေ၏။)

D. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 32:12 ကိုယ်တော်က၊ ငါသည်သင် ၌ အမှတ်ကျေးဇူး ပြု၍ ၊ မ ရေတွက် နိုင်အောင် များပြား သော သမုဒ္ဒရာ သဲ
လုံး နှင့်အမျှ သင် ၏အမျိုးအနွယ် ကို ငါဖြစ် စေမည်ဟု မိန့် တော်မူပါပြီဟု တောင်းလျောက်လေ၏။
ငါသည်  စင်စစ်သင့်ကို  ကျေးဇူး ပြုမည်  → သင်၏အမျိုး အနွယ်ကို  သမုဒ္ဒရာသဲလုံးနှင့်အမျှများပြားစေမည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သနားကရုဏာ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကယ်တင်ခြင်းဖြစ်၍၊ ဘုရားသခင့်မေတ္တာ တော် ပြည့်စုံခြင်းပင်ဖြစ်၏။ ယာ
ကုပ်သည် ကယ်နှုတ်ခြင်းခံခဲ့ရ၍၊ သူ၏အနွယ်ဝင်များသည်လည်း ကယ်နှုတ်ခြင်းခံရဦးမည်ဖြစ်၏။ သနားကရုဏာသည် ကောင်းမှုကိုပြု၍၊ အဆုံး
တိုင်အောင်ပင် ပြုတတ်၏။)

VI. ကို ယ်တော်၏ကရုណာတော်သည်  ထာဝရတည် ၏
A. ဆာလံကျမ်း 136:1 ထာဝရဘုရား သည် ကောင်းမြတ် တော်မူ၍ ၊ ကရုဏာ တော် အစဉ် အမြဲတည်သောကြောင့် ဂုဏ်ကျေးဇူး
တော်ကို ချီးမွမ်း ကြလော့။ [H2617 chesed ⚑]
ထာဝရဘုရားအား ကျေးဇူး တော်ချီး မွမ်းကြလော့ ၊ အကြောင်းမူကား ကို ယ်တော်သည်  ကောင်းမြတ်တော်မူ၍ → ကရု ဏာတော်သည်  အစဉ်အမြဲ
တည် တော်မူ၏။
B. ဆာလံကျမ်း 136:4 ကရုဏာ တော် အစဉ် အမြဲတည်သည်ဖြစ်၍ ၊ အံ့ဘွယ် သောအမှုတို့ကို တပါး တည်းသာ ပြု တော်မူထ
သော၊ [H2617 chesed ⚑]
ကြီးမြတ်သော အံ့ဖွယ်အမှုများကို  တစ်ဦးတည်း  ပြုတော်မူသောသူအား → ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်သည်  ထာဝရတည် ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဆာလံတစ်ပုဒ်လုံးတွင် ဤစာကြောင်းတစ်ကြောင်းသည် ထပ်ခါထပ်ခါ ထပ်တလဲလဲ ကြားရသည်—
ကိုယ်တော်၏ကရုဏာတော်သည် အစဉ်အမြဲ တည်လိမ့်သတည်း။ အံ့ဖွယ်အမှုအရာများ၊ ကောင်းကင်များ၊ နေနှင့်လနှင့် တောကန္တာရအလယ်မှ ခေါ်
ဆောင်သွားခြင်းတို့ — ဤအရာအားလုံးသည် ကိုယ်တော်၏ကရုဏာတော်တွင် အဆုံးမရှိကြောင်းကို ကျွန်ုပ်တို့အား သတိရစေရန် စီစဉ်ထားခြင်း
ဖြစ်သည်။)

C. ဆာလံကျမ်း 136:23 ကရုဏာ တော်အစဉ် အမြဲတည်သည်ဖြစ်၍ ၊ နှိမ့်ချ လျက်နေသောငါ တို့ကိုအောက်မေ့ တော်မူထသော၊
[H2617 chesed ⚑] (24) ကရုဏာ တော်အစဉ် အမြဲတည်သည်ဖြစ်၍ ၊ ငါ တို့ကိုရန်သူ တို့ အထဲ က ရွေးနှုတ် တော်မူထသော၊ (25)

တော် ဉ် မြဲ  ည် ည်ဖြ စ်၍ ပ် သိ မ်း ဝါ တို့ ကို တော်



ကရုဏာ တော်အစဉ် အမြဲတည်သည်ဖြစ်၍ ၊ ခပ်သိမ်း သောသတ္တ ဝါ တို့ကို ကျွေးမွေး တော်မူသော၊
ကျွန်ုပ်တို့ကို  နိ မ့်ကျသော အဖြစ်အနေတွင် အောက်မေ့တော်မူသည်  + ကျွန်ုပ်တို့ကို  ရန် သူတို့လက်မှ ရွေး နှင်းတော်မူသည်  + အသားလောကီသား
အပေါင်းတို့အား အစားအာဟာရကို  ပေးတော်မူသည်  → ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်သည်  အစဉ်အမြဲတည် ၏။

ပိတ်ဆို့ချက်
ဆာလံကျမ်း 136:26 ကောင်းကင် ဘုံ၏ အရှင်ဘုရား သခင်၏ ကရုဏာ တော်သည် အစဉ် အမြဲတည်သောကြောင့် ၊ ဂုဏ်
ကျေးဇူးတော်ကို ချီးမွမ်း ကြလော့။ [H2617 chesed ⚑]
ကောင်းကင်ဘုံ ၏ဘုရားသခင်ကို  ချီး မွမ်းကြလော့  → အကြောင်းမူကား ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာတော်သည်  အစဉ်အမြဲတည် တော်မူသတည်း ။
ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 2:4 သို့သော်လည်း ကရုဏာ တော်နှင့် ကြွယ်ဝ တော်မူသော ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ကို ချစ် တော်မူသော
မဟာ မေတ္တာ  တော်အားဖြင့် ၊ [G1656 eleos ⚑] (5) ဒုစရိုက် အပြစ်၌ သေ လျက်ရှိ နေသော ငါ တို့ကို ခရစ်တော် နှင့်အတူ
အသက်ရှင်စေတော်မူပြီ။ ကျေးဇူး တော်ကြောင့်သာ ကယ်တင် ခြင်းသို့ရောက် ရ၏။
ကရု ဏာနှင့်ကြွယ်ဝတော်မူသော ဘုရားသခင် → ငါတို့ကို  ခရစ်တော်နှင့်အတူ အသက်ရှင်စေတော်မူ၏ → ကျေးဇူး တော်ကြောင့် သင်တို့သည်
ကယ်တင်ခြင်းသို့  ရောက်ကြ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လေ့လာမှုတစ်ခုလုံးကို တစ်ကြောင်းတည်းအဖြစ် စုစည်းရလျှင် — ကရုဏာသည် အပြုအမူတစ်ခုဖြစ်ပြီး၊
ဘုရားသခင်ထံမှ စီးဆင်းလာသည်။ ဟေဗြဲဘာသာစကားဟောင်းတွင် စကားနှစ်လုံးဖြစ်သည် — ယုံကြည်မှုကို ထိန်းသိမ်းသော ပဋိညာဉ်ကရုဏာ၊
နှင့် နိမ့်ကျသူထံသို့ စီးဆင်းသက်ဆင်းလာသော နက်နဲသော မေတ္တာ တော်။ ဘုရားသခင်သည် ရှေးဦးစွာ ဤအရာကို ပြသတော်မူခဲ့ပြီး၊ ငါတို့လည်း
အချင်းချင်း ပြသကြရန် တောင်းဆိုတော်မူသည်။ ဤကရုဏာသည် လောတကို မီးလောင်ခြင်းမှ ကယ်ဆယ်ခဲ့ပြီး၊ အနည်းငယ်မျှမတန်ရသော ယာ
ကုပ်ကိုလည်း ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ဆာလံကျမ်းတစ်ပုဒ်လုံးတွင် အဆုံးမရှိ မြည်ဟည်းလျက်ရှိသည်။ ဤအရာအားလုံး၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ
ကယ်တင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည် — ကရုဏာတော်နှင့်ကြွယ်ဝသော ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်နှင့်အတူ ငါတို့ကို အသက်ရှင်စေတော်မူပြီ။
ကိုယ်တော်၏ကရုဏာသည် ထာဝစဉ်တည်၍၊ ကယ်တင်ခြင်းသို့ တိုင်အောင် တည်ရှိသည်။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
1. တိတု ၃:၅ — ငါတို့ကျင့်သော ဖြောင့်မတ်ခြင်းအကျင့်အားဖြင့်မဟုတ်ဘဲ၊ မိမိသနားခြင်းကရုဏာတော်နှင့်အညီ ကိုယ်တော်
သည်:

a) ငါတို့ကို နောင်တရရန် ခေါ်တော်မူသည်
ငါတို့ကို ကယ်တင်တော်မူ၏
က) ငါတို့ကို တစ်ဖန်ပြန်၍ ဖြစ်ဘွားစေတော်မူသည်

2. မဿဲ ၉:၁၃ — ငါသည် သနားခြင်းကရုဏာအကျင့်ကို နှစ်သက်၏၊ ယဇ်ပူဇော်ခြင်းအကျင့်ကိုမူ:
က) စစ်ကြောစီရင်ခြင်း
b) ယဇ်ပူဇော်ခြင်း
c) အလှူငွေ

3. မဿဲ ၅:၇ — သနားစုံမက်တတ်သောသူတို့သည် မင်္ဂ လာရှိကြ၏။ အကြောင်းမူကား၊ ထိုသူတို့သည်:
(က) သနားစုံမက်ခြင်းကို ခံရကြလတံ့
ဘုရားသခင်ကို မြင်ရမည်
c) နှစ်သိမ့်ခြင်းခံရသည်

4. ဧဖက် ၂:၄ — သို့သော်လည်း ကရုဏာတော်နှင့် ကြွယ်ဝတော်မူသော ဘုရားသခင်သည် ငါတို့ကို ချစ်တော်မူသော မဟာမေတ္တာ
တော်အားဖြင့် ပြုတော်မူသည်—

a) ကျွန်ုပ်တို့ကို အကျင့်အားဖြင့် ကယ်တင်တော်မူသည်
b) ငါတို့ကို အသက်ရှင်သော မျှော်လင့်ခြင်းအဖို့ ပြန်၍ ဖြစ်ဘွားစေတော်မူသော
ခ) ခရစ်တော်နှင့်အတူ ငါတို့ကို အသက်ရှင်စေတော်မူ၏

၅။ ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၃၂:၁၀ — ကိုယ်တော် ကျွန် ၌ ပြ တော်မူသော အငယ်ဆုံးသော:
ကရုဏာ တော်၊ သစ္စာ တော် အားလုံးကို
b) ထာဝရဘုရား၏ အံ့ဖွယ်အမှုတော်များ
c) အာဗြဟံ၏ ကောင်းချီးမင်္ဂ လာများ

6. ကမ္ဘာ ဦးကျမ်း ၁၉:၂၉ — ဘုရားသခင်သည် ချိုင့်ထဲမှာရှိသောမြို့တို့ကို ဖျက်ဆီးသောအခါ၊ အာဗြံဟံကို အောက်မေ့တော်မူ၏။
ထို့နောက်:

a) မှောက်လှဲရာထဲက လောတကို လွှတ်လိုက်တော်မူ၏
( ) မြို့  ကို မ်း တော် ၏



(ခ) ဇောရမြို့ကို ချမ်းသာပေးတော်မူ၏
c) လွင်ပြင်ကို သနားကြင်နာခဲ့သည်

7. ဆာလံ ၁၃၆:၂၃ — နှိမ့်ချ လျက်နေသောငါ တို့ကိုအောက်မေ့ တော်မူထသော၊ အကြောင်းမူကား၊ ကရုဏာ တော်
က) ထာဝရမှစသည်
(ခ) သူ၏အလုပ်တော်အားလုံးအပေါ်၌ရှိ၏
ကရုဏာတော်အစဉ်အမြဲတည်သည်

မှန် ကန် သောအဖြေများ- 1-b, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-c

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

စကားလုံးများ အရေးပါပုံ - ဟေဗြဲဘာသာစကားတွင် ကရု ဏာဆို င်ရာ စကားလုံးနှစ်လုံး ရှိ သည်  — ခက်ဆက် (H2617, MERCY) ဟူသော
ပဋိညာဉ်၏ကရု ဏာတော်၊ နှင့် ရာခမ် (H7356, TENDER MERCIES) ဟူသော အောက်သို့စီးဆင်းလာသော မေတ္တာ တော်တို့ ဖြစ်သည် ။ ဂရိ
ဘာသာစကားတွင်မူ သုံးလုံးရှိ သည်  — ဧလေဩ့စ် (G1656, MERCY) ဟူသော လက်တွေ့ ဆောင်ရွက်သည့် ကရု ဏာ၊ ဧလေဧအို (G1653, HAVE
MERCY) ဟူသော ဟစ်အော်တောင်းလျှောက်ပြီး ပြသသည့် ကရု ဏာ၊ နှင့် ဧလေဧမို စုနေး (G1654, ALMS) ဟူသော လက်ဖြင့်ပေးကမ်းသည့်
ကရု ဏာတို့  ဖြစ်ကြသည် ။

ဓမ္မသစ်ပဋိညာဉ်က ၎င်းကို  ပို မို ကျယ်ပြန့် စွာ ဖွင့်ပေးပုံ မှာ- အာဗြဟံ၏ကြောင့် လောတအား ပြသောသနားခြင်းကရု ဏာ (ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၁၉:၂၉)
သည်  ခရစ်တော်၌ ကျယ်ပြန့် စွာ ဖွင့်ပေးထားသည်  — ကရု ဏာနှင့်ကြွယ်ဝတော်မူသော ဘုရားသခင်သည်  ငါတို့ကို  ခရစ်တော်နှင့်အတူ အသက်ရှင်
စေတော်မူပြီ (ဧဖက်သြဝါဒစာ ၂:၄-၅)။ ပဋိညာဉ်ကရု ဏာသည်  လူအပေါင်းအတွက် ကယ်တင်ခြင်းကရု ဏာ ဖြစ်လာသည် ။

ဤအချက်သည်  ယုဒလူမျိုး နှင့် တစ်ပါးအမျိုး သားတို့ကို  မည် သို့ထိတွေ့ သနည်း - ဘိုး ဘေးများအား ကျိ န် ဆို ထားသော ကရု ဏာတော်နှင့် လမ်းဘေး
ရှိ  မျက်မမြင်သူတောင်းစားတစ်ဦးက ကြွေးကြော်တောင်းလျှောက်သော ကရု ဏာတော် (မာကု ၁၀:၄၇) သည်  ကရု ဏာတော်တစ်ခုတည်း သာ
ဖြစ်၏။ ထို ကရု ဏာတော်သည်  လက်ခံလိုသူအပေါင်းတို့ထံ စီးဆင်းသွားလေသည် ။

⁠ဤသည် သင့်အတွက် မည် သို့သက်ဆို င်ပါသနည်း  — မျက်မမြင်လူနှင့်တူသောနည်း လမ်းဖြင့် ချဉ်း ကပ်လော့  — ဟစ်အော်၍ တိတ်ဆိတ်စွာ မနေနှင့်
(မာကု ၁၀:၄၈); သင်၏ကို ယ်ပို င်လက်ဖြင့် သနားကရု ဏာကို  ပြပါ (လုကာ ၁၀:၃၇); ကျေးဇူး တော်ချီး မွမ်းလော့ ၊ အကြောင်းမူကား သင်သည်
ကရု ဏာတော်အနည်း ငယ်ကို မျှ ခံထို က်သောသူမဟုတ်ပေ (ကမ္ဘာဆက် ၃၂:၁၀)။

永မ်ခေါင်ကာလအတွက် ဤအရာ၏အဓိပ္ပာယ်မှာ ကရု ဏာတော်၏ ရည် ရွယ်ချက်သည်  ကယ်တင်ခြင်းဖြစ်၍ (တိတု ၃:၅) ကို ယ်တော်၏ကရု ဏာ
သည်  အစဉ်အမြဲတည် ၏ (ဆာလံ ၁၃၆:၂၆)။ ထို ကရု ဏာသည်  ထို အမှုကို  အစပြုခဲ့ပြီး၊ ပြီးမြောက်အောင် မလုပ်ဆောင်မီ ရပ်တန့် လိမ့်မည် မဟုတ်။

အပို အကြောင်း - ယောဟန် ၏ ဗတ္တိ ဇံသည်  လာလတံ့ သော အမျက်တော်မှ ထွက်ပြေး၍ ဘုရားသခင်၏ ကရု ဏာတော်ထံသို့  ဦးတည် ခြင်းဖြစ်သည်
(မဿဲ ၃:၇; မာကု ၁:၄) — ရေသည်  ကယ်တင်သောကြောင့်မဟုတ်ဘဲ၊ ကောင်းမြတ်သော သြတ္တ ပ္ပစိတ်၏ အဖြေဖြစ်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်  (၁ပေတ
ရု  ၃:၂၁)။ သူတို့သည်  မိမိတို့  တရားစီရင်ခြင်းကို  ခံထို က်ကြောင်း သိကြသဖြင့်၊ ယင်းအစား ကရု ဏာတော်ကို သာ ရှာ ကြံကြခြင်းဖြစ်သည် ။

ဖြစ်နိုင်သော ဗျာဒိတ်အမှတ်အသား - ကရု ဏာတော်ကို  မျှော်လင့်၍ စောင့်မျှော်ရသည် ၊ လုပ်အားခအဖြစ် တောင်းဆို ခွင့်မရှိ  - မျှော်လင့်သောအရာ
သည်  ပေးသနားတော်မူသောအရှင်၏ လက်တော်ထဲတွင် ရှိ သော်လည်း ၊ လုပ်အားခမူ ခံစားရသူကို ယ်တို င် ထိန်း ချုပ်နိုင်သောအရာဖြစ်သည် ၊
ထို့ကြောင့် ကရု ဏာတော်သည်  အစဉ်အမြဲ လက်ဆောင်တစ်ခုသာ ဖြစ်၍၊ လက်ဆောင်တစ်ခုသည်  ကျေးဇူး တင်ခြင်းကို  ဖြစ်ပေါ်စေ၍၊
ကျေးဇူး တင်ခြင်းသည်  ဘုန်း အသရေ အားလုံးကို  ဘုရားသခင်ထံ ပြန် ပေးလှူသည် ။ (ကျွန်ုပ်၏ ကို ယ်ပို င်အတွေးအမြင်များ)

ကယ်တင်ခြင်းရရှိ ရန်  သင်သည်  အဘယ်အရာကို  ပြုလုပ်ရမည် နည်း

"ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်အမှုကို ပြုရမည်နည်း" ဟူသော ကျွန်ုပ်တို့၏ သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာမှုကို ကြည့်ပါ
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