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מה אומרת התנ"ך על סבלנות? — מדריך מסירות ותפילה ·
כתובים על פי KJV עם מספרי סטרונג

מדיטציה ותפילה · קריאה קצרה לשאת עמך, ותפילה לסיום
סבלנות — דוקטרינה תנ"כית יסודית

דבר פתיחה

היום תזדקק לסבלנות. לא רק מחר, אלא היום; כי אין היא קישוט לזעירי־מספר, אלא הכרח לכל אדם. בחינת אמונתכם היא
בוּ אותו לשמחה כאשר יבוא הנסיון, ותן לסבלנות להשלים את פעולתה השלמה — אל שְׁ  הכלי המחולל אותה, על כן חִ

ח בין העשיה ובין הקבלה, וַ תקצר את המעשה בעזבך את המרוץ. עשיתם את רצון האלהים; ועתה חכו להבטחה, כי יש רֶ
וֵּה אל יהוה, והוא יחדש כחכם; והסבלנות תעביר אתכם דרכו. רוצו את מרוצתכם בסבלנות, והסירו מעליכם את המשא. קַ
נוחו בו, ואל תתחרו באיש המצליח בדרכו. האכר מחכה לפרי היקר, ומאריך רוח לו, עד בוא הגשם; כן חכו גם אתם. הבא

רוּ זאת. קְ יבוא, ולא יאחר, ועטרתכם היא עטרת החיים. חִ

מילות מפתח יווניות

“סבלנות” — G5281 hupomone — סבילות במשא, שאת בסבלנות
.כי צריכים אתם לסבלנות, למען תקבלו את ההבטחה

ךְ רוּחַ רֶ יִם” — G3115 makrothumia — אֶ פַּ  ך אַ “אֹרֶ
באמצעות אמונה וסבלנות הם יורשים את ההבטחות.

מילות מפתח בעברית

ד ר יַחַ וֹ שׁ קְ , לִ וֹ שׁ רְ וֹ שׁ ת; בְּ וֹ פּ צַ ין, לְ תִּ מְ הַ “המתן” — H6960 qavah — לְ
. יפוּ כֹחַ לִ ה יַחֲ הוָ י יְ קֹוֵ

“תקווה” — H3176 yachal — לחכות, להיות סבלני, לקוות
טוב לאדם כי יוחיל ודומם.

ה מָ לֵ שְׁ ה  לָּ עֻ פְּ ל  עוֹ פְ נוּת לִ לָ בְ סַּ  נוּ לַ I. תְּ

]⚑ G5281 hupomone[ בדעתכם כי בחן אמונתכם מביא לידי סבלנות׃ יַעֲקֹב 1:3

]⚑ G5281 hupomone[ והסבלנות שלמה תהיה בפעלה להיותכם שלמים ותמימים ולא תחסרו כל דבר׃ יַעֲקֹב 1:4



בחן אמונתכם מביא לידי סבלנות → והסבלנות שלמה תהיה בפעלה להיותכם שלמים ותמימים.

)מחשבותיי האישיות — היום, כאשר יבוא הניסיון, אל תברח מן הדבר האחד המחולל בך סבלנות. תן לו להשלים את פעולתו; כי פעולה שנקטעה
תשאיר אותך חסר. המסה איננה אויבך היום — היא היד המשלימה אותך ועושה אותך תמים, בלתי חסר כל דבר.(

ךָ כֹּחֲ שׁ  דֵּ חַ יהוה וְ וֵּה לַ II. קַ
]⚑ H6960 qavah[ וקוי יהוה יחליפו כח יעלו אבר כנשרים ירוצו ולא ייגעו ילכו ולא ייעפו׃ יָהוּ 40:31 עְ שַׁ  יְ

ים. רִ שָׁ  כַּנְּ ר  בֶ לוּ אֵ יפוּ כֹחַ + יַעֲ לִ הוָה יַחֲ קֹוֵי יְ וְ

)המחשבות האישיות שלי — ההמתנה אינה אובדן כוחך; היא חידושו. הכוח שהוצאת ישוב לנפש המחכה. חכה עליו היום, ותרוץ ולא תיעף, ותלך
ולא תיגע.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

אשרי האיש העמד בנסיונו כי כאשר נבחן ישא עטרת החיים אשר הבטיח יהוה לאהביו׃ יַעֲקֹב 1:12

ים. יִּ חַ ת הַ רֶ ת עֲטֶ ח אֶ קַּ י הוּא יִ ן → כִּ יוֹ סָּ  נִ א בְ ר נָשָׂ שֶׁ  ישׁ אֲ אִ י הָ רֵ שְׁ  אַ

התפילה

ן חַ בְ ת מִ עֵ י בְּ הּ בִּ תָ ל אוֹ עַ פְּ ם;  יּוֹ נוּת הַ לָ בְ סַ קוּק לְ י זָ נִ . אֲ הּ תָ ים אוֹ לִ אֲ וֹ שּׁ  לֶּה הַ אֵ הּ לְ תָ ן אוֹ תֵ ה נוֹ תָּ אַ נוּת, וְ לָ בְ סַּ  י הַ לֹהֵ ה אֱ תָּ דֹנָי, אַ אֲ
נוּת, לָ בְ סַ י בְּ צִ רוֹ מֵ רוּץ בְּ נִי לָ דֵ ר. לַמְּ בָ י דָּ ר לִ סַ לֹא יֶחְ לֵם, וְ שָׁ  ים וְ מִ יֶה תָּ הְ ן אֶ עַ מַ ה, לְ ימָ מִ תְּ הּ הַ תָ לָּ עֻ פְּ ת  ים אֶ לִ שְׁ  הַ הּ לְ ן לָ תֵ י, וְ מוּנָתִ אֱ

ה חָ טָ בְ הַ ר הַ שֶׁ  אֲ כַּ  . וֹ כּ רְ דַ יחַ בְּ לִ צְ מַּ  ישׁ הַ אִ ל הָ ז עַ גֵּ רַ תְ הִ לֹא לְ , וְ ךָ נוּחַ בְּ י; לָ כֹּחִ ת  שׁ אֶ דֵּ חַ , וּלְ ךָ ת לְ וֹ כּ חַ נִי לְ דֵ א; לַמְּ שָּׂ  ל מַ י כָּ לַ עָ יר מֵ סִ הָ וּלְ
נוּת לָ בְ י סַ ן לִ תֵּ ר,  קַ ים תָּ בִּ ת רַ בַ הֲ אַ שֶׁ נֵי  פְּ  ם. וּמִ שֶׁ  גֶּ ד הַ ר יֵרֵ שֶׁ  ד אֲ ר עַ יָּקָ י הַ רִ פְּ  ה לַ כֶּ  חַ ר מְ כָּ אִ י הָ , כִּ שׁ יָאֵ תְ הִ לְּ נִי מִ רֵ צְ ת, עִ הֶ מֶ הְ מַ תְ מִ

ל . עַ ךָ אֲ בוֹ ן בְּ מָ א נֶאֱ צֵ מָּ  אֶ י, וְ שִׁ  ת נַפְ יל אֶ צִּ ן אַ כֵ ין וְ מִ אֲ ם אַ י אִ ר, כִּ חוֹ ג אָ סוֹ ן לֹא אָ עַ מַ ר — לְ שֵׁ  וֹ ת פּ יוֹ הְ לֹא לִ ף וְ וֹ סּ ד הַ ד עַ מָ עֲ יק מַ זִ חֲ הַ לְ
תָּ חְ טַ בְ ר הִ שֶׁ  ים אֲ יִּ חַ ת הַ רֶ טֶ ת עֲ ל אֶ בֵּ  קַ י לְ ן לִ תֵּ ן,  חָ בְ מִּ בַּ יֶה  הְ אֶ שֶׁ  ; וּכְ יחַ שִׁ  מָּ נִי לַ לָ בְ סַּ  ן הַ יוֹ כָּ חִ ל הַ אֶ ים, וְ לֹהִ ת אֱ בַ הֲ ל אַ י אֶ בִּ ת לִ ן אֶ וֵּ כַּ ן  כֵּ

ן. מֵ . אָ ךָ תְ ים אוֹ בִ הֲ אוֹ לֶּה הָ אֵ לְ

סיום

ואנחנו בעשות הטוב אל נחת כי נקצר בעתו אם לא נרפה׃ הגלטים 6:9

ה. פֶּ  רְ לֹא נִ ם  צֹר אִ קְ וֹ נִ תּ עִ י בְּ ב → כִּ וֹ טּ ת הַ שׂוֹ עֲ ה בַּ אֶ לְ ל נָא נִ אַ
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