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Hvað segir Biblían um þolinmæði? —

Guðræknisstund og bæn · KJV-ritningarvers með

Strong's-tölum
HUGVEKJA OG BÆN · STUTTUR LESTUR TIL AÐ TAKA MEÐ SÉR, OG BÆN TIL AÐ LJÚKA

Þolgæði — Grundvallar biblíuleg kenning

ORÐ Í UPPHAFI

Í dag munt þú þurfa þolinmæði. Ekki bara á morgun, heldur í dag; því að hún er ekki skraut fyrir fáa,
heldur nauðsyn fyrir alla. Reynsla trúar þinnar er verkfærið sem framleiðir hana, teljið það því
fagnaðarefni þegar þið ratið í ýmiss konar raunir, og látið þolinmæðina fullkomna verk sitt — styttið
ekki verkið með því að gefast upp. Þú hefur gjört vilja Guðs; bíð nú fyrirheitisins, því að bil er á milli
þess að gjöra og þess að öðlast, og þolinmæðin ber þig yfir það. Renn skeið þitt með þolinmæði, og
legg af þér byrðina. Bíð Drottins, og hann mun endurnýja kraft þinn; hvíl þig í honum, og lát þér ekki
gremjast þann sem heppnast á vegi sínum. Bóndinn bíður hinnar dýrmætu ávaxtar jarðarinnar og
hefur langt þolinmæði til hennar, þar til regnið kemur; svo skalt þú einnig bíða. Sá sem koma á mun
koma, og mun ekki draga það á langinn, og króna þín er lífsins króna. Rannsakaðu það.

GRÍSK LYKILORÐ

“þolinmæði” — G5281 hupomone — að þola, að standa undir

þér er þolinmæðis þörf, til þess að þú getir öðlast fyrirheitið.

“langlundgæði” — G3115 makrothumia — langlyndur andi

fyrir trú og þolinmæði erfa þeir fyrirheitin.

HEBRESK LYKILORÐ

“bíða” — H6960 qavah — að bíða, að vænta; í rótinni, að binda saman

þeir sem á Drottin vona fá nýjan kraft.

“von” — H3176 yachal — að bíða, að vera þolinmóður, að vona



Gott er, að maðurinn bæði voni og bíði í kyrrð.

I. LÁTIÐ ÞOLINMÆÐINA NÁ FULLKOMNU VERKI

Jakobsbréf 1:3 En hvers vegna? Vegna þess að trú ykkar og þolinmæði vex ekki nema þið þolið mótlæti.

[G5281 hupomone ⚑]

Jakobsbréf 1:4 Leyfið henni að vaxa! Reynið ekki að flýja vandamálin, því að þegar þolinmæði ykkar

hefur náð fullum þroska, getur ekkert sett ykkur úr jafnvægi. Þá hafið þið eignast stöðuga skapgerð.

[G5281 hupomone ⚑]

REYNSLAN Á TRÚ YKKAR VEKUR ÞOLINMÆÐI → LEYFIÐ HENNI AÐ NÁ FULLUM ÞROSKA, SVO AÐ ÞIÐ VERÐIÐ FULLKOMIN
OG HEIL.

(Mínar persónulegu hugsanir — í dag, þegar raunin kemur, flý ekki frá því eina sem framleiðir þolinmæði í þér. Lát hana

fullkomna verk sitt; verk sem er stöðvað í miðjum klíðum lætur þig standa eftir vanhaga. Prófraunin er ekki óvinur þinn í

dag — hún er höndin sem gjörir þig fullkominn og algjöran, án nokkurs skorts.)

II. VONA Á DROTTIN OG ENDURNÝ KRAFT ÞINN

Isaiah 40:31 ↗ read this in your Bible
ÞEIR SEM VONA Á DROTTIN MUNU FÁ NÝJAN KRAFT + FLJÚGA UPP MEÐ VÆNGJUM SEM ERNIR.

(Mínar eigin hugsanir — að biða er ekki að tapa styrk sínum; það er endurnýjun hans. Styrkurinn sem þú hefur eytt mun

snúa aftur til þeirrar sálar sem biður. Bíð eftir honum í dag, og þú munt hlaupa og ekki þreytast, og ganga og ekki gefast

upp.)

ORÐIÐ TIL AÐ GEYMA Í HJARTANU

Jakobsbréf 1:12 Sæll er sá sem stenst freistingu, það styrkir hann gegn hinu illa. Að launum mun hann

hljóta kórónu lífsins, sem Guð hefur lofað þeim sem elska hann.

SÆLL ER SÁ SEM STENST FREISTINGU → AÐ LAUNUM MUN HANN HLJÓTA KÓRÓNU LÍFSINS.

BÆNIN

Drottinn, þú ert Guð þolinmæðinnar, og þú veitir hana þeim sem biðja um hana. Ég þarfnast
þolinmæðis í dag; verka hana í mér gegnum reynslu trúar minnar, og lát hana ljúka sínu fullkomna
verki, svo að ég megi vera fullkominn og algjör, án þess að skorta nokkuð. Kenn mér að hlaupa skeið
mitt með þolinmæði, og að leggja frá mér sérhverja byrði; kenn mér að bíða eftir þér, og að endurnýja
kraft minn; að hvílast í þér, og að ergjast ekki yfir þeim manni sem hefur velgengni á sinni leið. Þegar
fyrirheitið dregst, haltu mér frá því að gefast upp, því að bóndinn bíður eftir hinum dýrmæta ávexti
þar til regnið kemur. Og af því að kærleikur margra mun kólna, gef mér þolinmæði til að halda út allt
til enda og verða ekki hálfvolgur — svo að ég hörfi ekki aftur, heldur trúi og frelsi þannig sál mína, og
finnist trúfastur þegar þú kemur. Beindu því hjarta mínu til kærleika Guðs, og til hinnar þolinmóðu bið
eftir Kristi; og þegar ég er reyndur, lát mig hljóta lífsins kórónu sem þú hefur heitið þeim sem elska
þig. Amen.

LOKAORÐ

Galatabréfið 6:9 Þreytumst ekki á að gera hið góða, því að á sínum tíma munum við uppskera blessun,

ef við gefumst ekki upp.

ÞREYTUMST EKKI Á AÐ GERA HIÐ GÓÐA → ÞVÍ AÐ Á SÍNUM TÍMA MUNUM VIÐ UPPSKERA BLESSUN, EF VIÐ GEFUMST EKKI
UPP.
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