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聖書は忍耐について何と言っているか?— 黙想と祈り · ス

トロングナンバー付きKJV聖句
敬虔についての黙想と祈り・携えるための短い読み物、そして締めくくりの祈り

忍耐 — 聖書の基礎教理

開会の言葉

今日、あなたには忍耐が必要です。明日だけでなく、今日です。それは一部の人のための飾りではなく、

すべての人にとって必要なものだからです。あなたの信仰の試練は、それを生み出すための道具です。で

すから、試練に会うときは、これをすべて喜びとしなさい。そして忍耐にその全き働きを成し遂げさせな

さい――途中で諦めて、その働きを短く切ってはなりません。あなたは神のみこころを行いました。今は

約束を待ちなさい。行うことと受け取ることの間には隔たりがあり、忍耐があなたをその隔たりの向こう

へと運んでくれるからです。忍耐をもってあなたの競走を走りなさい、そして重荷を脇に置きなさい。主

を待ち望め。そうすれば主はあなたの力を新たにしてくださる。主のうちに安らぎ、自分の道で栄える者

のことで思い煩ってはならない。農夫は貴重な実りを待ち望み、雨が降るまで、それのために長い忍耐を

払う。あなたも同じように待ちなさい。来るべき方は来られる、遅れることはない。そして、あなたの冠

はいのちの冠です。これを調べ尽くしなさい。

ギリシャ語キーワード

“忍耐” — G5281 hupomone — 重荷を負い続けること

約束を受けるために、あなたがたに必要なのは忍耐です。

“寛容” — G3115 makrothumia — 霊が長い

信仰と忍耐によって、彼らは約束を受け継ぐのです。

ヘブライ語キーワード

“待つ” — H6960 qavah — 縛り合わせる、待つ、望む
主を待ち望む者は新たなる力を得ん。

“希望” — H3176 yachal — 待つこと、忍耐すること、望むこと

人が望みを抱き、かつ静かに待つのは良いことである。



I. 忍耐にその完全な働きをなさせよ

ヤコブの手紙 1:3あなたがたの 知 っているとおり、 信仰 がためされることによって、 忍耐 が 生 み 出 される

からである。
⚑ G5281 hupomone

ヤコブの手紙 1:4だから、なんら 欠点 のない、 完全 な、でき 上 がった 人 となるように、その 忍耐力 を 十分

に 働 かせるがよい。
⚑ G5281 hupomone

信仰がためされることによって忍耐が生み出される → その忍耐力を十分に働かせるがよい、完全な、でき上がった人となるように

(私の個人的な思い―今日、試練が来るとき、あなたの中に忍耐を生み出すその一つのことから逃げてはならない。それにその

働きを完了させよ。中断された働きは、あなたを欠けたままにする。今日、試練はあなたの敵ではない―それはあなたを完全

にし、全き者とし、何一つ欠けたところのない者とする御手なのだ。)

II. 主を待ち望み、力を新たにせよ

イザヤ書 40:31しかし 主 を 待 ち 望 む 者 は 新 たなる 力 を 得 、 わしのように 翼 をはって、のぼることがで

きる。 走 っても 疲 れることなく、 歩 いても 弱 ることはない。
⚑ H6960 qavah

主を待ち望む者は新たなる力を得、鷲のように翼をかって上ることを得ん。

(私の個人的な思い――待つことは力を失うことではなく、力を新たにすることである。あなたが費やした力は、待ち望む魂に

戻ってくる。今日、彼を待ち望みなさい。そうすれば、走っても疲れず、歩いても弱ることはない。)

心に納めるべき御言葉

ヤコブの手紙 1:12試錬 を 耐 え 忍 ぶ 人 は、さいわいである。それを 忍 びとおしたなら、 神 を 愛 する 者 た

ちに 約束 されたいのちの 冠 を 受 けるであろう。
試みに耐える人は幸いである。彼は生命の冠を受けるであろう。

祈り

主よ、あなたは忍耐の神であり、求める者にそれを与えてくださいます。私は今日、忍耐を必要としてい

ます。私の信仰の試練を通して、それを私のうちに働かせ、その全き働きを成し遂げさせてください。そ

れは、私が全き者、完全な者となり、何一つ欠けることのない者となるためです。忍耐をもって私の競走

を走り、あらゆる重荷を捨て去ることを教えてください。あなたを待ち望むこと、力を新たにされること

を教えてください。あなたのうちに安らぎ、自分の道で栄える者について思い煩わないことを教えてくだ

さい。約束が遅れるとき、あきらめてしまわないように私を引き留めてください。なぜなら、農夫は雨が

降るまで、貴重な実りを辛抱強く待つからです。そして、多くの人の愛が冷えていく時代にあって、生ぬ

るくならず、最後まで耐え忍ぶ忍耐を私に与えてください。それは、私が後ずさりせず、信じて魂を救わ

れる者となり、あなたが来られるときに忠実な者として見出されるためです。どうか私の心を神の愛と、

キリストの忍耐強い待望とに向けて導いてください。そして試練を受けるとき、あなたを愛する者たちに

約束してくださった命の冠を受け取らせてください。アーメン。

閉会

ガラテヤ人への手紙 6:9わたしたちは、 善 を 行 うことに、うみ 疲 れてはならない。たゆまないでいると、 時

が 来 れば 刈 り 取 るようになる。
わたしたちは、 善 を 行 うことに、うみ 疲 れてはならない → たゆまないでいると、 時 が 来 れば 刈 り 取 るようになる.
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