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သည်းခံခြင်းအကြောင်း သမ္မာကျမ်းစာက အဘယ်သို့ဆိုသနည်း။
— ဆုတောင်းခြင်းနှင့် တရားစကား · Strong's Numbers ပါ KJV

ကျမ်းချက်များ
တရားရေးဆို င်ရာဆင်ခြင်ချက်နှင့်  ဆုတောင်းချက် · သယ်ဆောင်ရန်  အတို ချုပ်ဖတ်စာနှင့်  ဆုံး ခန်း တွင် ဆုတောင်းရန်

သည်းခံခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

ယနေ့တွင် သင်သည် သည်းခံခြင်းလိုအပ်လိမ့်မည်။ နက်ဖြန်တွင်သာမက ယနေ့ပင်လျှင် လိုအပ်၏။ အကြောင်းမူကား၊ ထို
အရာသည် လူအနည်းငယ်အဖို့ အလှဆင်စရာမဟုတ်၊ လူတိုင်းအဖို့ မလွှဲမရှောင်သာသော လိုအပ်ချက်ဖြစ်သောကြောင့်
တည်း။ သင်၏ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းခြင်းသည် ထိုသည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပွားစေသော ကိရိယာဖြစ်၏။ ထို့ကြောင့် စုံစမ်း
နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် တွေ့ကြုံသောအခါ ဝမ်းမြောက်စွာမှတ်ယူ၍၊ သည်းခံခြင်းသည် စုံလင်သောအမှုကို ပြီးစီးစေ
မည်အကြောင်း ခွင့်ပြုကြလော့။ လက်လျှော့ခြင်းဖြင့် ထိုအမှုကို တစ်ဝက်တစ်ပျက်ဖြင့် ရပ်တန့်စေခြင်းမပြုနှင့်။ သင်သည်
ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို ပြုပြီးဖြစ်၍၊ ယခုအခါ ကတိတော်ကို စောင့်မျှော်လျက်နေလော့။ အကြောင်းမူကား၊ ပြုခြင်းနှင့်
ခံယူခြင်းအကြား ကွာဟမှုတစ်ခုရှိ၍၊ သည်းခံခြင်းသည် သင့်ကို ထိုကွာဟမှုကို ဖြတ်ကျော်စေတတ်၏။ သင်၏ပြေးရသော
ပြိုင်ပွဲကို သည်းခံခြင်းနှင့်တကွ ပြေးပြီး၊ ဝန်လေးသောအရာကို ချထားလော့။ ထာဝရဘုရားကို မျှော်လင့်၍ စောင့်နေလော့၊
ထိုသို့ပြုလျှင် ကိုယ်တော်သည် သင်၏ခွန်အားကို အသစ်ပြုပြင်တော်မူလိမ့်မည်။ ကိုယ်တော်၌ငြိမ်ဝပ်စွာနေ၍၊ မိမိ
လမ်းစဉ်၌ကောင်းစားသောသူကြောင့် စိတ်မပူပန်နှင့်။ လယ်လုပ်သူသည် အဖိုးထိုက်သောအသီးအနှံကို မြော်လင့်၍၊
မိုးရွာသည်တိုင်အောင် ရှည်ကြာစွာသည်းခံလျက်နေ၏။ သို့ဖြစ်၍ သင်တို့လည်း သည်းခံကြလော့။ ကြွလာတော်မူမည့်သူ
သည် ကြွလာတော်မူမည်ဖြစ်ပြီး၊ နှောင့်နှေးတော်မူမည်မဟုတ်။ သင်၏သရဖူသည်လည်း အသက်တာ၏သရဖူဖြစ်၏။ ထို
အရာကို စူးစမ်းရှာဖွေကြလော့။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ခန္တီး” — G5281 hupomone — အောက်မှ ထိန်းထားခြင်း

သင်သည် ဂတိတော်ကို ခံရအံ့သောငှာ သည်းခံခြင်း လိုအပ်၏။
“ခံရှည်ခြင်း” — G3115 makrothumia — စိတ်ရှည်ခြင်း၊ ဝိညာဉ်ရှည်ခြင်း

ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သည်းခံခြင်းအားဖြင့် သူတို့သည် ဂတိတော်များကို အမွေခံရကြ၏။

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ င့် မျှော်ခြ င်း ” H6960 h က် င် န် မျှော် င့် န် င်း ခံ ဖြ င့် ည် င် န်



“စောင့်မျှော်ခြင်း” — H6960 qavah — ဆက်တင်ထားရန်၊ မျှော်လင့်ရှာဖွေရန်၊ အရင်းခံအားဖြင့် ချည်နှောင်ရန်
ထာဝရဘုရားကို မြော်လင့်သောသူတို့မူကား အားဖြည့်ခြင်းသို့ ရောက်ကြလိမ့်မည်။

“ဆက်ဆက်” — H3176 yachal — စောင့်ဆိုင်းရန်၊ သည်းခံရန်၊ မျှော်လင့်ရန်
လူသည် မြော်လင့်ခြင်းရှိလျက် တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် ကောင်းလေစွ။

I. သည်း ခံခြင်းအား ၎င်း၏အပြည့် အစုံ သောအလုပ်ကို  လုပ်ခွင့် ပေးလော့
ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:3 ဝမ်းမြောက် စရာ အကြောင်း သက်သက်ဖြစ်သည်ဟု မှတ် ကြလော့။ [G5281 hupomone ⚑]

ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:4 သင်တို့သည်အလျှင်း မချို့ တဲ့ ဘဲ စေ့စပ် စုံလင် မည်အကြောင်း ၊ သည်းခံ ခြင်းစိတ်သည် အကုန်အစင်
ပြုပြင် ပါ စေ။ [G5281 hupomone ⚑]
သင်တို့ယုံကြည် ခြင်း၏ စစ်ဆေးခံရခြင်းသည်  သည်း ခံခြင်းကို  ဖြစ်ပေါ်စေ၏ → သင်တို့သည် အလျှင်းမချို့ တဲ့ ဘဲ စေ့စပ်စုံ လင်မည် အကြောင်း၊
သည်း ခံခြင်းစိတ်သည်  အကုန် အစင်ပြုပြင်ပါစေ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယနေ့ ဒုက္ခခံစားရချိန်ရောက်လာလျှင် သင့်ထဲတွင် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေသော အရာမှ မထွက်ပြေးပါနှင့်။
၎င်း၏ လက်ရာကို ပြီးစီးစေပါ။ တစ်ဝက်တစ်ပျက်ဖြင့် ရပ်တန့်သွားသော လက်ရာသည် သင့်ကို လိုအပ်ချက်ရှိစေမည်။ ယနေ့ စမ်းသပ်ခြင်းသည်
သင်၏ရန်သူ မဟုတ်ပါ — ၎င်းသည် သင့်ကို စုံလင်စေ၍ ပြည့်စုံစေ၍ ခြွင်းချက်တစ်စုံတစ်ရာမျှ မလိုအပ်စေသော လက်တော်ပင် ဖြစ်၏။)

II. ဘုရားသခင်ကို  မျှော်လင့်၍ ခွန် အားကို  အသစ်ပြန် ခံယူလော့
ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 40:31 ထာဝရဘုရား ကို မြော်လင့် သောသူတို့မူကား ၊ အား ပြည့် ကြလိမ့်မည်။ ရွှေလင်းတ ကဲ့သို့ မိမိ
တို့ အတောင် ကို အသစ်ပြုပြင် ကြလိမ့်မည်။ ပြေး သော်လည်း မ ပင်ပန်း ၊ ခရီးသွား သောအခါ မ မော ရကြ။
[H6960 qavah ⚑]
ထာဝရဘုရားကို  မြော်လင့်သောသူတို့သည်  အားအင်ကို  အသစ်ပြုပြင်ရကြလိမ့်မည်  + ရွှေလင်းတစွန်း ငှ က်ကဲ့ သို့  အတောင်ဖြင့် တက်ကြလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် သင့်ခွန်အားကို ဆုံးရှုံးခြင်းမဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည် ထိုခွန်အားကို အသစ်ပြန်ခံယူခြင်း
ဖြစ်သည်။ သင်သုံးစွဲပြီးသောခွန်အားသည် စောင့်ဆိုင်းသောစိတ်ဝိညာဉ်ထံသို့ ပြန်လာလိမ့်မည်။ ယနေ့ ကိုယ်တော်ကို စောင့်ဆိုင်းလော့၊ သို့ဖြစ်လျှင်
သင်သည် ပြေးသော်လည်း မောလိမ့်မည်မဟုတ်၊ လျှောက်လှမ်းသော်လည်း အားလျော့လိမ့်မည်မဟုတ်။)

စိတ်နှလုံးထဲတွင် ဝှက်ထားရန်  နှုတ်ကပတ်တော်
ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:12 စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော စုံစမ်း
ခြင်းကို ခံ ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။
စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  ခံရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏ → သူသည်  အသက်သရဖူကို  ခံရလိမ့်မည် ။

ဆုတောင်းချက်

ဘုရားသခင်၊ ကိုယ်တော်သည် သည်းခံခြင်း၏ဘုရားဖြစ်တော်မူ၍၊ တောင်းသောသူတို့အား ထိုသည်းခံခြင်းကို ပေးသနား
တော်မူပါ၏။ ယနေ့ အကျွန်ုပ်သည် သည်းခံခြင်းလိုအပ်ပါ၏။ အကျွန်ုပ်၏ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းစေတော်မူခြင်းအားဖြင့်
ထိုသည်းခံခြင်းကို အကျွန်ုပ်အထဲ၌ ပြုပြင်တော်မူပါ။ ၎င်း၏စုံလင်သောအလုပ်ကို လက်စသတ်စေတော်မူပါ။ သို့ဖြစ်၍
အကျွန်ုပ်သည် စုံလင်ပြည့်စုံ၍ တစုံတခုမျှ မလိုဘဲ ဖြစ်ပါစေသော်။ အကျွန်ုပ်အား သည်းခံခြင်းနှင့်တကွ မိမိပြေးရသောပွဲကို
ပြေးနိုင်စေခြင်းငှါ၎င်း၊ ခပ်သိမ်းသောလေးသောဝန်ကို ချထားနိုင်စေခြင်းငှါ၎င်း သွန်သင်တော်မူပါ။ ကိုယ်တော်ကို
မြော်လင့်၍ စောင့်ဆိုင်းရန်၊ မိမိအားကို အသစ်ပြုပြင်ရန် သွန်သင်တော်မူပါ။ ကိုယ်တော်၌ ငြိမ်ဝပ်စွာနေရန်၊ မိမိလမ်းစဉ်၌
အောင်မြင်သောသူအတွက် စိတ်မပူပန်ရန် သွန်သင်တော်မူပါ။ ဂတိတော်ကို နှောင့်နှေးစွာ ဖြေဆိုသောအခါ၊ လက်လျှော့ခြင်း
မှ အကျွန်ုပ်ကို ဆီးတားတော်မူပါ။ အကြောင်းမူကား၊ ရှေးဦးစွာ မိုးကျသည်တိုင်အောင် လယ်လုပ်သောသူသည် အဖိုးထိုက်
သောအသီးကို စောင့်နေတတ်ပါ၏။ များစွာသောသူတို့၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာ သည် ချမ်းစေတတ်သောကြောင့်၊ အကျွန်ုပ်သည်
အသက်ငြိမ့်ခြင်းမရှိဘဲ အဆုံးတိုင်အောင် ကိုင်ထားနိုင်ရန် သည်းခံခြင်းကို ပေးသနားတော်မူပါ။ ထို့ကြောင့် အကျွန်ုပ်သည်
ရွေ့ဆုတ်ခြင်းမပြုဘဲ၊ ယုံကြည်၍ မိမိအသက်ကို ကယ်တင်ခြင်းသို့ ရောက်ရန်၎င်း၊ ကိုယ်တော်ကြွလာတော်မူသောအခါ
သစ္စာရှိသောသူအဖြစ် တွေ့ရှိခြင်းရှိစေရန်၎င်း ပြုတော်မူပါ။ သို့ဖြစ်၍ အကျွန်ုပ်၏နှလုံးကို ဘုရားသခင်၏မေတ္တာ တော်ထဲ
သို့၎င်း၊ ခရစ်တော်၏ သည်းခံလျက် စောင့်မျှော်ခြင်းထဲသို့၎င်း ဦးတည်စေတော်မူပါ။ အကျွန်ုပ်ကို စုံစမ်းသောအခါ၊
ကိုယ်တော်ကို ချစ်သောသူတို့အား ဂတိထားတော်မူသော အသက်ရ



ပိတ်ဆို့ချက်
ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 6:9 ငါတို့သည်အား မ လျော့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ကောင်း သောအကျင့်ကို ကျင့် ကြကုန်အံ့။ ထိုသို့တည်ကြည်
၍ ကျင့်လျှင် အချိန်တန် သောကာလ၌ အသီးအနှံကို ရိတ် ရကြလိမ့်မည်။
ကောင်းသောအမှုကို ပြုလျက် အားမလျော့ ကြနှင့် → အားလျော့ ခြင်းမရှိ ကြလျှင် အချိ န် တန် သောအခါ ရိတ်ရကြလိမ့်မည် ။
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