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Tålmodighet — Grunnleggende bibelsk lære

ÅPNINGSORD

I dag vil du trenge tålmodighet. Ikke bare i morgen, men i dag; for det er ikke en pryd for noen få, men

en nødvendighet for alle. Prøvelsen av din tro er redskapet som frembringer den, så akt det for bare

glede når fristelsen kommer, og la tålmodigheten fullføre sin gjerning fullkomment — kutt ikke

gjerningen kort ved å gi opp. Du har gjort Guds vilje; vent nå på løftet, for det er et rom mellom det å

gjøre og det å motta, og tålmodigheten bærer deg over det. Løp ditt løp med tålmodighet, og legg bort

byrden. Bi på Herren, så skal han fornye din kraft; hvil deg i ham, og vær ikke urolig over den mann

som lykkes på sin vei. Bonden venter på den dyrebare frukt, og har lang tålmodighet med den, inntil

regnet kommer; så vent du også. Den som kommer, han skal komme, og han skal ikke dryge, og din

krone er en livets krone. Ransak det.

GRESKE NØKKELORD

“tålmodighet” — G5281 hupomone — å tåle, å holde ut under
du har behov for tålmodighet, for at I kunne oppnå forjettelsen.

“Langmodighet” — G3115 makrothumia — langmodig i ånden
ved tro og tålmodighet arver de løftene.

HEBRAISKE NØKKELORD

“vent” — H6960 qavah — å vente, å se etter; ved roten, å binde sammen

de som bier på Herren, skal få ny kraft.

“hop” — H3176 yachal — å vente, å være tålmodig, å håpe
det er godt at en mann både håper og stille venter.



I. LA TÅLMODIGHETEN FÅ SIN FULLKOMNE GJERNING

Jakob 1:3 etter di de veit at prøvingi av dykkar tru verkar tolmod! [G5281 hupomone ⚑]

Jakob 1:4 Men tolmodet må føra til fullkome verk, so de kann vera fullkomne og heile og ikkje vanta
noko. [G5281 hupomone ⚑]

PRØVINGI AV DYKKAR TRU VERKAR TOLMOD → LAT TOLMODET FØRA TIL FULLKOME VERK, SO DE KANN VERA FULLKOMNE
OG HEILE.

(Mine personlige tanker — i dag, når prøvelsen kommer, ikke løp fra det ene som virker tålmodighet i deg. La den fullføre

sin gjerning; en gjerning som blir avbrutt, lar deg mangle noe. Prøvelsen er ikke din fiende i dag — den er hånden som gjør
deg fullkommen og hel, uten mangel på noe.)

II. VENT PÅ HERREN, OG FORNY DIN STYRKE

Jesaja 40:31 Men dei som vonar på Herren, fær atter kraft, dei fær nye vengjefjører som ørnar. Dei

spring og trøytnar ikkje, dei gjeng og mødest ei. [H6960 qavah ⚑]
DE SOM VENTER PÅ HERREN SKAL FÅ NY KRAFT + FÅ VINGER SOM ØRNER OG HEVE SEG OPP.

(Mine personlige tanker — å vente er ikke tapet av din styrke; det er fornyelsen av den. Styrken du har brukt vil vende
tilbake til sjelen som venter. Vent på ham i dag, så skal du løpe og ikke bli trett, og gå og ikke bli matt.)

ORDET Å GJEMME I HJERTET

Jakob 1:12 Sæl den mannen som held ut i freisting! for når han er prøvd, skal han få livsens kruna, som
Gud hev lova deim som elskar honom.

SÆL DEN MANNEN SOM HELD UT I FREISTING → SKAL HAN FÅ LIVSENS KRUNA.

BØNNEN

Herre, du er tålmodighetens Gud, og du gir den til dem som ber. Jeg trenger tålmodighet i dag; virk den

i meg gjennom prøvelsen av min tro, og la den fullføre sin fullkomne gjerning, så jeg kan være

fullkommen og hel, uten mangel på noe. Lær meg å løpe mitt løp med tålmodighet, og å legge bort all

tyngende byrde; lær meg å bie på deg, og å styrke min kraft på ny; å hvile i deg, og ikke ergre meg over

den mann som får fremgang på sin vei. Når løftet drøyer, hold meg tilbake fra å gi opp, for bonden bier

på den kostelige grøde til regnet kommer. Og fordi manges kjærlighet skal bli kald, gi meg tålmodighet

til å holde ut inntil enden og ikke bli lunken — så jeg ikke viker tilbake, men tror og således frelser min

sjel, og blir funnet trofast når du kommer. Så vend mitt hjerte til Guds kjærlighet, og til den tålmodige

forventning på Kristus; og når jeg blir prøvet, la meg få livets krone som du har lovet dem som elsker

deg. Amen.

LUKKING

Galaterne 6:9 Men lat oss ikkje verta trøytte av å gjera det gode! for i si tid skal me hausta, berre me

ikkje trøytnar.
MEN LAT OSS IKKJE VERTA TRØYTTE AV Å GJERA DET GODE → FOR I SI TID SKAL ME HAUSTA, BERRE ME IKKJE TRØYTNAR.
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